
i}�­ć ¬¨eb¨a, �ie¬àz�d}iÒa d}a àd¨�Òia, ��ãe ¥¨àed�¬´ać ¬ię 
d� ¥¨àeè }´¨�Òa�ew Ò�dØ. Fi}´¨ ¬¥e��ia àa}ece�ia ŚÒia´�Òew 
O¨ga�iàacwi Zd¨�Òia (WHO) Ò àaz¨e¬ie Ò�dØ ¥i´�ew.

- O¬�bØ cie¨¥iące �a ch�¨�bę �e¨ez, ¥�ddaÒa�e dia}ià�� }¹b 
będące �a diecie �i¬z�¬�d�Òew ¥�Òi��Ø ¥a�ię´ać, ãe ¥�dcàa¬ 
¥¨�ce¬¹ è }´¨acwi àaÒa¨´�­ć ¬�d¹ ��ãe �ieà�acà�ie Òà¨�¬�ąć. 
Za}eca�Ø ¬z��¬¹}´�Òa�ie ¬ię à }eza¨àe� ¥¨àed ¨�à¥�càęcie� 
z�¨àØ¬´a�ia à ¥¨àeè }´¨�Òa�ew Ò�dØ. 

- P�dcàa¬ ¹¬¹Òa�ia za�ie�ia à ez¬¥¨e¬¹ d� zaÒØ �a}eãØ àaÒ¬àe 
ÒØwąć è }´¨ A§¹aC}ea� àe àbi�¨�iza Ò�dØ. Na¬´ę¥�ie d�z�ad�ie 
ÒØcàØ­cić ca�Ø àbi�¨�iz i ÒØ�ie�ić è }´¨ A§¹aC}ea�.

- Fi¨�a Phi}i¥¬ �ie ¥���¬i ãad�ew �d¥�Òiedàia}��­ci, we­}i 
¥�ÒØã¬àe àa}ece�ia Ò àaz¨e¬ie ¹ãØ´z�Òa�ia i ÒØ�ia�Ø è }´¨a 
A§¹aC}ea� �ie bØ�Ø ¥¨àe¬´¨àega�e.

Uwaga 
- WØ�ie��e è }´¨Ø A§¹aC}ea� �a}eãØ ¥¨àech�ÒØÒać Ò ch��d�Ø� 

i ¬¹chØ� �iew¬c¹ — Ò �¨Øgi�a}�Ø�, ¬àcàe}�Ø� �¥az�Òa�i¹.
- W�da we¬´ ­¨�dzie� ¬¥�ãØÒcàØ�, d}a´eg� Ò�dę Ò àbi�¨�iz¹ 

�a}eãØ à¹ãØć Ò ciąg¹ �az¬Ø�a}�ie dÒ�ch d�i.
- Je­}i ez¬¥¨e¬ d� zaÒØ �ie bØ� ¹ãØÒa�Ø ¥¨àeà d�¹ã¬àØ càa¬ (�¥. 

¥�dcàa¬ Òazacwi, ¥¨àeà ¥��ad ´¨àØ �ie¬iące �d i�¬´a}acwi }¹b 
gdØ ¥�´¨àeb�Ø we¬´ ��ÒØ è }´¨), �a}eãØ ¥¨àe¥¨�Òadàić ¥¨�ced¹¨ę 
�¥i¬a�ą Ò ¨�àdàia}e „P¨àØg�´�Òa�ie d� ¹ãØcia”.

P¨àØg�´�Òa�ie d� ¹ãØcia 
1  WØw�iw è }´¨ A§¹aC}ea� à �¥az�Òa�ia. P�´¨àą¬aw è }´¨e� ¥¨àeà 

�z��� 5 ¬ez¹�d (¨Ø¬. 1).
2  Za�¹¨à è }´¨ d� g�¨Ø ��ga�i Ò �acàØ�i¹ à ài��ą Ò�dą i 

¥�càezaw, aã à è }´¨a ¥¨àe¬´a�ą ¬ię ÒØd�bØÒać (¨Ø¬. 2) ¥ęche¨àØzi 
¥�Òie´¨àa.

3  WØw�iw àbi�¨�iz Ò�dØ à ¹¨àądàe�ia i Ò��ã è }´¨ ¥i���Ò� Ò 
�iew¬c¹ ¥�d�ącàe�ia (¨Ø¬. 3) è }´¨¹. D�ci­�iw g� Ò d�� d� �¥�¨¹. 

4  Na¥e��iw àbi�¨�iz ­Òieãą, càØ¬´ą Ò�dą i Ò��ã g� à ¥�Ò¨�´e� d� 
¹¨àądàe�ia (¨Ø¬. 4). 

5  Na d��ącà��ew �az}ewce àa¥i¬à da´ę az´ØÒacwi è }´¨a. U�ie­ć 
�az}ewzę �a àbi�¨�iz¹ (¨Ø¬. 5) Ò�dØ. 

6  Je­}i ¹¨àądàe�ie we¬´ ÒØ¥�¬aã��e Ò ÒØ­Òie´}acà, az´ØÒ¹w 
è }´¨ Ò �e�¹ ¹¨àądàe�ia. P�¬´ę¥¹w àg�d�ie à i�¬´¨¹zcwa�i d}a 
¹ãØ´z�Ò�iza d��ącà��Ø�i d� ¹¨àądàe�ia (¨Ø¬. 6).
UÒaga: ´Òie¨dàe�ie „D� 5000 è }iãa�ez beà ¹¬¹Òa�ia za�ie�ia*” 
d�´ØcàØ ÒØ�ącà�ie ¹¨àądàe� ¥�¬iadawącØch �az}ewzę A§¹aC}ea� �a 
àbi�¨�iz¹ Ò�dØ. * D�z�ad�a }icàba è }iãa�ez àa}eãØ �d ÒØb¨a�eg� 
¨�dàaw¹ zaÒØ, ¥�¹za�ia i càØ¬àcàe�ia.

7  AbØ ÒØ¥�¹zać è }´¨, ¥¨àe¥¹­ć ¥�� }i´¨a Ò�dØ ¥¨àeà d�à�Ò�iz }¹b 
¨¹¨zę ¥a¨Ø ez¬¥¨e¬¹ d� zaÒØ. WØ}ew ´ę Ò�dę. (¨Ø¬. 7)

UÒaga: we­}i ez¬¥¨e¬ d� zaÒØ �ie bØ� ¹ãØÒa�Ø ¥¨àeà z¨�´¬àØ càa¬ (�¥. 
¥¨àeà dÒa ´Øg�d�ie), ÒØz��aw z¨�zi 1–4, ¹ãØÒawąc àa���´�Òa�eg� è }´¨a 
A§¹aC}ea�. Na¬´ę¥�ie �a}ew z¹bez Ò¨àą´z¹ (0,25 }).
Fi}´¨ i ¹¨àądàe�ie będą g�´�Òe d� ¹ãØcia. 
Wymiana
Fi}´¨ A§¹aC}ea� �a}eãØ ÒØ�ie�iać c� �aw��iew ¨aà �a ´¨àØ �ie¬iące 
}¹b �a ãąda�ie ¹¨àądàe�ia.
Za�aÒia�ie azce¬�¨i�Ò
AbØ z¹¥ić è }´¨ A§¹aC}ea�, �dÒiedá ¬´¨��ę ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/
a§¹ac}ea�, ¬z��´az´¹w ¬ię àe ¬¥¨àedaÒcą ¥¨�d¹z´�Ò è ¨�Ø Phi}i¥¬ 
}¹b �dÒiedá a¹´�¨Øà�Òa�e ce�´¨¹� ¬e¨Òi¬�Òe.
GÒa¨a�cwa i ¥���c ´ech�icà�a
Je­}i ¥�´¨àeb¹we¬à i�f�¨�acwi }¹b ¥���cØ, ��ãe¬à ¬z��´az´�Òać 
¬ię à dàia�e� �b¬�¹gi z}ie�´a è ¨�Ø Phi}i¥¬. I�f�¨�acwe z��´az´�Òe 
��ã�a à�a}eáć �a ¬´¨��ie ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/¬¹¥¥�¨´.

PORTUGUÊS
Introdução 
O è }´¨� A§¹aC}ea� f�¨�ece ág¹a è }´¨ada ¥a¨a ¥¨�´ege¨ a ¬¹a 
�á§¹i�a de café e a¬¬eg¹¨a¨ §¹e � café ´e� ¹� ¬ab�¨ e a¨��a 
i�´e�¬�¬.
I�¥�¨´a�´e 
Leia c¹idad�¬a�e�´e e¬´a¬ i�f�¨�aç£e¬ i�¥�¨´a�´e¬ a�´e¬ de 
¹´i}iàa¨ � è }´¨� A§¹aC}ea� e g¹a¨de-a¬ ¥a¨a eÑe�´¹ai¬ c��¬¹}´a¬ 
f¹´¹¨a¬.

Aviso 
- O è }´¨� A§¹aC}ea� f�i c��cebid� ¥a¨a ¹´i}iàaçã� a¥e�a¬ c�� 

ág¹a ca�a}iàada ´¨a´ada da ¨ede ¥ºb}ica (§¹e é c��¬´a�´e�e�´e 
c��´¨�}ada e ¥�´áÑe} de ac�¨d� c�� ��¨�a¬ }egai¬) e c�� ág¹a 
de f�¨�eci�e�´� ¥¨iÑad� §¹e f�i a¥¨�Ñada c��� ¥�´áÑe}. Se 
a¬ a¹´�¨idade¬ i�dica¨e� §¹e a ág¹a da ¨ede ¥ºb}ica ´e� de 
¬e¨ fe¨Ñida, a ág¹a è }´¨ada ´a�bé� ´e� de ¬e¨ fe¨Ñida. Q¹a�d� 
a i�¬´¨¹çã� ¥a¨a a fe¨Ñ¹¨a da ág¹a dei×a¨ de e¬´a¨ e� Ñig�¨, a 
�á§¹i�a de café ´e� de ¬e¨ ´�´a}�e�´e }i�¥a e ´e� de ¬e¨ i�¬e¨ida 
¹�a ��Ña ¨eca¨ga.

- Li�¥e � de¥�¬i´� de ág¹a ¨eg¹}a¨�e�´e.
- Pa¨a de´e¨�i�ad�¬ g¨¹¥�¬ de ¥e¬¬�a¬ (¥. e×., ¥e¬¬�a¬ 

c�� ¬i¬´e�a i�¹�i´á¨i� debi}i´ad� e bebé¬), ��¨�a}�e�´e 
¨ec��e�da-¬e §¹e a ág¹a ca�a}iàada ¬ewa fe¨Ñida. I¬´� ´a�bé� 
¬e a¥}ica à ág¹a è }´¨ada.

- P�¨ §¹e¬´£e¬ de higie�e, � �a´e¨ia} d� è }´¨� A§¹aC}ea� é 
¬¹wei´� a ¹� ´¨a´a�e�´� e¬¥ecia} c�� ¥¨a´a. U�a ¥e§¹e�a 
§¹a�´idade de ¥¨a´a (i��fe�¬iÑa ¥a¨a a ¬aºde) ¥�de 
¨e¬idi¨ �a ág¹a è }´¨ada. I¬´� e¬´á e� c��f�¨�idade c�� a¬ 
¨ec��e�daç£e¬ da O¨ga�iàaçã� M¹�dia} de Saºde (OMS) 
¨e}a´iÑa�e�´e a ág¹a ¥�´áÑe}.

- Se ¬�f¨e¨ de d�e�ça ¨e�a}, e¬´iÑe¨ a ¨ecebe¨ diá}i¬e e/�¹ ¬eg¹i¨ 
¹�a die´a c�� ¨e¬´¨içã� de ¬�di�, ´e�ha e� a´e�çã� §¹e 
d¹¨a�´e � ¥¨�ce¬¬� de è }´¨age� � ´e�¨ de ¬�di� ¥�de a¹�e�´a¨ 
}igei¨a�e�´e. Ac��¬e}ha��-}� a c��¬¹}´a¨ � ¬e¹ �édic� a�´e¬ 
de ¹´i}iàa¨ ág¹a è }´¨ada. 

- Q¹a�d� de¬ca}ciè ca¨ a �á§¹i�a de café, ¨e´i¨e ¬e�¥¨e � 
è }´¨� A§¹aC}ea� d� de¥�¬i´� de ág¹a. E� ¬eg¹ida, }i�¥e 
c¹idad�¬a�e�´e � de¥�¬i´� de ág¹a c��¥}e´� e ¬¹b¬´i´¹a � 
è }´¨� A§¹aC}ea�.

- A Phi}i¥¬ �ã� a¬¬¹�e §¹a}§¹e¨ ¨e¬¥��¬abi}idade ¬e a¬ 
¨ec��e�daç£e¬ a¥¨e¬e�´ada¬ aci�a ¨e}a´iÑa¬ à ¹´i}iàaçã� e 
¬¹b¬´i´¹içã� d� è }´¨� A§¹aC}ea� �ã� f�¨e� ¬eg¹ida¬.

Cuidado 
- G¹a¨de � è }´¨� de ¬¹b¬´i´¹içã� A§¹aC}ea� �¹� }�ca} f¨e¬c� e 

¬ec� �a e�ba}age� �¨igi�a} ¥�¨ ab¨i¨.
- Vi¬´� §¹e a ág¹a é ¹� be� c��¬¹�kÑe}, a ág¹a �� de¥�¬i´� 

deÑe ¬e¨ ¹´i}iàada �¹� i�´e¨Ña}� de 1 a 2 dia¬.
- Se �ã� ´iÑe¨ ¹´i}iàad� a ¬¹a �á§¹i�a de café d¹¨a�´e ¹� 

¥e¨k�d� ¥¨�}��gad� (¥�¨ e×e�¥}�, fé¨ia¬, �ai¬ de 3 �e¬e¬ a¥�¬ 
a i�¬´a}açã� �¹ §¹a�d� é �ece¬¬á¨i� ¹� ��Ñ� è }´¨�), efe´¹e � 
¥¨�cedi�e�´� de¬c¨i´� �� ca¥k´¹}� „P¨e¥a¨a¨ ¥a¨a a ¹´i}iàaçã�“.

P¨e¥a¨a¨ ¥a¨a a ¹´i}iàaçã� 
1  Re´i¨e � è }´¨� A§¹aC}ea� da e�ba}age�. Sac¹da � è }´¨� 

d¹¨a�´e ce¨ca de 5 ¬eg¹�d�¬ (Fig. 1).
2  Me¨g¹}he � è }´¨� Ñ�}´ad� a� c��´¨á¨i� �¹� wa¨¨� de ág¹a f¨ia e 

ag¹a¨de a´é �ã� ¬ak¨e� �ai¬ b�}ha¬ de a¨ (Fig. 2).
3  Re´i¨e � de¥�¬i´� de ág¹a da �á§¹i�a e i�¬i¨a � è }´¨� 

Ñe¨´ica}�e�´e �� ¨e¬¥e´iÑ� e�cai×e (Fig. 3). P¨e¬¬i��e-� a´é �ã� 
¬e¨ ¥�¬¬kÑe} ��Ñê-}�. 

4  E�cha � de¥�¬i´� de ág¹a c�� ág¹a }i�¥a e Ñ�}´e a c�}�cá-}� 
�a �á§¹i�a (Fig. 4). 

5  U´i}iàe � a¹´�c�}a�´e f�¨�ecid� ¥a¨a a��´a¨ a da´a de a´iÑaçã� 
d� è }´¨�. C�}�§¹e � a¹´�c�}a�´e �� de¥�¬i´� de ág¹a (Fig. 5). 

6  Se a �á§¹i�a ´iÑe¨ ¹� Ñi¬�¨, ce¨´iè §¹e-¬e de §¹e a´iÑa � 
è }´¨� �� �e�¹ da �á§¹i�a. Siga a¬ i�¬´¨¹ç£e¬ d� �a�¹a} d� 
¹´i}iàad�¨ f�¨�ecida¬ c�� a �á§¹i�a (Fig. 6).
N�´a: A i�dicaçã� „A´é 5000 cháÑe�a¬ ¬e� de¬ca}ciè caçã�*“ é 
Ñá}ida a¥e�a¬ ¥a¨a a¬ �á§¹i�a¬ §¹e �¬´e�´a� � a¹´�c�}a�´e 
A§¹aC}ea� �� de¥�¬i´� de ág¹a. * O �º�e¨� ¨ea} de cháÑe�a¬ 
de¥e�de da¬ Ña¨iedade¬ de café ¬e}ecci��ada¬ e d�¬ ¥ad¨£e¬ de 
e�×ag¹a�e�´� e de }i�¥eàa.

7  Pa¨a e�×ag¹a¨ � è }´¨�, dei×e �ei� }i´¨� de ág¹a ¬ai¨ ¥e}� bic� 
de di¬´¨ib¹içã� �¹ b�ca} de Ña¥�¨ da �á§¹i�a de café. De¬¥ewe 
e¬´a ág¹a. (Fig. 7)

N�´a: Se �ã� ´iÑe¨ ¹´i}iàad� a ¬¹a �á§¹i�a de café d¹¨a�´e ¹� 
¥e¨k�d� c¹¨´� (¥�¨ e×., 2 ¬e�a�a¬), e×ec¹´e �¬ ¥a¬¬�¬ 1 a 4 c�� � 
è }´¨� A§¹aC}ea� i�¬´a}ad�. E� ¬eg¹ida, ´i¨e ¹�a cháÑe�a de ág¹a 
§¹e�´e (0,250 }).
O è }´¨� e a �á§¹i�a e¬´ã� ag�¨a ¥¨��´�¬ a ¹¬a¨. 
S¹b¬´i´¹içã�
S¹b¬´i´¹a � è }´¨� A§¹aC}ea�, ¥e}� �e��¬, a cada 3 �e¬e¬ �¹ 
§¹a�d� a �á§¹i�a a¬¬i� � i�dica¨.
E�c��e�da¨ ace¬¬�¨i�¬
Pa¨a c��¥¨a¨ � è }´¨� A§¹aC}ea�, Ñi¬i´e ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/a§¹ac}ea�, 
di¨iwa-¬e a� ¬e¹ ¨eÑe�ded�¨ Phi}i¥¬ �¹ a ¹� ce�´¨� de a¬¬i¬´ê�cia 
a¹´�¨iàad�.
Ga¨a�´ia e a¬¬i¬´ê�cia
Se ¥¨eci¬a¨ de i�f�¨�aç£e¬ �¹ a¬¬i¬´ê�cia, ¥�de c��´ac´a¨ a }i�ha 
di¨ec´a da Phi}i¥¬. P�de e�c��´¨a¨ �¬ de´a}he¬ de c��´ac´� e� ÒÒÒ.
¥hi}i¥¬.c��/¬¹¥¥�¨´

ROMÂNĂ
I�´¨�d¹ce¨e 
Fi}´¨¹} A§¹aC}ea� Ñă �fe¨ă a¥ă è }´¨a´ă ¥e�´¨¹ a Ñă ¥¨�´ewa a¥a¨a´¹} 
de cafea ¯i ¥e�´¨¹ a a¬ig¹¨a ¹� g¹¬´ ¯i � a¨��ă i�´e�¬e ¥e�´¨¹ 
cafea¹a dÑ¬.
I�¥�¨´a�´ 
Ci´i·i c¹ a´e�·ie ace¬´e i�f�¨�a·ii i�¥�¨´a�´e n�ai�´e de a ¹´i}iàa 
è }´¨¹} A§¹aC}ea� ¯i ¥ă¬´¨a·i-}e ¥e�´¨¹ c��¬¹}´a¨e ¹}´e¨i�a¨ă.

Avertisment 
- Fi}´¨¹} A§¹aC}ea� e¬´e c��ce¥¹´ �¹�ai ¥e�´¨¹ ¹´i}iàa¨e c¹ a¥ă 

de }a ¨�bi�e´, ´¨a´a´ă n� ¬´a·ii}e �¹�ici¥a}e (ca¨e e¬´e c��´¨�}a´ă 
n� ¥e¨�a�e�·ă ¯i ¥�a´e è  bă¹´ă n� ¬ig¹¨a�·ă n� c��f�¨�i´a´e c¹ 
¨eg}e�e�´ă¨i}e }ega}e) ¯i c¹ a¥ă de }a f¹¨�ià�¨i ¥¨iÑa·i, ca¨e a f�¬´ 
a¥¨�ba´ă ca è i�d ¬ig¹¨ă de bă¹´. Dacă ¥¨i�i·i i�¬´¨¹c·i¹�i de }a 
a¹´�¨i´ă·i ¥e�´¨¹ a è e¨be a¥a di� ¨e·ea, a¥a è }´¨a´ă ´¨eb¹ie, de 
a¬e�e�ea, è a¨´ă. Câ�d i�¬´¨¹c·i¹�ea de a è e¨be a¥a �¹ �ai e¬´e n� 
Ñig�a¨e, ´¨eb¹ie c¹¨ă·a´ n�´¨eg¹} a¥a¨a´ de cafea ¯i ´¨eb¹ie i�´¨�d¹¬ 
¹� ca¨´¹¯ ��¹.

- C¹¨ă·a·i ¨eg¹}a´ ¨eàe¨Ñ�¨¹} de a¥ă.
- Pe�´¨¹ a�¹�i´e g¨¹¥¹¨i de ¥e¨¬�a�e (de e×., ¥e¨¬�a�e 

c¹ ¬i¬´e�e i�¹�i´a¨e ¬}ăbi´e ¯i bebe}¹¯i) e¬´e, n� ge�e¨a}, 
¨ec��a�da´ ¬ă ¬e è a¨bă a¥a de }a ¨�bi�e´. Ace¬´ }¹c¨¹ ¬e a¥}ică 
¯i ¥e�´¨¹ a¥a è }´¨a´ă.

- Di� ��´iÑe de igie�ă, �a´e¨ia}¹} è }´¨¹}¹i A§¹aC}ea� e¬´e ¬¹¥¹¬ 
¹�¹i ´¨a´a�e�´ ¬¥ecia} c¹ a¨gi�´. O ca�´i´a´e �ică de a¨gi�´, 
ca¨e e¬´e i��fe�¬iÑă ¥e�´¨¹ ¬ă�ă´a´e, ¥�a´e aw¹�ge n� a¥a 
è }´¨a´ă. Ace¬´ }¹c¨¹ e¬´e n� c��f�¨�i´a´e c¹ ¨ec��a�dă¨i}e 
O¨ga�iàa·iei M��dia}e a Să�ă´ă·ii (OMS) ¥e�´¨¹ a¥a ¥�´abi}ă.

- Dacă ¬¹fe¨i·i de afec·i¹�i a}e ¨i�ichi}�¨, dacă ¬¹�´e·i ¹� ¥acie�´ 
¬¹¥¹¬ }a dia}iàă ¯i/¬a¹ ¹¨�a·i � die´ă fă¨ă ¬�di¹, 
Ñă ¨¹gă� ¬ă ¨e·i�e·i că, n� ´i�¥¹} ¥¨�ce¬¹} de è }´¨a¨e, c��·i�¹´¹} 
de ¬�di¹ ¥�a´e è  �ă¨i´ ¹¯�¨. Vă ¬fă´¹i� ¬ă c��¬¹}·i �edic¹} 
n�ai�´e de a ¹´i}iàa a¥a è }´¨a´ă. 

- Câ�d de´a¨´¨a·i a¥a¨a´¹} de cafea, n�de¥ă¨´a·i n�´�´dea¹�a 
è }´¨¹} A§¹aC}ea� di� ¨eàe¨Ñ�¨¹} de a¥ă. A¥�i c¹¨ă·a·i bi�e 
n�´¨eg¹} ¨eàe¨Ñ�¨ de a¥ă ¯i n�}�c¹i·i è }´¨¹} A§¹aC}ea�.

- Phi}i¥¬ �¹ n¯i a¬¹�ă �ici� ¨e¬¥��¬abi}i´a´e ¬a¹ ¨ă¬¥¹�de¨e dacă 
�¹ ¬e ¨e¬¥ec´ă ¨ec��a�dă¨i}e de �ai ¬¹¬ ¥¨iÑi�d ¹´i}iàa¨ea ¯i 
n�}�c¹i¨ea è }´¨¹}¹i A§¹aC}ea�.

A´e�·ie 
- De¥�ài´a·i è }´¨¹} A§¹aC}ea� n�´¨-¹� }�c ¹¬ca´ ¯i ¨ăc�¨�¬, 

n� a�ba}aw¹} �¨igi�a}, n�chi¬.
- De�a¨ece a¥a e¬´e ¹� ¥¨�d¹¬ a}i�e�´a¨, a¥a di� ¨eàe¨Ñ�¨ 

´¨eb¹ie ¬ă è e ¹´i}iàa´ă n� 1-2 ài}e.
- Dacă �¹ a·i ¹´i}iàa´ a¥a¨a´¹} de cafea ¥e�´¨¹ � ¥e¨i�adă 

¥¨e}¹�gi´ă (de e×., � Ñaca�·ă, � ¥e¨i�adă �ai �a¨e de 3 }¹�i 
de }a i�¬´a}a¨e ¬a¹ câ�d e¬´e �ece¬a¨ ¹� è }´¨¹ ��¹), efec´¹a·i 
¥¨�ced¹¨a de¬c¨i¬ă n� ca¥i´�}¹} „P¨egă´i¨ea ¥e�´¨¹ ¹´i}iàa¨e”.

P¨egă´i¨ea ¥e�´¨¹ ¹´i}iàa¨e 
1  Sc�a´e·i è }´¨¹} A§¹aC}ea� di� a�ba}aw. Sc¹´¹¨a·i è }´¨¹} 

a¥¨�×i�a´iÑ 5 ¬ec¹�de (Fig. 1).
2  I�´¨�d¹ce·i è }´¨¹} c¹ ca¥¹} n� w�¬ n�´¨-� ca�ă c¹ a¥ă ¨ece ¯i 

a¯´e¥´a·i ¥â�ă câ�d �¹ �ai ie¬ (Fig. 2) b¹}e de ae¨.
3  Sc�a´e·i ¨eàe¨Ñ�¨¹} de a¥ă di� a¥a¨a´ ¯i i�´¨�d¹ce·i è }´¨¹} 

Ñe¨´ica} ¥e c��e×i¹�ea (Fig. 3) è }´¨¹}¹i. A¥ă¬a·i-} n� w�¬ ¥â�ă 
câ�d �¹ ¬e �ai �i¯că. 

4  U�¥}e·i ¨eàe¨Ñ�¨¹} c¹ a¥ă ¥¨�a¬¥ă´ă, c¹¨a´ă ¯i a¯eàa·i-} }a }�c n� 
a¥a¨a´ (Fig. 4). 

5  U´i}iàa·i a¹´�c�}a�´¹} f¹¨�iàa´ ¥e�´¨¹ a ��´a da´a ac´iÑă¨ii 
è }´¨¹}¹i. Fi×a·i a¹´�c�}a�´¹} ¥e ¨eàe¨Ñ�¨¹} (Fig. 5) de a¥ă. 

6  Dacă a¥a¨a´¹} ¥¨eài�´ă ¹� aè ¯aw, a¬ig¹¨a·i-Ñă că ac´iÑa·i è }´¨¹} 
n� �e�i¹} a¥a¨a´¹}¹i. U¨�a·i i�¬´¨¹c·i¹�i}e de ¹´i}iàa¨e f¹¨�iàa´e 
n�¥¨e¹�ă c¹ a¥a¨a´¹} (Fig. 6).
N�´ă: Aè ¨�a·ia „Pâ�ă }a 5000 de ce¯´i fă¨ă de´a¨´¨a¨e*” e¬´e 
Ña}abi}ă d�a¨ ¥e�´¨¹ a¥a¨a´e}e ca¨e a¹ a¹´�c�}a�´¹} A§¹aC}ea� 
¥e ¨eàe¨Ñ�¨¹} de * N¹�ă¨¹} ¨ea} de ce¯´i de¥i�de de Ña¨ie´ă·i}e de 
cafea a}e¬e ¯i de ��de}e}e de c}ă´i¨e ¯i de c¹¨ă·a¨e.

7  Pe�´¨¹ a c}ă´i è }´¨¹}, }ă¬a·i � w¹�ă´a´e de }i´¨¹ de a¥ă ¬ă 
¬e ¬c¹¨gă di� ´¹b¹} de di¬´¨ib¹i¨e ¬a¹ di� ´¹b¹} de ab¹¨ a} 
e¬¥¨e¬¬�¨¹}¹i. A¨¹�ca·i acea¬´ă a¥ă. (Fig. 7)

N�´ă: Dacă �¹ a·i ¹´i}iàa´ a¥a¨a´¹} de cafea ¥e�´¨¹ � ¥e¨i�adă ¬c¹¨´ă 
(de e×., 2 ¬ă¥´ă�â�i), efec´¹a·i ¥a¯ii 1-4 c¹ è }´¨¹} A§¹aC}ea� i�¬´a}a´. 
A¥�i di¬´¨ib¹i·i � cea¯că de a¥ă ca}dă (0,250 }).
Fi}´¨¹} ¯i a¥a¨a´¹} ¬¹�´ ga´a de ¹´i}iàa¨e. 
Î�}�c¹i¨ea
Î�}�c¹i·i è }´¨¹} A§¹aC}ea� ce} ¥¹·i� }a i�´e¨Ña} de 3 }¹�i ¬a¹ }a 
¬�}ici´a¨ea a¥a¨a´¹}¹i.+
C��a�da¨ea acce¬�¨ii}�¨
Pe�´¨¹ a c¹�¥ă¨a è }´¨¹} A§¹aC}ea�, Ñiài´a·i ¬i´e-¹} 
ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/a§¹ac}ea�, �e¨ge·i }a dea}e¨¹} Phi}i¥¬ ¬a¹ }a ¹� 
ce�´¨¹ de ¬e¨Ñice a¹´�¨iàa´.
Ga¨a�·ie ¯i a¬i¬´e�·ă
Dacă aÑe·i �eÑ�ie de i�f�¨�a·ii ¬a¹ de a¬i¬´e�·ă, ¥¹´e·i c��´ac´a 
}i�ia de a¬i¬´e�·ă ´e}ef��ică Phi}i¥¬. P¹´e·i gă¬i de´a}ii}e de c��´ac´ 
¥e ¬i´e-¹} ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/¬¹¥¥�¨´

SLOVENŠČINA
Uvod 
S è }´¨�� A§¹aC}ea� }ahz� è }´¨i¨a´e Ñ�d�, ¬ ´e� àa®či´i´e zaÑ�i 
a¥a¨a´ ´e¨ ¥�¬z¨bi´e àa i�´e�àiÑe� �z¹¬ i� a¨��� zaÑe.
Pomembno 
P¨ed ¹¥�¨ab� è }´¨a A§¹aC}ea� �a´a�č�� ¥¨ebe¨i´e ´e ¥��e�b�e 
i�f�¨�aciwe i� wih ¬h¨a�i´e àa ¥�à�ew®� ¹¥�¨ab�.

Opozorilo 
- Fi}´e¨ A§¹aC}ea� we �a�e�we� àa ¹¥�¨ab� ¬ z��¹�a}�� 

�bde}a�� Ñ�d� ià ¥i¥e (zi we ¥�d ¬´a}�i� �adà�¨�� i� we Ñ 
¬z}ad¹ ¬ ¥¨aÑ�i�i ¥¨ed¥i¬i �e�¥�¨eč�a) i� à Ñ�d� ià àa¬eb�e 
�¬z¨be, zi we bi}a ¥�´¨we�a z�´ Ña¨�a àa ¥i´we. Če }�za}�e �b}a¬´i 
iàdaw� �aÑ�di}�, da we ´¨eba z��¹�a}�� Ñ�d� ¥¨ez¹haÑa´i, we 
´¨eba ¥¨ez¹haÑa´i ´¹di è }´¨i¨a�� Ñ�d�. K� ´� �aÑ�di}� Ñeč Ñ 
Ñe}waÑi, we ´¨eba �či¬´i´i ce}�´�i zaÑ�i a¥a¨a´ i� Ñ¬´aÑi´i ��Ñ Ñ}�âez.

- Red�� či¬´i´e àbi¨a}�iz àa Ñ�d�.
- Za d�}�če�e ¬z¹¥i�e (�¥¨. �¬ebe à �¬}ab}we�i� i�¹�¬zi� 

¬i¬´e��� i� �awh�i �´¨�ci) we ¥¨i¥�¨�č}wiÑ�, da Ñ�d�Ñ�d�� Ñ�d� 
¥¨ez¹haÑa´e. T� Ñe}wa ´¹di àa è }´¨i¨a�� Ñ�d�.

- Ià higie�¬zih ¨aà}�g�Ñ �a´e¨ia} Ñ è }´¨¹ A§¹aC}ea� ¥�¬ebew 
�bde}a�� ¬ ¬¨eb¨��. Ma�w®a z�}iči�a ¬¨eb¨a, zi �i ®z�d}wiÑa 
àd¨aÑw¹, }ahz� ´az� ¥¨ide Ñ è }´¨i¨a�� Ñ�d�. T� we ¬z}ad�� ¬ 
¥¨i¥�¨�či}i SÑe´�Ñ�e àd¨aÑ¬´Ñe�e �¨ga�iàaciwe (WHO) g}ede 
¥i´�e Ñ�de.

- Če i�a´e }edÑič�� �b�}e�we, h�di´e �a dia}ià� i�/a}i i�a´e die´� 
à ��ewe�i� Ñ��¬�� �a´¨iwa, ¹¥�®´eÑaw´e, da ¬e �ed è }´¨i¨a�we� 
Ñ¬eb��¬´ �a´¨iwa }ahz� ¨ah}� ¥�Ñeča. P¨i¥�¨�ča�� Ña�, da ¬e 
¥¨ed ¹¥�¨ab� è }´¨i¨a�e Ñ�de ¥�¬Ñe´¹we´e à àd¨aÑ�iz��. 

- K� ià zaÑ�ega a¥a¨a´a �d¬´¨a�w¹we´e Ñ�d�i za�e�, ià àbi¨a}�iza 
Ñ�de à�e¨aw �d¬´¨a�i´e è }´e¨ A§¹aC}ea�. Na´� ´e�e}wi´� �či¬´i´e 
ce}�´e� àbi¨a}�iz Ñ�de i� àa�e�waw´e è }´e¨ A§¹aC}ea�.

- Phi}i¥¬ �e ¥¨eÑàe�a �izaz¨®�e �dg�Ñ�¨��¬´i Ñ ¥¨i�e¨¹, da 
�e ¹¥�®´eÑa´e àg�¨aw �aÑede�ih ¥¨i¥�¨�či} àa ¹¥�¨ab� i� 
àa�e�waÑ� è }´¨a A§¹aC}ea�.

Pozor 
- Nad��e¬´�i è }´e¨ A§¹aC}ea� Ñ àa¥¨´i �¨igi�a}�i e�ba}aâi 

h¨a�i´e �a h}ad�e� i� ¬¹he� �e¬´¹.
- Ke¨ we Ñ�da âiÑi}�, ��¨a´e Ñ�d� Ñ àbi¨a}�iz¹ Ñ�de ¥�¨abi´i 

�aw¥�à�ewe Ñ dÑeh d�eh.
- Če zaÑ�ega a¥a¨a´a d}we ča¬a �i¬´e ¹¥�¨ab}wa}i (�a ¥¨i�e¨ �ed 

d�¥¹¬´��, Ñeč z�´ 3 �e¬ece �d �a�e¬´i´Ñe a}i z� we ¥�´¨eb�a 
àa�e�waÑa è }´¨a), ¹¥�¨abi´e ¥�¬´�¥ez, �¥i¬a� Ñ ¥�g}aÑw¹ 
»P¨i¥¨aÑa ¥¨ed ¹¥�¨ab�«.

P¨i¥¨aÑa ¥¨ed ¹¥�¨ab� 
1  Fi}´e¨ A§¹aC}ea� Ñàe�i´e ià e�ba}aâe. P¨ib}iâ�� ¥e´ ¬ez¹�d (S}. 

1) ga ´¨e¬i´e.
2  Fi}´e¨ à àg�¨�wi� de}�� �a¥¨ew ¥�´�¥i´e Ñ Ñ¨č h}ad�e Ñ�de i� 

¥�čazaw´e, da ¬e ià}�čiw� (S}. 2) Ñ¬i à¨ač�i �eh¹¨čzi.
3  Ià a¥a¨a´a �d¬´¨a�i´e àbi¨a}�iz àa Ñ�d� i� è }´e¨ �aÑ¥ič�� Ñ¬´aÑi´e 

�a ¥¨iz}w¹čez (S}. 3) àa è }´e¨. P�´i¬�i´e ga �aÑàd�}, d�z}e¨ ¬e �e 
¹¬´aÑi. 

4  Zbi¨a}�iz àa Ñ�d� �a¥�}�i´e ¬ ¬Ñeâ�, či¬´� Ñ�d� i� ga �a�e¬´i´e 
�aàaw Ñ a¥a¨a´ (S}. 4). 

5  Na ¥¨i}�âe�� �a}e¥z� �a¥i®i´e da´¹� az´iÑi¨a�wa è }´¨a. Na}e¥z� 
�a�e¬´i´e �a àbi¨a}�iz (S}. 5) àa Ñ�d�. 

6  Če i�a a¥a¨a´ àa¬}��, az´iÑi¨aw´e è }´e¨ Ñ �e�iw¹ a¥a¨a´a. 
U¥�®´eÑaw´e ¹¥�¨ab�i®za �aÑ�di}a, ¥¨i}�âe�a a¥a¨a´¹ (S}. 6).
O¥��ba: IàwaÑa »D� 5000 ¬z�de}ic b¨eà �d¬´¨a�weÑa�wa 
Ñ�d�ega za��a*« Ñe}wa }e àa a¥a¨a´e à �a}e¥z� A§¹aC}ea� �a 
àbi¨a}�iz¹ àa Ñ�d�. * Dewa�¬z� ®´eÑi}� ¬z�de}ic we �dÑi¬�� �d 
iàb¨a�ih Ñ¨¬´ zaÑe ´e¨ Ñà�¨ceÑ ià¥i¨a�wa i� či®če�wa.

7  Fi}´e¨ ¬¥e¨i´e ´az�, da ià d¹}ca a}i ceÑi àa ¥a¨� zaÑ�ega a¥a¨a´a 
àa ¥¨i¥¨aÑ� ez¬¥¨e¬�e zaÑe ià´�či´e ¥�} }i´¨a Ñ�de. T� Ñ�d� (S}. 7) 
àaÑ¨ài´e.

O¥��ba: Če zaÑ�ega a¥a¨a´a z¨a´ez ča¬ �i¬´e ¹¥�¨ab}wa}i 

(�¥¨. 2 ´ed�a), à �a�e®če�i� è }´¨�� A§¹aC}ea� iàÑedi´e z�¨aze 
1 d� 4. Na´� ià´�či´e ¬z�de}ic� Ñ¨�če Ñ�de (0,250 }).
Fi}´e¨ i� a¥a¨a´ ¬´a àdaw ¥¨i¥¨aÑ}we�a �a ¹¥�¨ab�. 
Za�e�waÑa
Fi}´e¨ A§¹aC}ea� àa�e�waw´e Ñ¬aw Ñ¬aze 3 �e¬ece a}i zada¨ ´� 
àah´eÑa a¥a¨a´.
Na¨�ča�we d�da´�e �¥¨e�e
Fi}´e¨ A§¹aC}ea� }ahz� z¹¥i´e �a ¬¥}e´�i ¬´¨a�i 
ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/a§¹ac}ea�, ¥¨i Phi}i¥¬ ¥¨�dawa}c¹ a}i �a 
¥��b}a®če�e� ¬e¨Ñi¬¹.
Ga¨a�ciwa i� ¥�d¥�¨a
Če ¥�´¨eb¹we´e i�f�¨�aciwe a}i ¥�d¥�¨�, ¥�z}iči´e z}ic�i ce�´e¨ Phi}i¥¬ 
Phi}i¥¬. K��´az´�e ¥�da´ze �awde´e �a ¬¥}e´�i ¬´¨a�i 
ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/¬¹¥¥�¨´

SLOVENSKY
Úvod 
Fi}´e¨ A§¹aC}ea� d�dáÑa è }´¨�Ña�º Ñ�d¹, a ´Ù� ch¨á�i záÑ�Ña¨ 
a àa¨¹č¹we i�´e�àkÑ�¹ ch¹¶ a a¨��¹ záÑØ.
D�}eâi´é 
P¨ed ¥�¹âi´k� è }´¨a A§¹aC}ea� ¬i ¥�à�¨�e ¥¨ečk´aw´e ´ie´� d�}eâi´é 
i�f�¨�ácie a ¹¬ch�Ñaw´e ¬i ich �a �e¬z�¨®ie ¥�¹âi´ie.

Varovanie 
- Fi}´e¨ A§¹aC}ea� we �aÑ¨h�¹´Ù iba �a ¥�¹âkÑa�ie ¬ z��¹�á}�e 

¹¥¨aÑe��¹ Ñ�d�¹ à Ñ�d�Ñ�d¹ (z´�¨á ¬a �e¹¬´á}e z��´¨�}¹we 
a we beà¥eč�á �a ¥i´ie ¥�d�a ¥¨áÑ�Øch ¥¨ed¥i¬�Ñ) a ¬ Ñ�d�¹ à� 
¬ºz¨���Ùch àd¨�w�Ñ, z´�¨é b�}i ¬chÑá}e�é az� beà¥eč�é �a ¥i´ie. 
Az d�¬´a�e´e �d �¨gá��Ñ ¥�zØ� �a ´�, âe z��¹�á}�¹ Ñ�d¹ ´¨eba 
¥¨eÑá¨a¶, ¥¨eÑá¨a¶ b¹de ´¨eba aw è }´¨�Ña�º Ñ�d¹. P� ¬z��če�k 
ºči���¬´i ´�h´� ¥�zØ�¹ � ¥¨eÑá¨a�k Ñ�dØ ´¨eba ce}Ù záÑ�Ña¨ 
ÑØči¬´i¶ a Ñ}�âi¶ ��Ñº zaàe´¹.

- P¨aÑide}�e či¬´i´e àá¬�b�kz �a Ñ�d¹.
- P¨e ¹¨či´é ¬z¹¥i�Ø �¹dk (�a¥¨kz}ad ¥¨e �¹dk ¬ �¬}abe�Ù� i�¹�i´�Ù� 

¬Ø¬´é��� a �a}é de´i) ¬a Ñ®e�bec�e �d¥�¨ºča Ñ�d¹ à Ñ�d�Ñ�d¹ 
¥¨eÑá¨a¶. T� ¬a Ñà¶ah¹we aw �a è }´¨�Ña�º Ñ�d¹.

- Z hØgie�iczÙch d�Ñ�d�Ñ we �a´e¨iá} è }´¨a A§¹aC}ea� ¥�d¨�be�Ù 
®¥eciá}�ew º¥¨aÑe ¥���c�¹ ¬´¨ieb¨a. V� è }´¨�Ña�ew Ñ�de ¬a 
��âe �bwaÑi¶ �a}é ���â¬´Ñ� ¬´¨ieb¨a, z´�¨é �ie we àd¨aÑi¹ 
®z�d}iÑé. Je ´� Ñ ¬º}ade ¬ �d¥�¨ºča�ia�i SÑe´�Ñew àd¨aÑ�´�kczew 
�¨ga�iàácie (WHO) ´Ùzawºci�i ¬a ¥i´�ew Ñ�dØ.

- Az ´¨¥k´e �ch�¨e�k� �b}ičiez, ¬´e ¥acie�´�� �a dia}Ùàe a}eb� 
az d¨âk´e dié´¹ ¬� à�kâe�Ù� �b¬ah�� ¬�dkza, ¹¥�à�¨�¹we�e, 
âe ¥�ča¬ è }´¨ač�éh� ¥¨�ce¬¹ ��âe d�w¬¶ z �ie¨�e�¹ àÑÙ®e�i¹ 
�b¬ah¹ ¬�dkza. P¨ed ¥�¹âi´k� è }´¨�Ña�ew Ñ�dØ �d¥�¨ºča�e 
z��à¹}´áci¹ ¬ }ezá¨��. 

- P�ča¬ �d¬´¨a��Ña�ia Ñ�d�éh� za�e�a à záÑ�Ña¨¹ ÑâdØ 
ÑØbe¨aw´e è }´e¨ A§¹aC}ea� à� àá¬�b�kza �a Ñ�d¹. P�´�� 
d�z}ad�e ÑØči¬´i´e ce}Ù àá¬�b�kz �a Ñ�d¹ a ÑØ�e�´e è }´e¨ 
A§¹aC}ea�.

- S¥�}�č��¬¶ Phi}i¥¬ �e¥¨ebe¨á âiad�¹ à�d¥�Ñed��¬¶ a�i àáÑäà�z 
Ñ ¥¨k¥ade, az �ie ¬º d�d¨âa�é �d¥�¨ºča�ia �a ¥�¹âkÑa�ie 
a ÑÙ�e�¹ è }´¨a A§¹aC}ea� ¹Ñede�é ÑØ®®ie.

Výstraha 
- Náh¨ad�Ù è }´e¨ A§¹aC}ea� ¬z}ad¹w´e �a ch}ad��� a ¬¹ch�� 

�ie¬´e Ñ weh� ¥�Ñ�d��� ¹àaÑ¨e´�� �ba}e.
- Keďâe ¬a Ñ�da ¥�Ñaâ¹we àa ¥�´¨aÑi�¹, Ñ�d¹ Ñ àá¬�b�kz¹ �a 

Ñ�d¹ ´¨eba ¬¥�´¨eb�Ña¶ d� 1 aâ 2 d�k.
- Az ¬´e záÑ�Ña¨ d}h®i¹ d�b¹ �e¥�¹âkÑa}i (�a¥¨kz}ad ¥�ča¬ 

d�Ñ�}e�zØ, Ñiac az� 3 �e¬iace �d i�®´a}ácie a}eb� az ´¨eba 
ÑØ�e�i¶ è }´e¨), ¥�¬´¹¥¹w´e ¥�d�a ¥�zØ��Ñ ¹Ñede�Ùch Ñ ča¬´i 
„P¨k¥¨aÑa �a ¥�¹âi´ie“.

P¨k¥¨aÑa �a ¥�¹âi´ie 
1  VØbe¨´e è }´e¨ A§¹aC}ea� à �ba}¹. Fi}´¨�� ´¨a¬´e ¥¨ib}iâ�e ¥� 

d�b¹ 5 ¬ezº�d (Ob¨. 1).
2  Fi}´e¨ ¥���¨´e d�}��¹ ča¬¶�¹ ¬�e¨�� �ah�¨ d� �ád�bØ ¬� 

¬´¹de��¹ Ñ�d�¹ a ¥�čzaw´e, zÙ� à �eh� (Ob¨. 2) �e¥¨e¬´a�º 
ÑØchádàa¶ Ñàd¹ch�Ñé b¹b}i�zØ.

3  VØbe¨´e àá¬�b�kz �a Ñ�d¹ à� àa¨iade�ia a Ñ}�â´e è }´e¨ àÑi¬}� �a 
¥¨k¥�wz¹ (Ob¨. 3) è }´¨a. Za´}ač´e h� ¬�e¨�� �ad�}, aâ zÙ� �k� 
�ie we ��â�é ¥�hØb�Ña¶ ďa}ew. 

4  Na}ew´e d� àá¬�b�kza �a Ñ�d¹ če¨¬´Ñº či¬´º Ñ�d¹ a Ñ}�â´e h� 
¬¥ä¶ d� àa¨iade�ia (Ob¨. 4). 

5  Na d�da�º �á}e¥z¹ àa¥k®´e dá´¹� az´iÑácie è }´¨a. Ná}e¥z¹ 
¹�ie¬´�i´e �a àá¬�b�kz (Ob¨. 5) �a Ñ�d¹. 

6  Az we �a àa¨iade�k di¬¥}ew, �eàab¹d�i´e è }´e¨ az´iÑ�Ña¶ Ñ ¥��¹ze 
àa¨iade�ia. P�¬´¹¥¹w´e ¥�d�a �áÑ�d¹ �a ¥�¹âkÑa�ie d�da�éh� 
¬� àa¨iade�k� (Ob¨. 6).
P�à�á�za: TÑ¨de�ie „Aâ 5000 ®á}�z beà �d¬´¨a��Ña�ia 
Ñ�d�éh� za�e�a“* ¥}a´k iba ¥¨e àa¨iade�ia ¬ �á}e¥z�¹ 
A§¹aC}ea� �a àá¬�b�kz¹ �a Ñ�d¹. * Sz¹´�č�Ù ¥�če´ ®á}�z àáÑi¬k 
�d ÑØb¨a�Ùch d¨¹h�Ñ záÑØ a f¨ezÑe�cie �¥}ach�Ña�ia a či¬´e�ia.

7  Na ÑØ¥}ách�¹´ie è }´¨a �echaw´e ÑØ´iec¶ ¥�} }i´¨a Ñ�dØ à ÑÙ¥¹¬´¹ 
�a dáÑz�Ña�ie a}eb� à ´¨¹bice �a ¥a¨¹ e¬¥¨e¬� záÑ�Ña¨¹. Tº´� 
Ñ�d¹ (Ob¨. 7) ÑØ}ew´e.

P�à�á�za: Az ¬´e záÑ�Ña¨ z¨a´®i¹ d�b¹ �e¥�¹âkÑa}i (�a¥¨kz}ad 2 
´Ùâd�e), ÑØz��aw´e z¨�zØ 1 aâ 4 ¬ �ai�®´a}�Ña�Ù� è }´¨�� A§¹aC}ea�. 
P�´�� ÑØ¥¹¬´i´e ®á}z¹ h�¨ºcew Ñ�dØ (0,250 }).
Fi}´e¨ a àa¨iade�ie ¬º ´e¨aà ¥¨i¥¨aÑe�é �a ¥�¹âkÑa�ie. 
Výmena
Fi}´e¨ A§¹aC}ea� ÑØ�ie�aw´e a¬¥�� wede�z¨á´ àa 3 �e¬iace a}eb� �a 
ÑÙàÑ¹ àa¨iade�ia.
Obwed�áÑa�ie ¥¨k¬}¹®e�¬´Ña
Fi}´e¨ A§¹aC}ea� ¬i ��âe´e àazº¥i¶ �a Òeb�Ñew ¬´¨á�ze 
ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/a§¹ac}ea�, �d �ie¬´�eh� ¥¨edawc¹ ÑÙ¨�bz�Ñ 
Phi}i¥¬ a}eb� Ñ a¹´�¨ià�Ña��� ¬e¨Ñi¬��� ¬´¨edi¬z¹.
Zá¨¹za a ¥�d¥�¨a
Az ¥�´¨eb¹we´e i�f�¨�ácie a}eb� ¥�d¥�¨¹, ��âe´e ¬a �b¨á´i¶ �a 
h�¨ºc¹ }i�z¹ ¬¥�}�č��¬´i Phi}i¥¬. K��´az´�é ºdawe �áwde´e �a ad¨e¬e 
ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/¬¹¥¥�¨´.

SUOMI
J�hda�´� 
A§¹aC}ea�-¬¹�da´i� �� ¬¹¹��i´e}´¹ ´¹�´´a�aa� ¬¹�da´e´´¹a 
Ñe´´ä zahÑi�zei´´i�e� ¬¹�waa�i¬ez¬i ¬ezä ¬äi}Ø´´ä�ää� zahÑi� 
Ñ�i�azzaa� �a¹� wa a¨��i�.
Tärkeää 
L¹e �ä�ä ´ä¨zeä´ ´ied�´ h¹�}e}}i¬e¬´i e��e� A§¹aC}ea�-
¬¹�da´´i�e� e�¬i��äi¬´ä zäØ´´�ze¨´aa wa ¬äi}Ø´ä �e Ña¬´ai¬e� 
Ña¨a}}e.

Varoitus 
- A§¹aC}ea�-¬¹�da´i� �� ¬¹¹��i´e}´¹ zäØ´e´´äÑäz¬i Ñai� 

z¹��a}}i¬e¬´i zä¬i´e}}Ø� Ñe¬iw�h´�Ñede� (w�´a Ña}Ñ�´aa� wa´z¹Ña¬´i 
¥aiza}}i¬´e� �ää¨äØ¬´e� �¹zaa� wa w�´a �� ´¹¨Ña}}i¬´a w¹�da) 
wa Øz¬i´Øi¬i¬´ä }äh´ei¬´ä ¥e¨äi¬i� �}eÑie�, w¹��aze}¥�i¬iz¬i 
´�de´´¹we� Ñe¬ie� za�¬¬a. J�¬ z¹��a}}i�e� Ñe¬i �� Ñi¨a���ai¬´e� 
�¹zaa� zei´e´´äÑä, �Ø�¬ ¬¹�da´e´´¹ Ñe¬i �� zei´e´´äÑä. K¹� 
Ñede� zei´´ä�i¬´ä z�¬zeÑa �ää¨äØ¬ ei e�ää �}e Ñ�i�a¬¬a, z�z� 
zahÑi�zei´i� �� ¥¹hdi¬´e´´aÑa wa ¬iihe� �� a¬e��e´´aÑa ¹¹¬i 
¥a´¨¹¹�a.

- P¹hdi¬´a Ñe¬i¬äi}i� ¬ää���}}i¬e¬´i.
- J�ide�zi� ih�i¬¨Øh�ie� (e¬i�e¨ziz¬i ih�i¬´e�, w�ide� 

i��¹¹�iwä¨we¬´e}�ä �� heize�´Ø�Ø´, wa Ña¹Ñ�we�) ´a¥a¹z¬e¬¬a 
¬¹�¬i´e}}aa� Ø}ee�¬ä Ñe¬iw�h´�Ñede� zei´´ä�i¬´ä. Tä�ä z�¬zee 
�Ø�¬ ¬¹�da´e´´¹a Ñe´´ä.

- HØgie�ia¬Øi¬´ä A§¹aC}ea�-¬¹�da´´i�e� �a´e¨iaa}i �� 
e¨iz�i¬zä¬i´e}´Ø h�¥ea}}a. S¹�da´e´´¹¹� Ñe´ee� Ñ�i w�¹´¹a ¥ie�i 
�ää¨ä h�¥eaa, w�za �� ´e¨ÑeØde� za��a}´a Ñaa¨a´��´a. Tä�ä 
Ña¬´aa Maai}�a� ´e¨ÑeØ¬wä¨we¬´�� (WHO) w¹��aÑe´´ä z�¬zeÑia 
¬¹�¬i´¹z¬ia.

- J�¬ zä¨¬i´ �¹�¹ai¬´a¹di¬´a, ¬aa´ dia}ØØ¬ih�i´�a wa/´ai ��¹da´a´ 
�a´¨i¹�ia a}e�´aÑaa ¨¹�zaÑa}i�´a, h¹��aa, e´´ä Ñede� 
�a´¨i¹�¥i´�i¬¹¹¬ Ñ�i ��¹¬´a hie�a� ¬¹�da´¹¬¥¨�¬e¬¬i� aiza�a. 
Keh�´a��e ¬i�¹a �e¹Ñ�´´e}e�aa� }ääzä¨i� za�¬¬a e��e� 
¬¹�da´e´¹� Ñede� zäØ´´�ä. 

- K¹� ¬¹�¨i´a´ zahÑi�zei´´i�e� za}zi�¥�i¬´��, ¥�i¬´a ai�a 
A§¹aC}ea�-¬¹�da´i� Ñe¬i¬äi}i�¬´ä. P¹hdi¬´a ¬e� wä}zee� z�z� 
Ñe¬i¬äi}i� wa Ñaihda A§¹aC}ea�-¬¹�da´i�.

- Phi}i¥¬ ei �´a �i´ää� Ña¬´¹¹´a, w�¬ ede}}ä �ai�i´´¹wa A§¹aC}ea�-
¬¹�da´´i�e� zäØ´´��� wa Ñaih´��� }ii´´ØÑiä ¬¹�¬i´¹z¬ia ei 
��¹da´e´a.

Varoitus 
- Säi}Ø´ä A§¹aC}ea�-Ñaih´�¬¹�da´i�´a Ñii}eä¬¬ä wa z¹iÑa¬¬a 

¥aiza¬¬a ¬e� a}z¹¥e¨äi¬e¬¬ä ¬¹}we´¹¬¬a ¥azza¹z¬e¬¬a.
- K�¬za Ñe¬i �� e}i�´a¨Ñize, Ñe¬i¬äi}i�¬¬ä �}eÑa Ñe¬i �� zäØ´e´´äÑä 

1–2 ¥äiÑä� z¹}¹e¬¬a.
- J�¬ e´ �}e zäØ´´ä�Ø´ zahÑi�zei´i�´ä ¥i´zää� aizaa� (e¬i�e¨ziz¬i 

w�¬ �}e´ �}}¹´ }��a}}a, a¬e��¹z¬e¬´a �� z¹}¹�¹´ Ø}i z�}�e 
z¹¹za¹´´a aizaa ´ai �� a¬e��e´´aÑa ¹¹¬i ¬¹�da´i�), ¬¹�¨i´a 
KäØ´´����´�� Ña}�i¬´e}¹ -z�hda¬¬a �ai�i´¹´ ´�i�e´.

KäØ´´����´�� Ña}�i¬´e}¹ 
1  P�i¬´a A§¹aC}ea�-¬¹�da´i� ¥azza¹z¬e¬´a. RaÑi¬´a ¬¹�da´i�´a 

��i� 5 ¬ez¹�´ia (z¹Ña 1).
2  U¥�´a ¬¹�da´i� Ø}�¬a}ai¬i� za��¹}}i¬ee� zØ}�ää Ñe´´ä wa �d�´a, 

z¹��e¬ i}�az¹¥}ia ei e�ää ´¹}e ¥i��a}}e (z¹Ña 2).
3  P�i¬´a Ñe¬i¬äi}i� }ai´´ee¬´a wa a¬e´a ¬¹�da´i� ¥Ø¬´Ø¬¹�¨a¬¬a 

a¬e���¬¬a ¬¹�da´i�}ii´ä�´ää� (z¹Ña 3). Pai�a ¬¹�da´i�´a 
a}a¬¥äi�, z¹��e¬ ¬e ei e�ää }iiz¹ a}e��a¬. 

4  TäØ´ä Ñe¬i¬äi}i� ¥¹h´aa}}a Ñede}}ä wa a¬e´a ¬e ´azai¬i� }ai´´ee¬ee� 
(z¹Ña 4). 

5  Ki¨w�i´a ¬¹�da´´i�e� az´iÑ�i�´i¥äiÑä �¹za�a ´�i�i´e´´¹¹� 
´a¨¨aa�. Kii��i´ä ´a¨¨a Ñe¬i¬äi}i��� (z¹Ña 5). 

6  J�¬ }ai´´ee¬¬a �� �äØ´´�, az´iÑ�i ¬¹�da´i� }ai´´ee� Ña}iz�¬¬a. 
N�¹da´a }ai´´ee� (z¹Ña 6) �¹za�a ´�i�i´e´´¹wa zäØ´´��hwei´a.
H¹��a¹´¹¬: Väi´e ”J�¥a 5 000 z¹¥i}}i¬´a i}�a� za}zi�¥�i¬´�a*” 
z�¬zee Ñai� ¬e}}ai¬ia }ai´´ei´a, w�ide� Ñe¬i¬äi}i�¬¬ä �� A§¹aC}ea�-
´a¨¨a.* K¹¥i}}i¬´e� ´�de}}i�e� �ää¨ä Ñaih´e}ee zahÑi}aad¹� ¬ezä 
h¹¹h´e}¹- wa ¥¹hdi¬´¹¬´a¥�we� �¹zaa�.

7  H¹¹h´e}e ¬¹�da´i� ¥ää¬´ä�ä}}ä ¥¹�}i }i´¨aa Ñe´´ä 
e¬¥¨e¬¬�zei´´i�e� ¬¹¹´´i�e¬´a ´ai h�Ø¨Ø¥¹´ze¬´a. Kaada ´ä�ä 
Ñe¬i (z¹Ña 7) ¥�i¬.

H¹��a¹´¹¬: J�¬ e´ �}e zäØ´´ä�Ø´ zahÑi�zei´i�´ä Ñähää� aizaa� 
(e¬i�. 2 Ñiizz���), ¬¹�¨i´a Ñaihee´ 1–4 a¬e��e´¹}}a A§¹aC}ea�-
¬¹�da´´i�e}}a. A���¬´e}e ¬i´´e� z¹¥i}}i�e� (0,250 }) z¹¹�aa Ñe´´ä.
S¹�da´i� wa }ai´e �Ña´ �Ø´ Ña}�ii�a zäØ´´���. 
Vaih´�
Vaihda A§¹aC}ea�-¬¹�da´i� Ñähi�´ää� 3 z¹¹za¹de� Ñä}ei� ´ai 
}ai´´ee� �ii� ¥ØØ´äe¬¬ä.
Ta¨Ñizzeide� ´i}aa�i�e�
V�i´ �¬´aa A§¹aC}ea�-¬¹�da´´i�e� �¬�i´´ee¬´a ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/
a§¹ac}ea�, Phi}i¥¬� wä}}ee��ØØwä}´ä ´ai Ña}´¹¹´e´¹¬´a h¹�}´�}iizzee¬´ä.
Taz¹¹ wa ´¹zi
J�¬ ´a¨Ñi´¬e }i¬ä´ie´�wa ´ai ´¹zea, �´a Øh´eØ´´ä Phi}i¥¬� ¥a}Ñe}¹�¹�e¨���. 
Yh´eØ¬´ied�´ �Ña´ �¬�i´´ee¬¬a ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/¬¹¥¥�¨´.

SVENSKA
I�}ed�i�g 
A§¹aC}ea�-è }´¨e´ è }´¨e¨a¨ Ña´´�e´ f�¨ a´´ ¬zØdda zaå eb¨Øgga¨e� �ch 
f�¨ a´´ beÑa¨a de� i�´e�¬iÑa ¬�aze� �ch a¨��e� i di´´ zaå e.
Viktigt 
Lä¬ ige��� de� hä¨ Ñiz´iga i�f�¨�a´i��e� ��gg¨a�´ i��a� d¹ 
a�Ñä�de¨ A§¹aC}ea�-è }´¨e´ �ch ¬¥a¨a de� f�¨ f¨a�´ida b¨¹z.

Varning 
- A§¹aC}ea�-è }´¨e´ ä¨ e�ba¨´ aÑ¬e´´ a´´ a�Ñä�da¬ ih�¥ �ed 

z���¹�a}´ Ña´´e� (¬�� he}a ´ide� z��´¨�}}e¨a¬ �ch ä¨ ¬äze¨´ 
a´´ d¨icza e�}ig´ a�¬Ña¨iga �Ø�dighe´e¨) �ch ih�¥ �ed e�¬zi}´ 
Ña´´e� ¬�� ha¨ g�dzä�´¬ ¬�� d¨icz¬Ña´´e�. O� �Ø�dighe´e¨�a 
�edde}a¨ a´´ Ña´´�e´ �å¬´e z�za¬ ¬za äÑe� de´ è }´¨e¨ade 
Ña´´�e´ z�za¬. Nä¨ Ña´´�e´ e�}ig´ �Ø�dighe´e¨�a i�´e }ä�g¨e 
beh�Ñe¨ z�za¬ ¬za he}a zaå eb¨Øgga¨e� ¨e�g�¨a¬ �ch e� �Ø 
¥a´¨�� ¬za ¬ä´´a¬ i.

- Re�g�¨ Ña´´e�´a�ze� ¨ege}b¹�de´.
- F�¨ Ñi¬¬a g¨¹¥¥e¨ aÑ �ä��i¬z�¨ (´.e×. ¥e¨¬��e¨ �ed �ed¬a´´ 

i��¹�f�¨¬Ña¨ �ch bebi¬a¨) b�¨ Ña´´�e´ ge�e¨e}}´ ¬e´´ a}}´id 
z�za¬. De´ hä¨ gä}}e¨ äÑe� è }´¨e¨a´ Ña´´e�.

- AÑ hØgie�i¬za ¬zä} ha¨ �a´e¨ia}e´ i A§¹aC}ea�-è }´¨e´ 
¬¥ecia}beha�d}a´¬ �ed ¬i}Ñe¨. E� }i´e� �ä�gd ¬i}Ñe¨, ¬�� 
ä¨ �fa¨}ig´ f�¨ hä}¬a�, za� ha��a i de´ è }´¨e¨ade Ña´´�e´. 
De´ hä¨ ¹¥¥fØ}}e¨ Vä¨}d¬hä}¬��¨ga�i¬a´i��e�¬ (WHO) 
¨ez���e�da´i��e¨ f�¨ d¨icz¬Ña´´e�.

- O� d¹ }ide¨ aÑ e� �w¹¨¬w¹zd��, ge���gå¨ dia}Ø¬beha�d}i�ga¨ 
�ch/e}}e¨ ha¨ �¨di�e¨a´¬ ¬a}´fa´´ig z�¬´ b�¨ d¹ ´ä�za ¥å a´´ 
¬a}´�ä�gde� za� �za e� a�i�g ¹�de¨ è }´¨e¨i�g¬¥¨�ce¬¬e�. 
Vi ¨ez���e�de¨a¨ a´´ d¹ ¨ådf¨åga¨ e� }äza¨e f�¨e a�Ñä�d�i�g 
aÑ è }´¨e¨a´ Ña´´e�. 

- Nä¨ d¹ za}za¨ aÑ zaå eb¨Øgga¨e� ¬za d¹ a}}´id ´a b�¨´ 
A§¹aC}ea�-è }´¨e´ f¨å� Ña´´e�behå}}a¨e�. Re�g�¨ ¬eda� he}a 
Ña´´e�behå}}a¨e� g¨¹�d}ig´ �ch bØ´ ¹´ A§¹aC}ea�-è }´¨e´.

- Phi}i¥¬ aÑ¬äge¨ ¬ig a}}´ a�¬Ña¨ �� �Ña�¬´åe�de 
¨ez���e�da´i��e¨ �� a�Ñä�d�i�g �ch bØ´e aÑ A§¹aC}ea�-
è }´¨e´ i�´e f�}w¬.

Varning! 
- F�¨Ña¨a A§¹aC}ea�-è }´¨e� i �¨igi�a}f�¨¥acz�i�ge� ¥å e� ¬Ña} 

�ch ´�¨¨ ¥}a´¬.
- Ef´e¨¬�� Ña´´e� be´¨az´a¬ ¬�� }iÑ¬�ede} ¬za Ña´´�e´ i 

Ña´´e�behå}}a¨e� f�¨b¨¹za¬ i��� 1–2 daga¨.
- O� de´ Ña¨ }ä�ge ¬eda� d¹ a�Ñä�de zaå eb¨Øgga¨e� 

(e×e�¥e}Ñi¬ ¥å g¨¹�d aÑ ¬e�e¬´e¨, �� de´ ha¨ gå´´ 
3 �å�ade¨ ¬eda� a¥¥a¨a´e� i�¬´a}}e¨ade¬ e}}e¨ �� è }´¨e´ 
beh�Ñe¨ bØ´a¬) ¬za d¹ ¹´f�¨a ¥¨�ced¹¨e� ¬�� be¬z¨iÑ¬ i 
aÑ¬�i´´e´ „F�¨be¨ede}¬e¨ i�f�¨ a�Ñä�d�i�g“.

F�¨be¨ede}¬e¨ i�f�¨ a�Ñä�d�i�g 
1  Ta ¹´ A§¹aC}ea�-è }´¨e´ ¹¨ f�¨¥acz�i�ge�. Szaza è }´¨e´ i 

ca 5 ¬ez¹�de¨ (Bi}d 1).
2  Vä�d è }´¨e´ ¹¥¥ �ch �ed �ch ¬ä�z �e¨ de´ i e� za��a �ed 

za}}´ Ña´´e�. Vä�´a ´i}}¬ è }´¨e´ i�´e }ä�g¨e aÑge¨ (Bi}d 2) �åg¨a 
}¹f´b¹bb}�¨.

3  Ta b�¨´ Ña´´e�behå}}a¨e� f¨å� b¨Øgga¨e� �ch ¥}ace¨a è }´¨e´ 
Ñe¨´iza}´ i è }´e¨hå}}a¨e� (Bi}d 3). T¨Øcz è }´¨e´ �edå´ ´i}}¬ de´ ´a¨ 
¬´�¥¥. 

4  FØ}} Ña´´e�behå}}a¨e� �ed ¨e�´ Ña´´e� �ch ¬ä´´ ´i}}baza de� i 
b¨Øgga¨e� (Bi}d 4). 

5  Sz¨iÑ �ed da´¹�e´ f�¨ az´iÑe¨i�ge� aÑ è }´¨e´ ¥å de´ 
�edf�}wa�de z}i¬´e¨�ä¨ze´. Sä´´ fa¬´ z}i¬´e¨�ä¨ze´ ¥å 
Ña´´e�behå}}a¨e� (Bi}d 5). 

6  O� b¨Øgga¨e� ha¨ e� di¬¥}aØ ¬za d¹ az´iÑe¨a è }´¨e´ i �e�Ø�. F�}w 
i�¬´¨¹z´i��¬b�ze� ¬�� �edf�}we¨ b¨Øgga¨e� (Bi}d 6).
Ob¬! A�¬¥¨åze´ „U¥¥ ´i}} 5 000 z�¥¥a¨ ¹´a� aÑza}z�i�g*“ 
gä}}e¨ e�ba¨´ b¨Øgga¨e �ed e´´ A§¹aC}ea�-z}i¬´e¨�ä¨ze ¥å 
Ña´´e�behå}}a¨e�. *De´ faz´i¬za a�´a}e´ z�¥¥a¨ be¨�¨ ¥å Ña}da 
zaå eÑa¨ia�´e¨ ¬a�´ ¬z�}w�i�g¬- �ch ¨e�g�¨i�g¬���¬´e¨.

7  Sz�}w è }´¨e´ ge��� a´´ }å´a e� ha}Ñ }i´e¨ Ña´´e� ¨i��a ¹´ ge��� 
e¬¥¨e¬¬�b¨Øgga¨e�¬ �¹�¬´Øcze e}}e¨ å�g¨�¨. Hä}} ¹´ de´ hä¨ 
Ña´´�e´. (Bi}d 7)

Ob¬! O� d¹ i�´e ha¨ a�Ñä�´ zaå eb¨Øgga¨e� ¹�de¨ e� z�¨´a¨e ¥e¨i�d 
(´.e×. 2 Ñecz�¨) ge���f�¨ ¬´ege� 1–4 �ed de´ i�¬´a}}e¨ade A§¹aC}ea�-
è }´¨e´. P¹�¥a ¬eda� ¹´ e� z�¥¥ Ña¨�´ Ña´´e� (0,250 }).
Fi}´¨e´ �ch b¨Øgga¨e� ä¨ �¹ z}a¨a a´´ a�Ñä�da¬. 
Byte
BØ´ ¹´ A§¹aC}ea�-è }´¨e´ �i�¬´ Ña¨ ´¨edwe �å�ad e}}e¨ �ä¨ ¬å z¨äÑ¬ 
e�}ig´ �edde}a�de´ ¬�� Ñi¬a¬ ¥å b¨Øgga¨e�.
Be¬´ä}}a ´i}}beh�¨
D¹ za� z�¥a A§¹aC}ea�-è }´e¨ Ñia ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/a§¹ac}ea�, h�¬ 
e� Phi}i¥¬-å´e¨f�¨¬ä}wa¨e e}}e¨ h�¬ e´´ a¹z´�¨i¬e¨a´ ¬e¨Ñice��b¹d.
Ga¨a�´i �ch ¬¹¥¥�¨´
O� d¹ beh�Ñe¨ i�f�¨�a´i�� e}}e¨ ¬¹¥¥�¨´ za� d¹ z��´az´a Phi}i¥¬¬ 
z¹�d´wä�¬´. K��´az´¹¥¥gif´e¨ hi´´a¨ d¹ ¥å ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/
¬¹¥¥�¨´.

ñ��óð���ü
òъведение 
�илтърът A§¹aC}ea� осигурява филтрирана вода за 
предпазване на кафемашината и за гарантиране на 
наситен вкус и аромат на кафето.
òажно 
�реди да използвате филтъра A§¹aC}ea�, прочетете 
внимателно тази важна информация и я запазете за 
бъдещи справки.
�редупреждение
- �илтърът A§¹aC}ea� е предназначен за използване 

само с чешмяна вода, обработена от местното 
водоснабдително дружество (която се контролира 
постоянно и е безопасна за пиене съгласно 
законовите разпоредби), и с вода от частни 
водоизточници, която е одобрена като безопасна 
за пиене. ðко от властите издадат заповед, че 
водата от местната водопроводна мрежа трябва 
да се преварява, филтрираната вода също трябва 
да се преварява. �огато заповедта за преваряване 
на водата вече не е в сила, цялата кафемашина 
трябва да се почисти и да се постави нова касета.

- �очиствайте редовно водния резервоар.
- ûа някои групи хора (например хора с отслабена 

имунна система и бебета) по принцип се 
препоръчва чешмяната вода да се преварява. 	ова 
важи също и за филтрираната вода.

- �т хигиенни съображения материалът на 
филтъра A§¹aC}ea� е преминал специална 
обработка със сребро. �алко количество сребро, 
което е безопасно за здравето, може да остава 
във филтрираната вода. 	ова съответства на 
препоръките на �ветовната здравна организация 
(�û�) за питейна вода.

- ðко страдате от бъбречно заболяване, подложени 
сте на диализно лечение и/или спазвате 
диета с ограничен прием на натрий, моля, 
имайте предвид, че в процеса на филтриране 
съдържанието на натрий е възможно леко да се 
увеличи. �репоръчваме ви да се консултирате с 
вашия лекар, преди да използвате филтрираната 
вода. 

- �огато премахвате накипа от кафемашината, 
винаги изваждайте филтъра A§¹aC}ea� от водния 
резервоар. �лед това почистете старателно целия 
воден резервоар и сменете филтъра A§¹aC}ea�.

- Phi}i¥¬ не поема никаква отговорност или 
задължение при неспазване на посочените по-
горе препоръки за употреба и смяна на филтъра 
A§¹aC}ea�.

òнимание
- �ъхранявайте резервните филтри A§¹aC}ea� на 

хладно и сухо място в оригиналната им запечатана 
опаковка.

- 	ъй като водата е хранителен продукт, водата в 
резервоара трябва да се използва в рамките на 1 
до 2 дни.

- ðко не сте използвали кафемашината си за 
продължителен период от време (напр. докато 
сте на почивка, за период над 3 месеца от датата 
на поставяне или когато е необходим нов 
филтър), извършете процедурата, описана в глава 
„�одготовка за употреба“.

�одготовка за употреба 
1  üзвадете филтъра A§¹aC}ea� от опаковката му. 

�азклатете филтъра около 5 секунди (�иг. 1).
2  �отопете филтъра наобратно в кана със студена 

вода и изчакайте, докато престанат да излизат 
въздушни мехурчета. (�иг. 2)

3  �валете водния резервоар от машината и 
поставете филтъра вертикално върху свързващия 
елемент (�иг. 3). �атиснете го надолу, докато 
застане неподвижно. 

4  �апълнете водния резервоар с прясна чиста вода 
и го поставете отново в машината (�иг. 4). 

5  üзползвайте предоставения стикер, за да запишете 
датата на активиране на филтъра. ûалепете стикера 
на водния резервоар (�иг. 5). 

6  ðко машината има дисплей, трябва да активирате 
филтъра от менюто на машината. �ледвайте 
инструкциите за потребителя, предоставени с 
машината (�иг. 6).
ûабележка: 	върдението „öо 5000 чаши без 
премахване на накип*“ важи само за машини със 
стикер за A§¹aC}ea� върху водния резервоар * 
�еалният брой на чашите зависи от избраните 
варианти на кафето и начините на изплакване и 
почистване.

7  ûа изплакване на филтъра оставете половин литър 
вода да изтече от чучура или тръбата за пара на 
машината за еспресо. üзхвърлете тази вода. (�иг. 
7)

ûабележка: ðко не сте използвали кафемашината си за 
кратък период от време (напр. 2 седмици), извършете 
стъпки от 1 до 4 с поставения филтър A§¹aC}ea�. �лед 
това пуснете чаша гореща вода (0,250 л).
�илтърът и машината вече са готови за употреба. 
�мяна
�меняйте филтъра A§¹aC}ea� поне на всеки 3 месеца 
или при индикация на машината.
�оръчване на аксесоари
ûа да закупите филтъра A§¹aC}ea�, посетете Ñi¬i´ 
ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/a§¹ac}ea�, търговец на Phi}i¥¬ или 
упълномощен сервизен център.
óаранция и поддръжка
ðко се нуждаете от информация или поддръжка, 
можете да се обадите на горещата линия на Phi}i¥¬. 
öанните за контакт можете да намерите на адрес 
ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/¬¹¥¥�¨´

�
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òведение 
�ильтр A§¹aC}ea� обеспечивает защиту вашей 
кофемашины, а также насыщенный вкус и аромат 
приготовленного кофе.
òажная информация 
�еред началом использования фильтра A§¹aC}ea� 
внимательно ознакомьтесь с настоящим руководством 
и сохраните его для дальнейшего использования в 
качестве справочного материала.
�редупреждение
- �ильтр A§¹aC}ea� предназначен для обработки 

водопроводной воды, находящейся в ведении 
местных органов самоуправления (качество воды 
должно постоянно контролироваться; она должна 
соответствовать нормам, регламентирующим 
качество питьевой воды), а также воды из частных 
источников, которая соответствует нормам, 
регламентирующим качество питьевой воды. 
÷сли в соответствии с нормами водопроводную 
воду из местного источника водоснабжения 
следует кипятить, воду для кофемашины так же 
следует прокипятить и остудить до использования 
в кофемашине даже при наличии фильтра 
A§¹aC}ea�. ÷сли требование по кипячению воды 
более недействительно, необходимо очистить 
кофемашину и заменить картридж.

- �егулярно очищайте резервуар для воды.
- �екоторым группам людей (например, людям 

с ослабленной иммунной системой и детям) 
рекомендуется употреблять кипяченую 
водопроводную воду. �то относится и к 
фильтрованной воде.

- üз соображений гигиены материал, из которого 
изготовлен фильтр A§¹aC}ea�, подвергается 
обработке с использованием серебра. ò 
фильтрованной воде может оставаться небольшое 
количество серебра, безопасное для здоровья. 
	акая норма соответствует рекомендациям 
òсемирной организации здравоохранения (ò�û) 
по обеспечению качества питьевой воды.

- ÷сли вы страдаете заболеванием почек, являетесь 
гемодиализным больным и/или придерживаетесь 
диеты с низким содержанием натрия, примите во 
внимание, что в процессе фильтрации содержание 
натрия может немного увеличиваться. òам 
рекомендуется проконсультироваться с врачом 
относительно употребления фильтрованной воды. 

- �еред очисткой кофемашины от накипи 
обязательно извлеките фильтр A§¹aC}ea� из 
резервуара. ûатем тщательно очистите резервуар 
для воды и замените фильтр A§¹aC}ea�.

- �омпания Phi}i¥¬ не берет на себя ответственность 
в случае, если указанные выше рекомендации по 
использованию и замене фильтра A§¹aC}ea� не 
выполнялись.

òнимание! 
- 
раните сменный фильтр A§¹aC}ea� в сухом, 

прохладном месте, 
в оригинальной запечатанной упаковке.

- 	ак как вода является продуктом питания, 
необходимо заменять воду в резервуаре каждые 
1 –2 дня.

- ÷сли кофемашина не использовалась 
продолжительное время (например, во время 
отпуска, в течение 3 месяцев после установки, 
или когда требуется замена фильтра на новый), 
также следует выполнить инструкции, описанные в 
разделе «�одготовка прибора к работе».

�одготовка прибора к работе 
1  üзвлеките из упаковки фильтр A§¹aC}ea�. 

�отрясите фильтр в течение примерно 5 секунд 
(�ис. 1).

2  �ереверните фильтр A§¹aC}ea� и поместите его 
в емкость с холодной водой. öождитесь, пока из 
фильтра перестанут выделяться (�ис. 2) пузырьки 
воздуха.

3  üзвлеките резервуар для воды из кофемашины 
и установите фильтр в держатель (�ис. 3) в 
вертикальном положении. �адавите на него 
сверху до упора. 

4  �аполните резервуар свежей чистой водой и 
установите его в кофемашину (�ис. 4). 

5  �а прилагающейся наклейке запишите дату 
активации фильтра. �рикрепите наклейку на 
резервуар (�ис. 5). 

6  ÷сли кофемашина оснащена дисплеем, 
обязательно активируйте фильтр в меню 
машины. �ледуйте инструкциям в руководстве, 
прилагающемся к кофемашине (�ис. 6).
�римечание. ûаявление о необходимости очистки 
кофемашины от öо 5000 чашек без проведения 
очистки от накипи только к кофемашинам, у 
которых на резервуаре для воды имеется наклейка 
A§¹aC}ea�. * �актическое количество чашек 
зависит от выбранного кофейного напитка, циклов 
промывки и очистки.

7  �тобы промыть фильтр, налейте пол-литра воды 
и пропустите ее через носик для подачи воды 
или трубку выхода пара эспрессо-кофемашины. 
òылейте эту воду. (�ис. 7)

�римечание. ÷сли кофемашина не использовалась в 
течение длительного периода времени (например, 
2 недели и более), выполните шаги с 1 по 4, когда 
фильтр A§¹aC}ea� установлен в машине. ûатем 
налейте чашку горячей воды (250 мл).
�ильтр и кофемашина готовы к использованию. 
ûамена
ûаменяйте фильтр A§¹aC}ea� не реже, чем каждые 
3 месяца или при появлении предупреждения 
кофемашины.
ûаказ аксессуаров
�тобы приобрести фильтр A§¹aC}ea�, посетите 
веб-сайт ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/a§¹ac}ea�, обратитесь 
к торговому представителю Phi}i¥¬ или в 
авторизованный сервисный центр.
óарантия и поддержка
öля получения поддержки или информации звоните 
по телефону горячей линии Phi}i¥¬. �онтактные 
данные можно найти на странице поддержки 
покупателей ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/¬¹¥¥�¨´.

3ðûð3�ð
�іріспе 
A§¹aC}ea� сүзгісі кофе құрылғысын қорғауға және 
кофе иісі мен қою дәмін қамтамасыз етуге сүзгіленген 
суды қамтамасыз етеді.
�аңызды 
A§¹aC}ea� сүзгісін пайдаланбас бұрын осы маңызды 
ақпаратты мұқият оқып шығып, оны келешекте қарау 
үшін сақтап қойыңыз.
ðбайлаңыз 
- A§¹aC}ea� сүзгісі тек коммуналдық тазаланған 

ағынды сумен (құқықтық нормаларға сәйкес 
әрдайым бақыланатын және ішуге қауіпсіз) 
және ішуге қауіпсіз деп бекітілген жекеменшік 
сумен қамтамасыз ету көздерінен алынған сумен 
пайдалануға арналған. ÷гер құқықты органдардан 
коммуналдық су қайнатылуы тиіс деген нұсқау 
алынса, сүзілген су да қайнатылуы тиіс. �уды 
қайнату нұсқауы күшін жойғанда бүкіл кофе 
құрылғысы тазаланып, жаңа картридж салынуы 
қажет.

- �у ыдысын жиі тазалап тұрыңыз.
- �ейбір адамдар тобы үшін (мысалы, иммунитет 

жүйесі әлсіреген және нәрестелер) әдетте ағынды 
суды қайнату ұсынылады. ñұл сүзілген суға да 
қатысты.

- óигиеналық мақсаттарда A§¹aC}ea� сүзгісінің 
материалы күміспен арнайы өңделеді. 
öенсаулыққа қауіпті болып табылмайтын күмістің 
аз мөлшері сүзілген су құрамында болуы мүмкін. 
ñұл öүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымына (öö>) 
сәйкес ауыз су үшін ұсынылған.

- ÷гер бүйрегіңіз ауырса, гемодиализдік науқас 
және/немесе натрий шектелген диета болса, 
сүзу процесі барысында натрий құрамы сәл 
артуы мүмкін екенін ескеріңіз. �үзілген суды 
пайдаланудың алдында дәрігермен кеңесуді 
ұсынамыз. 

- �офе құрылғысындағы қақты алғанда, A§¹aC}ea� 
сүзгісі әрқашан су ыдысынан алып тастаңыз. �одан 
соң, бүкіл су ыдысын жақсылап тазалап, A§¹aC}ea� 
сүзгісін ауыстырыңыз.

- ÷гер жоғарыда көрсетілген A§¹aC}ea� сүзгісін 
пайдалану мен ауыстыру жөніндегі ұсыныстар 
сақталмаса, Phi}i¥¬ компаниясы ешқандай 
жағдайда жауапты болмайды.

ðбайлаңыз
- ðуыстырылатын A§¹aC}ea� сүзгісін салқын және 

құрғақ жерде, түпнұсқалы жабық орамда сақтаңыз.
- �у азық өнімі болып табылатындықтан, су 

ыдысындағы су 1–2 күн ішінде пайдаланылуы тиіс.
- ÷гер кофе құрылғысын ұзақ уақыт пайдаланбаған 

болсаңыз (мысалы, демалыс, орнатудан кейінгі 3 
айлық кезең немесе жаңа сүзгі талап етілген кезде), 
«3олдануға дайындық» тарауында сипатталған 
процедураны орындаңыз.

�айдалануға дайындау 
1  A§¹aC}ea� циклін бумасынан алып тастамаңыз. 

�үзгіні шамамен 
5 секунд (сурет 1) шайқаңыз.

2  �үзгіні суық сулы құмыраға жоғарыдан төмен 
қаратып батырып, ауа көпіршіктері шықпағанша 
(сурет 2) күтіңіз.

3  �у ыдысын құрылғыдан шығарып, сүзгіні сүзгі 
қосылымына (сурет 3) тігінен салыңыз. �ны әрі 
қарай қозғалмай қалғанша төмен басыңыз. 

4  �у ыдысын таза сумен толтырып, оны кері 
құрылғыға (сурет 4) салыңыз. 

5  �үзгіні белсендіру күнін жазу үшін қамтамасыз 
етілген жапсырманы пайдаланыңыз. úапсырманы 
су ыдысына (сурет 5) салыңыз. 

6  ÷гер құрылғыда дисплей болса, құрылғы мәзірінде 
сүзгі белсендірілгенін тексеріңіз. 3ұрылғымен 
(сурет 6) қамтамасыз етілген пайдаланушы 
нұсқауларын орындаңыз.
÷скерту: «3ақтан тазалаусыз 5000 шыныаяққа 
дейін*» талабы су ыдысында A§¹aC}ea� сүзгісі бар 
құрылғыларға ғана жарамды.* �ынаяқтардың 
нақты саны таңдалған кофе түрлеріне, шаю және 
тазалау тәсілдеріне байланысты.

7  �үзгіні шаю үшін судың жартысын эспрессо 
құрылғысының тамызу шүмегінен немесе бу 
түтікшесінен шығарыңыз. �сы суды (сурет 7) төгіңіз.

÷скерту: ÷гер кофе құрылғысын қысқа уақыт 
пайдаланбаған (мысалы, 2 апта) болсаңыз, орнатылған 
A§¹aC}ea� сүзгісімен 1–4 қадамдарын орындаңыз. 
�дан кейін ыстық су шынысын (0,250 л) тамызыңыз.
�үзгі мен құрылғы енді пайдалануға дайын. 
ðуыстыру
A§¹aC}ea� сүзгісін кемінде 3 ай сайын немесе құрылғы 
сұрауы бойынша ауыстырыңыз.
3осалқы құралдарға тапсырыс беру
A§¹aC}ea� сүзгісін сатып алу үшін ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/
a§¹ac}ea� торабына кіріп, Phi}i¥¬ дилеріне немесе 
өкілетті қызмет көрсету орталығына барыңыз.
�епілдік және қолдау көрсету
ðқпарат немесе қолдау қажет болса, Phi}i¥¬ анықтама 
желісіне хабарласыңыз. �онтакт мәліметтерін ÒÒÒ.
¥hi}i¥¬.c��/¬¹¥¥�¨´ торабынан табуға болады.
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òступ
�ільтр A§¹aC}ea� допомагає захистити кавомашину та 
забезпечити насичений смак і аромат кави.

òажлива інформація 
�ерш ніж використовувати фільтр A§¹aC}ea�, уважно 
прочитайте цю важливу інформацію та зберігайте її 
для подальшого використання.
�бережно! 
- �ільтр A§¹aC}ea� призначений для фільтрування 

лише очищеної водопровідної води (склад якої 
постійно контролюється та яку визнано питною 
відповідно до правових норм), а також води з 
приватних джерел, яку визнано питною.  кщо 
місцеві органи влади рекомендують кип’ятити 
водопровідну воду, фільтровану воду також слід 
кип’ятити. �ісля скасування такої вказівки очистьте 
усю кавомашину й замініть картридж.

- �егулярно чистьте резервуар для води. 
- öля певних груп людей (наприклад, для людей 

з ослабленою імунною системою та немовлят) 
рекомендуємо заливати в резервуар для води 
очищену воду або кип’ячену воду з-під крана, 
навіть якщо установлено фільтр для води 
A§¹aC}ea�.

- û міркувань гігієни фільтрувальний матеріал 
фільтра для води A§¹aC}ea� спеціально 
обробляють сріблом. �евелика кількість срібла, 
яка не є шкідливою для здоров’я, може потрапляти 
у фільтровану воду. �е відповідає рекомендаціям 
òсесвітньої організації охорони здоров’я (ò��û) 
щодо питної води.

-  кщо ви страждаєте від хвороби нирок, проходите 
курси діалізу або дотримуєтеся дієти з обмеженням 
натрію, зверніть увагу, що фільтрація може 
призводити до незначного збільшення вмісту 
натрію. �еред вживанням фільтрованої води 
рекомендуємо звернутися до лікаря. 

- �ерш ніж видаляти накип із кавомашини, завжди 
виймайте фільтр A§¹aC}ea� із резервуара для 
води. �ісля цієї процедури ретельно очистьте весь 
резервуар і замініть фільтр для води A§¹aC}ea�.

- �омпанія Phi}i¥¬ не несе жодної відповідальності в 
разі недотримання наведених вище рекомендацій 
щодо використання та заміни фільтрів для води 
A§¹aC}ea�.


вага! 
- ûберігайте запасні фільтри A§¹aC}ea� у 

прохолодному й сухому місці в оригінальній 
герметичній упаковці.

- �скільки вода є харчовим продуктом, воду з 
резервуара необхідно вжити протягом 1–2 днів.

-  кщо ви не використовували кавомашину 
протягом тривалого часу (наприклад, були у 
відпустці, минуло 3 місяці після установки або 
потрібно замінити фільтр), виконайте процедуру, 
описану в розділі „�ідготовка до використання“.

�ідготовка до використання 
1  �озпакуйте фільтр A§¹aC}ea� �отрусіть фільтр 

протягом 5 секунд (�ал. 1).
2  �ереверніть фільтр, занурте його у глек із 

холодною водою та зачекайте, доки перестануть 
виходити (�ал. 2) бульбашки повітря.

3  òийміть резервуар для води, а потім вставте 
фільтр вертикально у відповідний роз’єм (�ал. 3). 
�атисніть на нього донизу, щоб він не міг рухатися. 

4  �аповніть резервуар для води чистою водою та 
встановіть його в машину (�ал. 4). 

5   кщо машину оснащено дисплеєм, обов’язково 
активуйте фільтр у меню машини. öотримуйтесь 
інструкцій для користувача, що додаються до 
машини (�ал. 6).
�римітка. ûаява про необхідність очищення 
машини від накипу лише після приготування 
5000 чашок кави дійсна лише для машин, які 
мають наклейку A§¹aC}ea� на резервуарі для 
води.* �актична кількість чашок кави залежить 
від вибраних сортів кави, а також способів 
промивання та очищення машини. �а основі 
заміни 8 фільтрів, згідно із вказівками відповідного 
індикатора машин.

6  �об промити фільтр, налийте пів літра води та 
пропустіть її через носик для подачі води або 
трубку виходу пари еспресо-машини. òилийте цю 
воду (�ал. 7).

�римітка.  кщо машина не використовувалася 
протягом короткого періоду часу (наприклад, 2 
тижні), виконайте кроки 1-4 зі встановленим фільтром 
A§¹aC}ea�. �отім злийте чашку гарячої води (250 мл).
	епер фільтр і машина готові до використання. 
ûаміна
ûамінюйте фільтр A§¹aC}ea� принаймні кожних 3 
місяці або за сигналом машини.
ûамовлення аксесуарів
�упити фільтр A§¹aC}ea� можна на сайті ÒÒÒ.¬aec�.
c��/a§¹ac}ea�, у дилера Saec� або в авторизованому 
сервісному центрі.
óарантія та підтримка
 кщо вам потрібна інформація або підтримка, 
телефонуйте на гарячу лінію Saec�. �онтактну 
інформацію можна знайти на сайті: ÒÒÒ.¬aec�.c��/
¬¹¥¥�¨´

ΕΛΛΗΝΙΚΑ
Εισαγωγή 
Το φίλτρο AquaClean παρέχει φιλτραρισμένο νερό 
για προστασία της μηχανής καφέ και για διασφάλιση 
έντονης γεύσης και αρώματος του καφέ σας.

Σημαντικό 
Διαβάστε αυτές τις σημαντικές πληροφορίες 
προσεκτικά πριν χρησιμοποιήσετε το φίλτρο 
AquaClean και φυλάξτε τις για μελλοντική αναφορά.

Προειδοποίηση 
- Το φίλτρο νερού AquaClean είναι σχεδιασμένο 

για χρήση μόνο με νερό βρύσης (που ελέγχεται 
διαρκώς και είναι πόσιμο σύμφωνα με τη 
νομοθεσία) και με νερό από ιδιωτικές προμήθειες 
που έχει πιστοποιηθεί ότι είναι πόσιμο. Αν δοθεί 
από τις αρχές οδηγία ότι το νερό από το δημόσιο 
δίκτυο πρέπει να βράζεται, το φιλτραρισμένο νερό 
θα πρέπει επίσης να βράζεται. Όταν η οδηγία 
για το βράσιμο του νερού δεν ισχύει πλέον, τότε 
ολόκληρη η μηχανή καφέ θα πρέπει να καθαριστεί 
και να εισαχθεί καινούρια κασέτα.

- Καθαρίζετε τη δεξαμενή νερού τακτικά. 
- Για ορισμένες πληθυσμιακές ομάδες (π.χ. άτομα 

με αποδυναμωμένο ανοσοποιητικό σύστημα και 
βρέφη), συνιστάται κατά κανόνα να γεμίζετε το 
δοχείο νερού με φιλτραρισμένο νερό ή βρασμένο 
νερό βρύσης, ακόμα και όταν έχει εγκατασταθεί το 
φίλτρο AquaClean.

- Για λόγους υγιεινής, το υλικό του φίλτρου νερού 
AquaClean υποβάλλεται σε ειδική επεξεργασία με 
άργυρο. Μια μικρή ποσότητα αργύρου που είναι 
ακίνδυνη για την υγεία ενδέχεται να καταλήξει στο 
φιλτραρισμένο νερό. Αυτό γίνεται σε συμφωνία με 
τις συστάσεις του Παγκοσμίου Οργανισμού Υγείας 
(ΠΟΥ) αναφορικά με το πόσιμο νερό.

- Αν πάσχετε από νεφρική νόσο, κάνετε 
αιμοκάθαρση ή/και ακολουθείτε δίαιτα πτωχή 
σε νάτριο, έχετε υπόψη ότι κατά τη διαδικασία 
φιλτραρίσματος, το περιεχόμενο σε νάτριο 
ενδέχεται να αυξηθεί ελαφρώς. Συνιστούμε 
να απευθυνθείτε στον γιατρό σας πριν 
χρησιμοποιήσετε το φιλτραρισμένο νερό. 

- Όταν αφαιρείτε τα άλατα από τη μηχανή καφέ, 
αφαιρείτε πάντοτε το φίλτρο νερού AquaClean 
από το δοχείο νερού. Στη συνέχεια ξεπλύνετε 
σχολαστικά ολόκληρο το δοχείο νερού και 
αντικαταστήστε το φίλτρο νερού AquaClean.

A§¹aC}ea�
CA6903

4219.450.4557.1ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��

>75% ¨ecØc}ed ¥a¥e¨  
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- Η Philips δεν αποδέχεται καμία ευθύνη σε 
περίπτωση που δεν τηρηθούν οι παραπάνω 
συστάσεις για τη χρήση και την αντικατάσταση του 
φίλτρου νερού AquaClean.

Προσοχή 
- Αποθηκεύετε το ανταλλακτικό φίλτρο AquaClean σε 

δροσερό και ξηρό μέρος στην αρχική, σφραγισμένη 
συσκευασία του.

- Επειδή το νερό είναι τρόφιμο, το νερό στο δοχείο 
νερού θα πρέπει να χρησιμοποιείται μέσα σε 1 με 
2 ημέρες.

- Αν δεν έχετε χρησιμοποιήσει τη μηχανή καφέ 
για παρατεταμένο χρονικό διάστημα (π.χ. σε 
περίπτωση διακοπών, για χρονική περίοδο 
άνω των 3 μηνών από την εγκατάσταση ή 
όταν απαιτείται καινούριο φίλτρο), εκτελέστε 
τη διαδικασία που περιγράφεται στο κεφάλαιο 
„Προετοιμασία για χρήση“.

Προετοιμασία για χρήση 
1 Αφαιρέστε το φίλτρο AquaClean από τη συσκευασία 

του. Ανακινήστε το φίλτρο για περίπου 5 
δευτερόλεπτα (Εικ. 1).

2 Βυθίστε το φίλτρο ανάποδα σε μια κανάτα με κρύο 
νερό και περιμένετε μέχρι να σταματήσουν να 
βγαίνουν φυσαλίδες (Εικ. 2).

3 Αφαιρέστε το δοχείο νερού από τη μηχανή και 
τοποθετήστε το φίλτρο κατακόρυφα πάνω στην 
υποδοχή φίλτρου (Εικ. 3). Πιέστε το προς τα κάτω 
μέχρι να είναι σταθερό και να μη μετακινείται. 

4 Γεμίστε το δοχείο νερού με φρέσκο καθαρό νερό 
και τοποθετήστε το ξανά μέσα στη μηχανή (Εικ. 4). 

5 Αν η μηχανή έχει οθόνη, ενεργοποιήστε το φίλτρο 
στο μενού της μηχανής. Ακολουθήστε τις οδηγίες 
χρήσης που παρέχονται με τη μηχανή (Εικ. 6).
Σημείωση: Ο ισχυρισμός „Έως 5000 φλιτζάνια 
χωρίς αφαλάτωση*“ ισχύει μόνο για μηχανές που 
φέρουν το αυτοκόλλητο A§¹aC}ea� στη δεξαμενή 
νερού.* Ο πραγματικός αριθμός των φλιτζανιών 
εξαρτάται από τις επιλεγμένες ποικιλίες καφέ 
και τις διαδικασίες ξεπλύματος και καθαρισμού. 
Με βάση την αντικατάσταση 8 φίλτρων όπως 
υποδεικνύεται από τις μηχανές.

6 Για να ξεπλύνετε το φίλτρο, αφήστε να τρέξει μισό 
λίτρο νερού από το στόμιο εκροής ή τον σωλήνα 
ατμού της μηχανής εσπρέσο. Απορρίψτε αυτό το 
νερό (Εικ. 7).

Σημείωση: Αν δεν έχετε χρησιμοποιήσει τη 
μηχανή καφέ για σύντομο χρονικό διάστημα (π.χ. 
2 εβδομάδες), εκτελέστε τα βήματα 1 έως 4 με το 
τοποθετημένο φίλτρο A§¹aC}ea�. Κατόπιν, διανείμετε 
ένα φλιτζάνι ζεστού νερού (0,250 }).
Τώρα το φίλτρο και η μηχανή είναι έτοιμα για χρήση. 

Αντικατάσταση
Αντικαθιστάτε το φίλτρο AquaClean τουλάχιστον κάθε 
3 μήνες ή όταν απαιτείται από τη μηχανή.

Παραγγελία εξαρτημάτων
Για να αγοράσετε το φίλτρο AquaClean, επισκεφθείτε 
τη διεύθυνση www.saeco.com/aquaclean, απευθυνθείτε 
στον αντιπρόσωπο της Saeco ή μεταβείτε σε ένα 
εξουσιοδοτημένο κέντρο σέρβις.

Εγγύηση και υποστήριξη
Αν χρειαστείτε πληροφορίες ή υποστήριξη, μπορείτε 
να επικοινωνήσετε με τη γραμμή βοήθειας της Saeco. 
Μπορείτε να βρείτε τα στοιχεία επικοινωνίας στη 
διεύθυνση www.saeco.com/support



ENGLISH
I�´¨�d¹c´i�� 
The A§¹aC}ea� è}´e¨ ¥¨�Ñide¬ è}´e¨ed Òa´e¨ ´� ¥¨�´ec´ Ø�¹¨ c�åee 
�achi�e a�d ´� e�¬¹¨e a� i�´e�¬iÑe ´a¬´e a�d a¨��a �f Ø�¹¨ c�åee.
I�¥�¨´a�´ 
Read ´hi¬ i�¥�¨´a�´ i�f�¨�a´i�� ca¨ef¹}}Ø bef�¨e Ø�¹ ¹¬e ´he 
A§¹aC}ea� è}´e¨ a�d ¬aÑe i´ f�¨ f¹´¹¨e ¨efe¨e�ce.

Warning 
 - The A§¹aC}ea� è}´e¨ i¬ ��}Ø de¬ig�ed f�¨ ¹¬e Òi´h �¹�ici¥a}}Ø 

´¨ea´ed ´a¥ Òa´e¨ (Òhich i¬ c��¬´a�´}Ø c��´¨�}}ed a�d ¬afe 
´� d¨i�z acc�¨di�g ´� }ega} ¨eg¹}a´i��¬) a�d Òi´h Òa´e¨ f¨�� 
¥¨iÑa´e ¬¹¥¥}ie¬ Òhich ha¬ bee� a¥¥¨�Ñed a¬ ¬afe ´� d¨i�z.  
If a� i�¬´¨¹c´i�� i¬ ¨eceiÑed f¨�� ´he a¹´h�¨i´ie¬ ´ha´ �¹�ici¥a} 
Òa´e¨ �¹¬´ be b�i}ed, ´he è}´e¨ed Òa´e¨ �¹¬´ a}¬� be b�i}ed. 
Whe� ´he i�¬´¨¹c´i�� ´� b�i} Òa´e¨ i¬ �� }��ge¨ i� f�¨ce, ´he 
e�´i¨e c�åee �achi�e �¹¬´ be c}ea�ed a�d a �eÒ ca¨´¨idge 
i�¬e¨´ed.

 - C}ea� ´he Òa´e¨ ´a�z ¨eg¹}a¨}Ø.
 - F�¨ ce¨´ai� g¨�¹¥¬ �f ¥e�¥}e (e.g. ¥e�¥}e Òi´h Òeaze�ed 

i��¹�e ¬Ø¬´e�¬ a�d babie¬) i´ i¬ ge�e¨a}}Ø ¨ec���e�ded ´� 
b�i} ´a¥ Òa´e¨. Thi¬ a}¬� a¥¥}ie¬ ´� è}´e¨ed Òa´e¨.

 - F�¨ hØgie�ic ¨ea¬��¬, ´he �a´e¨ia} �f ´he A§¹aC}ea� è}´e¨ i¬ 
¬¹bwec´ed ´� a ¬¥ecia} ´¨ea´�e�´ Òi´h ¬i}Ñe¨. A ¬�a}} §¹a�´i´Ø �f 
¬i}Ñe¨, Òhich i¬ ha¨�}e¬¬ ´� hea}´h, �aØ e�d ¹¥ i� ´he è}´e¨ed 
Òa´e¨. Thi¬ i¬ i� c��¥}ia�ce Òi´h ´he W�¨}d Hea}´h O¨ga�i¬a´i�� 
(WHO) ¨ec���e�da´i��¬ f�¨ d¨i�zi�g Òa´e¨.

 - If Ø�¹ ¬¹åe¨ f¨�� zid�eØ di¬ea¬e, a¨e a dia}Ø¬i¬ ¥a´ie�´  
a�d/�¨ f�}}�Ò a ¬�di¹�-¨e¬´¨ic´ed die´, ¥}ea¬e ��´e ´ha´ d¹¨i�g 
´he è}´¨a´i�� ¥¨�ce¬¬, ´he ¬�di¹� c��´e�´ �aØ be i�c¨ea¬ed 
¬}igh´}Ø. We adÑi¬e Ø�¹ ´� c��¬¹}´ Ø�¹¨ d�c´�¨ è¨¬´ bef�¨e ¹¬i�g 
´he è}´e¨ed Òa´e¨. 

 - Whe� Ø�¹ de¬ca}e ´he c�åee �achi�e, a}ÒaØ¬ ¨e��Ñe ´he 
A§¹aC}ea� è}´e¨ f¨�� ´he Òa´e¨ ´a�z. The� ´h�¨�¹gh}Ø c}ea� 
´he Òh�}e Òa´e¨ ´a�z a�d ¨e¥}ace ´he A§¹aC}ea� è}´e¨.

 - Phi}i¥¬ d�e¬ ��´ acce¥´ a�Ø ¨e¬¥��¬ibi}i´Ø �¨ }iabi}i´Ø if ´he ab�Ñe 
¨ec���e�da´i��¬ f�¨ ¹¬i�g a�d ¨e¥}aci�g ´he A§¹aC}ea� è}´e¨ 
a¨e ��´ f�}}�Òed.

Caution 
 - S´�¨e ¨e¥}ace�e�´ A§¹aC}ea� è}´e¨ i� a c��} a�d d¨Ø ¥}ace i� 

´hei¨ �¨igi�a}, ¬ea}ed ¥aczagi�g.
 - A¬ Òa´e¨ i¬ a f��d¬´¹å, ´he Òa´e¨ i� ´he Òa´e¨ ´a�z �¹¬´ be 

¹¬ed ¹¥ Òi´hi� 1 ´� 2 daØ¬.
 - If Ø�¹ haÑe ��´ ¹¬ed Ø�¹¨ c�åee �achi�e f�¨ a ¥¨�}��ged 

¥e¨i�d (e.g. a h�}idaØ, a ¥e¨i�d �Ñe¨ 3 ���´h¬ f¨�� i�¬´a}}a´i��, 
�¨ Òhe� a �eÒ è}´e¨ i¬ ¨e§¹i¨ed), ¥e¨f�¨� ´he ¥¨�ced¹¨e 
de¬c¨ibed i� cha¥´e¨ ‚P¨e¥a¨i�g f�¨ ¹¬e‘.

P¨e¥a¨i�g f�¨ ¹¬e 
1  Re��Ñe ´he A§¹aC}ea� è}´e¨ f¨�� i´¬ ¥aczagi�g. Shaze ´he 

è}´e¨ f�¨ ab�¹´ 5 ¬ec��d¬ (Fig. 1).
2  I��e¨¬e ´he è}´e¨ ¹¥¬ide d�Ò� i� a w¹g Òi´h c�}d Òa´e¨ a�d 

Òai´ ¹�´i} �� ��¨e ai¨ b¹bb}e¬ c��e �¹´. (Fig. 2)
3  Re��Ñe ´he Òa´e¨ ´a�z f¨�� ´he �achi�e a�d i�¬e¨´ ´he è}´e¨ 

Ñe¨´ica}}Ø ��´� ´he è}´e¨ c���ec´i�� (Fig. 3). P¨e¬¬ i´ d�Ò� ¹�´i} i´ 
ca���´ ��Ñe f¹¨´he¨. 

4  Fi}} ´he Òa´e¨ ´a�z Òi´h f¨e¬h c}ea� Òa´e¨ a�d ¥}ace i´ bacz i�´� 
´he �achi�e (Fig. 4). 

5  U¬e ´he ¥¨�Ñided ¬´icze¨ ´� Ò¨i´e d�Ò� ´he da´e �f ´he è}´e¨ 
ac´iÑa´i��. P}ace ´he ¬´icze¨ �� ´he Òa´e¨ ´a�z (Fig. 5). 

6  If ´he �achi�e ha¬ a di¬¥}aØ �aze ¬¹¨e Ø�¹ ac´iÑa´e ´he è}´e¨ i� 
´he �achi�e �e�¹. F�}}�Ò ´he ¹¬e¨ i�¬´¨¹c´i��¬ ¥¨�Ñided Òi´h 
´he �achi�e (Fig. 6).
N�´e: The c}ai� „U¥ ´� 5000 c¹¥¬ Òi´h�¹´ de¬ca}i�g*“  
i¬ Ña}id ��}Ø f�¨ �achi�e¬ haÑi�g ´he A§¹aC}ea� ¬´icze¨ �� ´he 
Òa´e¨ ´a�z.* Ac´¹a} �¹�be¨ �f c¹¥¬ de¥e�d¬ �� ¬e}ec´ed c�åee 
Ña¨ie´ie¬, ¨i�¬i�g a�d c}ea�i�g ¥a´´e¨�¬.

7  T� ¨i�¬e ´he è}´e¨, }e´ ha}f a }i´¨e �f Òa´e¨ é�Ò �¹´ f¨�� ´he 
di¬¥e�¬i�g ¬¥�¹´ �¨ ¬´ea� ´¹be �f e¬¥¨e¬¬� �achi�e. Di¬ca¨d 
´hi¬ Òa´e¨. (Fig. 7)

N�´e: If Ø�¹ haÑe ��´ ¹¬ed Ø�¹¨ c�åee �achi�e f�¨ a ¬h�¨´ ¥e¨i�d 
(e.g. 2 Òeez¬), ¥e¨f�¨� ¬´e¥¬ 1 ´� 4 Òi´h ´he i�¬´a}}ed A§¹aC}ea� 
è}´e¨. The� di¬¥e�¬e a c¹¥ �f h�´ Òa´e¨ (0.250 }).
The è}´e¨ a�d �achi�e a¨e ��Ò ¨eadØ f�¨ ¹¬e. 
Re¥}ace�e�´
Re¥}ace ´he A§¹aC}ea� è}´e¨ a´ }ea¬´ eÑe¨Ø 3 ���´h¬ �¨ a´ �achi�e 
¨e§¹e¬´.
O¨de¨i�g acce¬¬�¨ie¬
T� b¹Ø ´he A§¹aC}ea� è}´e¨, Ñi¬i´ ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/a§¹ac}ea�,  
g� ´� Ø�¹¨ Phi}i¥¬ dea}e¨ �¨ g� ´� a� a¹´h�¨i¬ed ¬e¨Ñice ce�´¨e.
G¹a¨a�´ee a�d ¬¹¥¥�¨´
If Ø�¹ �eed i�f�¨�a´i�� �¨ ¬¹¥¥�¨´, Ø�¹ ca� c��´ac´ ´he Phi}i¥¬ 
h�´}i�e. Y�¹ ca� è�d ´he c��´ac´ de´ai}¬ a´ ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/
¬¹¥¥�¨´

ČEŠTINA
Úvod 
Fi}´¨ A§¹aC}ea� àawi®¶¹we è}´¨�Ña��¹ Ñ�d¹, a ´az ch¨á�k Ñá® záÑ�Ña¨ 
a àa¨¹č¹we i�´e�àiÑ�k ch¹¶ a a¨��a ¥ªi¥¨aÑe�é záÑØ.
DÏ}eâi´é 
Pªed ¥�¹âi´k� è}´¨¹ A§¹aC}ea� ¬i ¥eč}iÑě ¥ªeč´ě´e ´Ø´� dÏ}eâi´é 
i�f�¨�ace a ¹¬ch�Ñew´e we ¥¨� b¹d�¹ck ¥�¹âi´k.

Varování 
 - Fi}´¨ A§¹aC}ea� we ¹¨če� z ¥�¹âi´k ¥�¹àe ¬ z�h�¹´z�Ñ�¹ Ñ�d�¹ 

¹¥¨aÑe��¹ ¥¨� �bec�k ÑØ¹âi´k (z´e¨á ¬e ¬´á}e z��´¨�}¹we a wewkâ 
¥i´k we ¥�d}e ¥¨áÑ�kch ¥ªed¥i¬Ï beà¥eč�é) �eb� ¬ Ñ�d�¹ àe 
¬�¹z¨��Ùch àd¨�wÏ, wewkâ ¥i´k bØ}� ¬chÑá}e�� waz� beà¥eč�é. 
P�z¹d ¥ªk¬}¹®�é �¨gá�Ø ÑØdawk ¥�zØ�, âe we �¹´�é �bec�k Ñ�d¹ 
¥ªeÑaª�Ña´, we �¹´�é ¥ªeÑaª�Ña´ i è}´¨�Ña��¹ Ñ�d¹. P�z¹d wiâ 
¥�zØ� ¥ªeÑaª�Ña´ Ñ�d¹ �e�k Ñ ¥}a´��¬´i, we �¹´�é ce}Ù záÑ�Ña¨ 
ÑØči¬´i´ a Ñ}�âi´ ��Ñ�¹ ¥a´¨��¹.

 - P¨aÑide}�ě či¬´ě´e �ád¨âz¹ �a Ñ�d¹.
 - U ¹¨či´Ùch ¬z¹¥i� �bØÑa´e}¬´Ña (�a¥ª. �¬�b ¬ �¬}abe�Ù� 

i�¹�i´�k� ¬Ø¬´é�e� a ¹ �a}Ùch dě´k) ¬e �bec�ě d�¥�¨¹č¹we 
z�h�¹´z�Ñ�¹ Ñ�d¹ ¥ªeÑaª�Ña´. T� ¬e ´Ùzá ´azé è}´¨�Ña�é Ñ�dØ.

 - Z hØgie�iczÙch dÏÑ�dÏ ¬e ¥¨� �a´e¨iá} è}´¨¹ A§¹aC}ea� ÑØ¹âkÑá 
¬¥eciá}�k �®e´ªe�k ¬´ªkb¨e�. Ve è}´¨�Ña�é Ñ�dě ¬e �Ïâe �acháàe´ 
�a}é ���â¬´Ñk ¬´ªkb¨a, z´e¨é we �e®z�d�é }id¬zé�¹ àd¨aÑk. T�´� 
�®e´ªe�k we Ñ ¬�¹}ad¹ ¬ d�¥�¨¹če�k�i SÑě´�Ñé àd¨aÑ�´�iczé 
�¨ga�iàace (WHO) ¥¨� ¥i´��¹ Ñ�d¹.

 - P�z¹d ´¨¥k´e ��e��c�ě�k� }edÑi�, d�cháàk´e waz� ¥acie�´ �a 
dia}Ùà¹, ¥ªk¥ad�ě d¨âk´e die´¹ ¬ ��eàe�k� ¬�dkz¹, �ěw´e �a 
¥a�ě´i, âe běhe� ¥¨�ce¬¹ è}´¨ace ¬e �Ïâe �b¬ah ¬�dkz¹ �k¨�ě 
àÑÙ®i´. Neâ àač�e´e è}´¨�Ña��¹ Ñ�d¹ ¥�¹âkÑa´, d�¥�¨¹č¹we�e 
¥�¨adi´ ¬e ¬ }ézaªe�. 

 - KdØâ à záÑ�Ña¨¹ �d¬´¨a�¹we´e Ñ�d�k zá�e�, è}´¨ A§¹aC}ea� 
à �ád¨âzØ �a Ñ�d¹ ÑâdØ ÑØw�ě´e. P�´é ce}�¹ �ád¨âz¹ �a Ñ�d¹ 
dÏz}ad�ě ÑØči¬´ě´e a è}´¨ A§¹aC}ea� Ñ¨a¶´e �a �k¬´�.

 - S¥�}eč��¬´ Phi}i¥¬ �e¥ªiwk�á âád��¹ �d¥�Ñěd��¬´ a�i àáÑaàez, 
¥�z¹d �ed�d¨âk´e ÑÙ®e ¹Ñede�á d�¥�¨¹če�k ´Ùzawkck ¬e 
¥�¹âkÑá�k a ÑÙ�ě�Ø è}´¨¹ A§¹aC}ea�.

U¥�à�¨�ě�k 
 - Náh¨ad�k è}´¨Ø A§¹aC}ea� ¬z}ad¹w´e �a ch}ad�é� a ¬¹ché� 

�k¬´ě Ñ ¥ÏÑ�d�k�, ¹àaÑªe�é� �ba}¹.
 - P¨�´�âe Ñ�da we ¥�´¨aÑi�a, �¹¬k ¬e Ñ�da Ñ �ád¨âce �a Ñ�d¹ 

¬¥�´ªeb�Ña´ d� 1 aâ 2 d�Ï.
 - P�z¹d w¬´e záÑ�Ña¨ de}®k d�b¹ �e¥�¹âkÑa}i (�a¥ª. běhe� 

d�Ñ�}e�é �eb� ¥� d�b¹ 3 �ě¬kcÏ �d ¹Ñede�k d� ¥¨�Ñ�à¹), 
¥ªk¥ad�ě ¥�z¹d we ¥�âad�Ñá� ��ÑÙ è}´¨, ¥¨�Ñeď´e ¥�¬´¹¥ 
¥�¥¬a�Ù �kâe Ñ za¥i´�}e „Pªk¥¨aÑa z ¥�¹âi´k“.

Pªk¥¨aÑa z ¥�¹âi´k 
1  VØw�ě´e è}´¨ A§¹aC}ea� à �ba}¹. P�´é è}´¨e� àh¨¹ba 5 ¬ez¹�d 

(�b¨. 1) ´ªe¥ew´e.
2  P���ª´e è}´¨ ÑàhÏ¨¹ ��ha�a d� z��Ñice ¬e ¬´¹de��¹ Ñ�d�¹ a 

ÑØčzew´e, d�z¹d ¬e �e¥ªe¬´a��¹ ¹Ñ�}��Ña´ (�b¨. 2) Ñàd¹ch�Ñé 
b¹b}i�zØ.

3  VØw�ě´e à záÑ�Ña¨¹ �ád¨âz¹ �a Ñ�d¹ a è}´¨ Ñ}�â´e ¬Ñi¬}e d� 
¥ªk¥�wzØ (�b¨. 3) ¥¨� è}´¨. S´}ač´e wew c� �ewh}�¹běwi d�}Ï. 

4  Na¥}�´e �ád¨âz¹ �a Ñ�d¹ či¬´�¹ ¥i´��¹ Ñ�d�¹ a Ñ}�â´e wi à¥ě´ 
d� ¥ªk¬´¨�we (�b¨. 4). 

5  Na ¥ªi}�âe��¹ �á}e¥z¹ �a¥i®´e da´¹� az´iÑace è}´¨¹. Ná}e¥z¹ 
¹�k¬´ě´e �a �ád¨âz¹ (�b¨. 5) �a Ñ�d¹. 

6  P�z¹d we àaªkàe�k ÑØbaÑe�� di¬¥}ewe�, ¥¨�Ñeď´e az´iÑaci è}´¨¹ 
Ñ �abkdce ¥ªk¬´¨�we. P�¬´¹¥¹w´e ¥�d}e ¥�zØ�Ï ¥¨� ¹âiÑa´e}e 
d�da�Ùch ¬ ¥ªk¬´¨�we� (�b¨. 6).
P�à�á�za: He¬}� „Aâ 5 000 ®á}zÏ* beà �¹´��¬´i �d¬´¨a��Ñá�k 
Ñ�d�kh� za�e�e“ ¥}a´k ¥�¹àe ¥¨� ¥ªk¬´¨�we ¬ �á}e¥z�¹ 
A§¹aC}ea� ¹�k¬´ě��¹ �a �ád¨âce �a Ñ�d¹. * Sz¹´eč�Ù ¥�če´ 
®á}zÏ àáÑi¬k �a àÑ�}e�Ùch d¨¹àkch záÑØ a f¨ezÑe�ci ÑØ¥}ach�Ñá�k 
a či®´ě�k.

7  Fi}´¨ ¥¨�¥}ách�ě´e ´az, âe �echá´e à dáÑz�Ñack h¹bice �eb� 
à ´¨¹bičzØ �a ¥á¨¹ e¬¥¨e¬�Ñače ÑØ´éci ¥Ï} }i´¨¹ Ñ�dØ.  
T¹´� Ñ�d¹ (�b¨. 7) ÑØ}iw´e.

P�à�á�za: P�z¹d w¬´e záÑ�Ña¨ �e¥�¹âkÑa}i z¨a´®k d�b¹  

(�a¥ª. 2 ´Ùd�Ø), ¥¨�Ñeď´e z¨�zØ 1 aâ 4 ¬ Ñ}�âe�Ù� è}´¨e� A§¹aC}ea�. 
P�´é ÑØ¥¹¬¶´e ®á}ez h�¨zé Ñ�dØ (0,25 }).
Fi}´¨ a ¥ªk¬´¨�w w¬�¹ �Ø�k ¥ªi¥¨aÑe�Ø z ¥�¹âi´k. 
VÙ�ě�a
Fi}´¨ A§¹aC}ea� ÑØ�ě�´e zaâdé 3 �ě¬kce �eb� �a âád�¬´ ¥ªk¬´¨�we.
Obwed�áÑá�k ¥ªk¬}¹®e�¬´Ñk
Fi}´¨Ø A§¹aC}ea� }àe àaz�¹¥i´ �a Òeb�Ñé ¬´¨á�ce  
ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/a§¹ac}ea�, ¹ ¥¨�dewce ÑÙ¨�bzÏ Phi}i¥¬ �eb� 
Ñ a¹´�¨ià�Ña�é� ¬e¨Ñi¬�k� ¬´ªedi¬z¹.
Zá¨¹za a ¥�d¥�¨a
P�z¹d ¥�´ªeb¹we´e i�f�¨�ace �eb� ¥�d¥�¨¹, �Ïâe´e z��´az´�Ña´ 
}i�z¹ ¥éče � àázaà�kzØ ¬¥�}eč��¬´i Phi}i¥¬. K��´az´�k i�f�¨�ace 
�awde´e �a ad¨e¬e ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/¬¹¥¥�¨´

DANSK
Vigtigt 
Læ¬ di¬¬e Ñig´ige �¥}Ø¬�i�ge¨ ��hØgge}ig´ ige��e�, i�de� 
A§¹aC}ea�-è}´e¨e´ ´age¬ i b¨¹g, �g ge� de� ´i} eÑe�´¹e} ¬e�e¨e 
b¨¹g.

Advarsel 
 - A§¹aC}ea�-è}´e¨e´ e¨ z¹� be¨eg�e´ ´i} z���¹�a}´ beha�d}e´ 

Ña�d f¨a Ña�dha�e� (de´´e Ña�d z��´¨�}}e¨e¬ }¡be�de �g e¨ 
if¡}ge }�Ñ�æ¬¬ige be¬´e��e}¬e¨ ¬izze¨´ a´ d¨izze) �g Ña�d 
f¨a ¥¨iÑa´e f�¨¬Ø�i�ge¨, de¨ e¨ ´e¬´e´ �g ¬izze¨´ a´ d¨izze. HÑi¬ 
de¨ e¨ ��d´age´ e� be¬zed f¨a �Ø�dighede¨�e ��, a´ de´ 
z���¹�a}e Ña�d ¬za} z�ge¬, ¬za} de´ è}´¨e¨ede Ña�d �g¬å 
z�ge¬. Nå¨ Ñew}ed�i�ge� ��, a´ Ña�de´ ¬za} z�ge¬, izze }æ�ge¨e 
gæ}de¨, ¬za} he}e zaåe�a¬zi�e� ¨e�g¡¨e¬, �g de¨ ¬za} i¬æ´´e¬ 
e� �Ø ¥a´¨��.

 - Re�g¡¨ Ña�d´a�ze� ¨ege}�æ¬¬ig´.
 - F�¨ Ñi¬¬e ¥e¨¬��e¨ (f.ez¬. ¥e¨¬��e¨ �ed �ed¬a´ i��¹�f�¨¬Ña¨ �g 

¬¥ædb¡¨�) a�befa}e¬ de´ ��¨�a}´ a´ z�ge Ña�d f¨a Ña�dha�e�. 
De´´e gæ}de¨ �g¬å f�¨ è}´¨e¨e´ Ña�d.

 - Af hØgiew�i¬ze g¨¹�de ha¨ �a´e¨ia}e´ i A§¹aC}ea�-è}´e¨e´ fåe´ 
e� ¬¥ecia}beha�d}i�g �ed ¬¡}Ñ. E� }i}}e �æ�gde ¬¡}Ñ, ¬�� izze 
e¨ ¬zade}ig f�¨ he}b¨ede´, za� e�de i de´ è}´¨e¨ede Ña�d. De´´e 
e¨ i �Ñe¨e�¬¬´e��e}¬e �ed WHO‘¬ (W�¨}d Hea}´h O¨ga�i¬a´i��) 
a�befa}i�ge¨ f�¨ d¨izzeÑa�d.

 - HÑi¬ d¹ }ide¨ af e� �Ø¨e¬Øgd��, e¨ dia}Ø¬e¥a´ie�´ �g/e}}e¨ 
f¡}ge¨ e� �a´¨i¹�¨ed¹ce¨e´ diæ´, ¬za} d¹ Ñæ¨e �¥�æ¨z¬�� 
¥å, a´ �a´¨i¹�i�dh�}de´ za� Ñæ¨e ¡ge´ e� ¬�¹}e ¹�de¨ 
è}´¨e¨i�g¬¥¨�ce¬¬e�. Vi a�befa}e¨, a´ d¹ ´a}e¨ �ed di� }æge, 
i�de� d¹ b¨¹ge¨ de´ è}´¨e¨ede Ña�d. 

 - Nå¨ d¹ afza}ze¨ zaåe�a¬zi�e�, ¬za} d¹ a}´id fwe¨�e A§¹aC}ea�-
è}´e¨e´ f¨a Ña�d´a�ze�. Re�g¡¨ de¨ef´e¨ he}e Ña�d´a�ze� 
g¨¹�dig´, �g ¹d¬zif´ A§¹aC}ea�-è}´e¨e´.

 - Phi}i¥¬ ¥å´age¨ ¬ig i�´e´ a�¬Ña¨, hÑi¬ d¹ izze �Ñe¨h�}de¨ 
�Ñe�¬´åe�de a�befa}i�ge¨ f�¨ b¨¹g �g ¹d¬zif´�i�g af 
A§¹aC}ea�-è}´e¨e´.

Forsigtig 
 - O¥beÑa¨ A§¹aC}ea�-¹d¬zif´�i�g¬è}´e¨e´ ¥å e´ z¡}ig´ �g ´¡¨´ 

¬´ed i de� �¥¨i�de}ige, f�¨¬eg}ede f�¨¥az�i�g.
 - Da Ña�d e¨ e� f¡deÑa¨e, ¬za} Ña�de´ i Ña�d´a�ze� b¨¹ge¬ i�de� 

f�¨ 1 ´i} 2 dage.
 - HÑi¬ d¹ izze ha¨ b¨¹g´ zaåe�a¬zi�e� i }æ�ge¨e ´id (f.ez¬. i e� 

fe¨ie, e� ¥e¨i�de ¥å �e¨e e�d 3 �å�ede¨ ef´e¨ ���´e¨i�ge�, 
e}}e¨ �å¨ è}´e¨e´ ¬za} ¹d¬zif´e¬), ¬za} d¹ ge��e�f¡¨e de� 
¥¨�ced¹¨e, de¨ e¨  e¬z¨eÑe´ i af¬�i´´e´ K}a¨g¡¨i�g.

 
DEUTSCH

Ei�f¾h¨¹�g 
De¨ A§¹aC}ea� Fi}´e¨ ¬�¨g´ f¾¨ geè}´e¨´e¬ Wa¬¬e¨ à¹� Sch¹´à Ih¨e¨ 
Kaåee�a¬chi�e. G}eichàei´ig ¬´e}}´ e¨ ¬iche¨, da¬¬ Ih¨ Kaåee ei�e� 
i�´e�¬iÑe� Ge¬ch�acz ¹�d ei� i�´e�¬iÑe¬ A¨��a ha´.
Wich´ig
Le¬e� Sie die¬e Òich´ige� I�f�¨�a´i��e� Ñ�¨ de� Geb¨a¹ch de¬ 
A§¹aC}ea� Fi}´e¨¬ a¹f�e¨z¬a� d¹¨ch, ¹�d beÒah¨e� Sie ¬ie f¾¨ ei�e 
¬¥ä´e¨e Ve¨Òe�d¹�g a¹f.

Warnhinweis 
 - De¨ A§¹aC}ea� Fi}´e¨ i¬´ �¹¨ f¾¨ de� Geb¨a¹ch �i´ z���¹�a} 

beha�de}´e� Lei´¹�g¬Òa¬¬e¨ geeig�e´ (da¬ ¬´ä�dig z��´¨�}}ie¨´ 
Òi¨d ¹�d ge�ä² de� ge¬e´à}iche� V�¨¬ch¨if´e� bede�ze�}�¬ 
ge´¨¹�ze� Òe¨de� za��), ebe�¬� Òie f¾¨ Wa¬¬e¨ a¹¬ ¥¨iÑa´e� 
Q¹e}}e�, da¬ �achÒei¬}ich ¾be¨ T¨i�zÒa¬¬e¨§¹a}i´ä´ Ñe¨f¾g´. 
We�� Sie Ñ�� de� Beh�¨de� die A�Òei¬¹�g e¨ha}´e�, da¬ 
z���¹�a}e Lei´¹�g¬Òa¬¬e¨ abà¹z�che�, �¹¬¬ da¬ geè}´e¨´e 
Wa¬¬e¨ ebe�fa}}¬ abgez�ch´ Òe¨de�. We�� da¬ Abz�che� 
de¬ Wa¬¬e¨¬ Ñ�� beh�¨d}iche¨ Sei´e �ich´ �eh¨ ��´Òe�dig i¬´, 
¨ei�ige� Sie die ge¬a�´e Kaåee�a¬chi�e ¹�d ¬e´àe� ei�e �e¹e 
Fi}´e¨¥a´¨��e ei�.

 - Rei�ige� Sie de� Wa¬¬e¨´a�z ¨ege}�ä²ig.
 - F¾¨ geÒi¬¬e Pe¨¬��e�g¨¹¥¥e� (à. B. Pe¨¬��e� �i´ 

ge¬chÒäch´e� I��¹�¬Ø¬´e� ¬�Òie BabØ¬) Òi¨d i� 
A}}ge�ei�e� e�¥f�h}e�, Lei´¹�g¬Òa¬¬e¨ abà¹z�che�.  
Die¬ gi}´ a¹ch f¾¨ geè}´e¨´e¬ Wa¬¬e¨.

 - A¹¬ hØgie�i¬che� G¨¾�de� Òi¨d da¬ Ma´e¨ia} de¬ 
A§¹aC}ea� Fi}´e¨¬ ei�e¨ ¬¥eàie}}e� Beha�d}¹�g �i´ Si}be¨ 
¹�´e¨à�ge�. Da¬ geè}´e¨´e Wa¬¬e¨ za�� ei�e ge¨i�ge, �ich´ 
ge¬¹�dhei´¬¬chäd}iche Me�ge Si}be¨ e�´ha}´e�. Die¬ e�´¬¥¨ich´ 
de� E�¥feh}¹�ge� de¨ We}´ge¬¹�dhei´¬�¨ga�i¬a´i�� (WHO) 
f¾¨ T¨i�zÒa¬¬e¨.

 - Fa}}¬ Sie a� ei�e¨ Nie¨e�e¨z¨a�z¹�g }eide�, Dia}Ø¬e¥a´ie�´ ¬i�d 
¹�d/�de¨ ei�e �a´¨i¹�a¨�e E¨�äh¨¹�g ei�ha}´e�, beach´e� 
Sie bi´´e, da¬¬ de¨ Na´¨i¹�geha}´ Òäh¨e�d de¬ Fi}´e¨�¬ 
��g}iche¨Òei¬e }eich´ e¨h�h´ Òi¨d. Wi¨ e�¥feh}e� Ih�e�, 
Ih¨e� A¨à´ à¹ z��¬¹}´ie¨e�, beÑ�¨ Sie da¬ geè}´e¨´e Wa¬¬e¨ 
Ñe¨Òe�de�. 

 - E�´fe¨�e� Sie de� A§¹aC}ea� Fi}´e¨ a¹¬ de� Wa¬¬e¨´a�z, Òe�� 
Sie die Kaåee�a¬chi�e e�´za}ze�. A�¬ch}ie²e�d ¨ei�ige� 
Sie de� ge¬a�´e� Wa¬¬e¨´a�z g¨¾�d}ich ¹�d ¬e´àe� de� 
A§¹aC}ea� Fi}´e¨ Òiede¨ ei�.

 - Phi}i¥¬ }eh�´ weg}iche Ve¨a�´Ò�¨´¹�g bàÒ. Haf´¹�g ab,  
Òe�� die �be� a¹fgef¾h¨´e� E�¥feh}¹�ge� f¾¨ die 
Ve¨Òe�d¹�g ¹�d de� A¹¬´a¹¬ch de¬ A§¹aC}ea� Fi}´e¨¬ �ich´ 
bef�}g´ Òe¨de�.

Achtung 
 - BeÒah¨e� Sie A§¹aC}ea� Fi}´e¨ a� ei�e� z¾h}e� ¹�d ´¨�cze�e� 

O¨´ ¹�d i� de¨ �¨igi�a}e�, Ñe¨¬iege}´e� Ve¨¥acz¹�g a¹f.
 - Da Wa¬¬e¨ ei� Lebe�¬�i´´e} i¬´, �¹¬¬ da¬ Wa¬¬e¨ i� Wa¬¬e¨´a�z 

i��e¨ha}b Ñ�� 1 bi¬ 2 Tage� a¹fgeb¨a¹ch´ Òe¨de�.
 - We�� Sie Ih¨e Kaåee�a¬chi�e f¾¨ ei�e� }ä�ge¨e� Zei´¨a¹� 

�ich´ Ñe¨Òe�de´ habe� (à. B. Òäh¨e�d Sie i� U¨}a¹b Òa¨e�, 
�ach ei�e� Zei´¨a¹� Ñ�� �eh¨ a}¬ 3 M��a´e� ab de¨ 
I�¬´a}}a´i�� �de¨ Òe�� ei� �e¹e¨ Fi}´e¨ e¨f�¨de¨}ich i¬´), 
f¾h¨e� Sie die i� Ka¥i´e} „F¾¨ de� Geb¨a¹ch Ñ�¨be¨ei´e�“ 
be¬ch¨iebe�e� Sch¨i´´e d¹¨ch.

F¾¨ de� Geb¨a¹ch Ñ�¨be¨ei´e� 
1  Neh�e� Sie de� A§¹aC}ea� Fi}´e¨ a¹¬ de¨ Ve¨¥acz¹�g. 

Sch¾´´e}� Sie de� Fi}´e¨ ca. 5 Sez¹�de� (Abb. 1) }a�g.
2  Ta¹che� Sie de� Fi}´e¨ z�¥f¾be¨ i� ei�e� Beche¨ �i´ za}´e� 

Wa¬¬e¨ ¹�d Òa¨´e� Sie, bi¬ zei�e B}a¬e� �eh¨ he¨a¹¬z���e� 
(Abb. 2).

3  Neh�e� Sie de� Wa¬¬e¨´a�z a¹¬ de¨ Ma¬chi�e, ¹�d ¬e´àe� Sie 
de� Fi}´e¨ ¬e�z¨ech´ a¹f de� Fi}´e¨a�¬ch}¹¬¬ (Abb. 3). D¨¾cze� 
Sie ih� �ach ¹�´e�, bi¬ e¨ ¬ich �ich´ Òei´e¨ beÒeg´. 

4  F¾}}e� Sie de� Wa¬¬e¨´a�z �i´ f¨i¬che�, ¬a¹be¨e� Wa¬¬e¨ ¹�d 
¬e´àe� Sie ih� Òiede¨ i� die Ma¬chi�e (Abb. 4) ei�. 

5  Sch¨eibe� Sie da¬ Da´¹� de¨ Fi}´e¨az´iÑie¨¹�g a¹f de� 
i� Liefe¨¹�fa�g e�´ha}´e�e� A¹fz}ebe¨. B¨i�ge� Sie de� 
A¹fz}ebe¨ a� Wa¬¬e¨´a�z (Abb. 5) a�. 

6  Fa}}¬ die Ma¬chi�e ¾be¨ ei� Di¬¥}aØ Ñe¨f¾g´, az´iÑie¨e� Sie 
de� Fi}´e¨ i� Me�¾ de¨ Ma¬chi�e. Gehe� Sie �ach de� 
A�Òei¬¹�ge� f¾¨ die Ma¬chi�e (Abb. 6) Ñ�¨.
Hi�Òei¬: Die A¹¬¬age „Bi¬ à¹ 5000 Ta¬¬e� �h�e E�´za}ze�*“ 
gi}´ �¹¨ f¾¨ Ma¬chi�e� �i´ de� A§¹aC}ea� A¹fz}ebe¨ a¹f de� 
Wa¬¬e¨´a�z.* Wech¬e}-I�´e¨Ña}} hä�g´ Ñ�� Ge´¨ä�zeÒah} & 
A�àah} S¥¾}- ¹�d Rei�ig¹�g¬Ñ�¨gä�ge� ab.

7  La¬¬e� Sie à¹� S¥¾}e� de¬ Fi}´e¨¬ ei�e� ha}be� Li´e¨ 
Wa¬¬e¨ d¹¨ch de� Kaåeea¹¬}a¬¬ �de¨ die Da�¥fd¾¬e de¨ 
E¬¥¨e¬¬��a¬chi�e }a¹fe�. E�´¬�¨ge� Sie die¬e¬ Wa¬¬e¨  
(Abb. 7) a�¬ch}ie²e�d.

Hi�Òei¬: We�� Sie Ih¨e Kaåee�a¬chi�e f¾¨ ei�e� z¹¨àe� Zei´¨a¹� 
�ich´ Ñe¨Òe�de´ habe� (à. B. 2 W�che�), f¾h¨e� Sie die Sch¨i´´e 1 bi¬ 
4 bei i�¬´a}}ie¨´e� A§¹aC}ea� Fi}´e¨ d¹¨ch. A�¬ch}ie²e�d }a¬¬e� Sie 
ei�e Ta¬¬e hei²e¬ Wa¬¬e¨ (0,250 }) ab}a¹fe�.
De¨ Fi}´e¨ ¹�d die Ma¬chi�e ¬i�d �¹� be´¨ieb¬be¨ei´. 
A¹¬´a¹¬ch
Ta¹¬che� Sie de� A§¹aC}ea� Fi}´e¨ �i�de¬´e�¬ a}}e 3 M��a´e �de¨ 
�ach A¹å�¨de¨¹�g de¨ Ma¬chi�e a¹¬.
Be¬´e}}e� Ñ�� Z¹beh�¨
Be¬¹che� Sie à¹� Ka¹f de¬ A§¹aC}ea� Fi}´e¨¬  
ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/a§¹ac}ea�, Òe�de� Sie ¬ich a� Ih¨e� Phi}i¥¬ 
Hä�d}e¨ �de¨ ei� a¹´�¨i¬ie¨´e¬ Se¨Ñice-Ce�´e¨.

Ga¨a�´ie ¹�d S¹¥¥�¨´
We�� Sie Hi}fe �de¨ I�f�¨�a´i��e� be��´ige�, Òe�de� Sie ¬ich 
a� die H�´}i�e Ñ�� Phi}i¥¬. K��´az´i�f�¨�a´i��e� è�de� Sie ¹�´e¨ 
ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/¬¹¥¥�¨´
 
 

EESTI
Si¬¬ew¹ha´¹¬ 
A§¹aC}ea�i è}´e¨ ´agab ´eie z�hÑi�a¬i�a zai´¬�i¬ez¬ wa z�hÑi ´¹geÑa 
�ai´¬e �i�g a¨���i wa�z¬ è}´¨ee¨i´¹d Ñee.
Täh´i¬ 
E��e A§¹aC}ea� è}´¨i za¬¹´a�i¬´ }¹gege �}¹}i�e ´eaÑe h��}iza}´ }äbi 
wa h�idze ¬ee eda¬¥idi¬ez¬ a}}e¬.

Hoiatus 
 - A§¹aC}ea� è}´e¨ �� }��d¹d za¬¹´a�i¬ez¬ Ñaid ¥¹ha¬´a´¹d 

��aÑa}i´¬¹¬e Ñeega (�ida z��´¨�}}i´az¬e ¥ideÑa}´ wa �i¬ �� 
Ña¬´aÑa}´ £ig¹¬��¨�ide}e w���i¬z£}b¹}iz) wa Ñeega e¨aa}}iza´e¬´, 
�i¬ �� w���i¬z£}b¹}iz¹z¬ ´¹��i¬´a´¹d. K¹i a�e´ia¬¹´¹¬´e w¹hi¬´e 
z�ha¬e}´ �� ��aÑa}i´¬¹¬e Ñe´´ ´a¨Ñi¬ zee´a, ´¹}eb è}´¨ee¨i´¹d Ñe´´ 
¬a�¹´i zee´a. K¹i w¹hi¬ed Ñee zee´�i¬e Ñawad¹¬e}e ´¾hi¬´a´az¬e, 
¥eab ¥¹ha¬´a�a ´e¨Ñe z�hÑi�a¬i�a �i�g �a¬i�a¬¬e ¬i¬e¬´a�a 
¹¹e za¬¬e´i.

 - P¹ha¬´age Ñee�£¹d ¨eg¹}aa¨¬e}´.
 - TaÑa}i¬e}´ ¬��Ñi´a´az¬e ´ea´¹d i�i�¨¾h�ade}  

(�´ �£¨ge�e�¹d i��¹¹�¬¾¬´ee�iga i�i�e¬ed wa beebid) 
z¨aa�iÑe´´ zee´a. See zeh´ib za è}´¨ee¨i´¹d Ñee z�h´a.

 - H¾giee�i}i¬´e} zaa}¹´}¹¬´e} }äbib A§¹aC}ea� è}´¨i �a´e¨wa} 
e¨i´��´}e�i¬e h£bedaga. Väize z�g¹¬ h£beda´, �i¬ �� ´e¨Ñi¬e}e 
zahw¹´¹, Ñ£ib ¬a´´¹da è}´¨ee¨i´¹d Ñe´´e. See �� z��¬z£}a¬ 
Maai}�a Te¨Ñi¬e�¨ga�i¬a´¬i���i (WHO) ¬��Ñi´¹¬´ega w��giÑee}e.

 - K¹i ´ei} �� �ee¨¹haig¹¬, �}e´e dia}¾¾¬i¥a´¬ie�´ wa/Ñ£i wä¨gi´e 
�aa´¨i¹�iÑae¬´ diee´i, ¥a�ge ´ähe}e, e´ è}´¨ee¨i�i¬e zäig¹¬ Ñ£ib 
�aa´¨i¹�i ¬i¬a}d¹¬ Ñeidi ¬¹¹¨e�eda. S��Ñi´a�e e��e è}´¨ee¨i´¹d 
Ñee za¬¹´a�i¬´ z��¬¹}´ee¨ida z£ige¥ea}´ ��a a¨¬´iga. 

 - K�hÑi�a¬i�a¬´ za´}aziÑi ee�a}da�i¬e} ee�a}dage �a¬i�a¬´ a}a´i 
za A§¹aC}ea� è}´e¨. Seewä¨e} ¥¹ha¬´age ¥£hwa}iz¹}´ Ñee¥aaz 
�i�g a¬e�dage A§¹aC}ea� è}´e¨.

 - Phi}i¥¬ ei Ñ£´a e�da}e �i�gi´ Ña¬´¹´¹¬´, z¹i ee¬¥��} �i�e´a´¹d 
¬��Ñi´¹¬i A§¹aC}ea�i è}´¨i za¬¹´a�i¬e} wa Ñahe´a�i¬e} ei¨a´az¬e.

Ettevaatust 
 - H�idze A§¹aC}ea� è}´¨eid waheda¬, z¹iÑa¬ z�ha¬, zi��i¬e¬ 

�¨igi�aa}¥aze�di¬.
 - K¹�a Ñe¬i �� ´�id¹ai�e, ´¹}eb Ñee¥aagi¬ �}eÑ Ñe¬i ä¨a za¬¹´ada 

¾he-zahe ��¥äeÑa w��z¬¹}.
 - S��¨i´age ¥ea´¾zi¬ „Ka¬¹´a�i¬ez¬ Ña}�i¬´¹�i�e“ zi¨we}da´¹d 

´�i�i�g, z¹i ´e ¥�}e z�hÑi�a¬i�a´ ¥ize�a´ aega za¬¹´a�¹d  
(�´ ¥¹hz¹¬e awa}, 3 z¹¹ w��z¬¹} ¥ea}e ¥aiga}da�i¬´, Ñ£i ¹¹e è}´¨i 
Ñawad¹¬e}).

Ka¬¹´a�i¬ez¬ Ña}�i¬´¹�i�e 
1  V£´ze A§¹aC}ea� è}´e¨ ¥aze�di¬´ Ñä}wa. Ra¥¹´age è}´¨i´ ¹�be¬ 5 

¬ez¹�di´ (w���. 1).
2  Ka¬´ze è}´e¨ ´ag¹¨¥idi z¾}�a Ñeega ´äide´¹d za��¹ wa ��daze, 

z¹�i e�a� £h¹�¹}}e ei e¨a}d¹ (w���. 2).
3  Ee�a}dage Ñee¥aaz �a¬i�a z¾}we¬´ wa ¬i¬e¬´age è}´e¨ 

Ñe¨´izaa}¬e}´ è}´¨i¥e¬¬a (w���. 3). Vaw¹´age ¬eda a}}a, z¹�i ¬ee 
e�a� eda¬i ei }iig¹. 

4  Täi´ze Ñee¥aaz Ñä¨¬ze ¥¹h´a Ñeega wa a¬e´age ¬ee ´aga¬i 
�a¬i�a¬¬e (w���. 4). 

5  Ka¬¹´age è}´¨i az´iÑa´¬i���i¥äeÑa ¾}e¬�ä¨zi�i¬ez¬ zaa¬a¬�}eÑa´ 
z}ee¥¬¹. A¬e´age z}ee¥¬ Ñee¥aagi}e (w���. 5). 

6  K¹i �a¬i�a} �� ez¨aa�, ¬ii¬ Ñee�d¹ge, e´ az´iÑee¨i´e è}´¨i za 
�a¬i�a �e�¾¾¬. Jä¨gige �a¬i�aga (w���. 6) zaa¬a¬zäiÑaid 
za¬¹´¹¬w¹hi¬eid.
Mä¨z¹¬. Väide „K¹�i 5000 ´a¬¬i i}�a za´}aziÑiee�a}d¹¬e´a*“ 
zeh´ib Ñaid �a¬i�a´e ¥¹h¹}, �i}}e Ñee¥aagi}e �� a¬e´a´¹d 
A§¹aC}ea�‘i z}ee¥¬.* Tege}iz ´a¬¬ide a¨Ñ �}e�eb Ña}i´¹d 
z�hÑi¬�¨´ide¬´ �i�g }�¥¹´¹¬- wa ¥¹ha¬´¹¬¬aged¹¬e¬´.

7  Fi}´¨i }�¥¹´a�i¬ez¬ }a¬ze e¬¥¨e¬¬��a¬i�a Ñä}w¹´¹¬´i}a¬´ Ñ£i 
a¹¨¹´�¨¹¬´ ¥��}e} }ii´¨i} Ñee} Ñä}wa Ñ��}a´a. Va}age ¬ee Ñe¬i (w���. 
7) ä¨a.

Mä¨z¹¬. S��¨i´age ¥aiga}da´¹d A§¹aC}ea� è}´¨iga ¬a��¹d 1-4, 
z¹i ´e ¥�}e z�hÑi�a¬i�a´ ¥ize�a´ aega za¬¹´a�¹d (�´ 2 �äda}a´). 
Seewä¨e} Ñä}w¹´age ´a¬¬ z¹¹�a Ñe´´ (0,250 }).
Fi}´e¨ wa �a¬i� �� �¾¾d za¬¹´a�i¬ez¬ Ña}�i¬. 
O¬ade Ñahe´a�i�e
Vahe´age A§¹aC}ea� è}´e¨ Ñähe�a}´ iga z�}�e z¹¹ ´aga�´ Ñ£i ¬ii¬, 
z¹i �a¬i� ¬eda �£¹ab.
Ta¨Ñiz¹´e ´e}}i�i�e
A§¹aC}ea�i è}´¨i �¬´�i¬ez¬ z¾}a¬´age Ñeebi}eh´e  
ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/a§¹ac}ea�, ¥��¨d¹ge Phi}i¥¬ eda¬i�¾¾wa Ñ£i 
Ñ�}i´a´¹d ´ee�i�d¹¬ze¬z¹¬e ¥��}e.
Ga¨a�´ii wa ´��´e´¹gi
K¹i Ñawa´e ´eaÑe´ Ñ£i ´��´e´¹ge, Ñ£i´e ¥��¨d¹da Phi}i¥¬ abi´e}ef��i 
¥��}e. K��´az´a�d�ed }eia´e Ñeebi}ehe}´  
ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/¬¹¥¥�¨´.

 ESPAÑOL
I�´¨�d¹cci�� 
E} è}´¨� A§¹aC}ea� ¥¨�¥�¨ci��a ag¹a è}´¨ada ¥a¨a ¥¨�´ege¨ ¬¹ 
cafe´e¨a Ø ga¨a�´iàa¨ ¹� ¬ab�¨ Ø ¹� a¨��a i�´e�¬�¬ e� ¬¹ café.
I�¥�¨´a�´e 
A�´e¬ de ¹¬a¨ e} è}´¨� A§¹aC}ea�, }ea a´e�´a�e�´e e¬´a i�f�¨�aci�� 
i�¥�¨´a�´e Ø c��¬é¨Ñe}a ¥�¨ ¬i �ece¬i´a¨a c��¬¹}´a¨}a e� e} f¹´¹¨�.

Advertencia 
 - E} è}´¨� A§¹aC}ea� e¬´á di¬e�ad� º�ica�e�´e ¥a¨a ¬¹ ¹¬� 

c�� ag¹a de g¨if� ¥�´ab}e (c¹Ø� c��¬¹�� e¬ ¬eg¹¨� Ø e¬´á 
c��´¨�}ad� de ac¹e¨d� c�� }a¬ ��¨�a´iÑa¬ }ega}e¬) � c�� ag¹a 
de ¬¹�i�i¬´¨�¬ ¥¨iÑad�¬ a¥¨�bada c��� a¥´a ¥a¨a e} c��¬¹��. 
Si }a¬ a¹´�¨idade¬ adÑie¨´e� de §¹e e¬ �ece¬a¨i� he¨Ñi¨ e} 
ag¹a, e} ag¹a è}´¨ada ´a�bié� debe¨á he¨Ñi¨¬e. C¹a�d� e¬´a 
i�dicaci�� dewe de e¬´a¨ Ñige�´e, debe¨á }i�¥ia¨ }a cafe´e¨a ¥�¨ 
c��¥}e´� e i�¬e¨´a¨ ¹� ca¨´¹ch� �¹eÑ�.

 - Li�¥ie e} de¥�¬i´� de ag¹a c�� ¨eg¹}a¨idad.
 - Pa¨a de´e¨�i�ad�¬ g¨¹¥�¬ de ¥e¨¬��a¬ (¥�¨ ewe�¥}�, ¥e¨¬��a¬ 

c�� ¬i¬´e�a¬ i��¹��}�gic�¬ debi}i´ad�¬ Ø bebé¬), ��¨�a}�e�´e 
¬e ¨ec��ie�da he¨Ñi¨ e} ag¹a de} g¨if�.  
E¬´� ´a�bié� ¬e a¥}ica a} ag¹a è}´¨ada.

 - P�¨ ��´iÑ�¬ de higie�e, e} �a´e¨ia} de} ca¨´¹ch� de è}´¨ad� 
A§¹aC}ea� ¬e ¬��e´e a ¹� ´¨a´a�ie�´� e¬¥ecia} c�� ¥}a´a. 
U�a ¥e§¹e�a ca�´idad de ¥}a´a, i��fe�¬iÑa ¥a¨a }a ¬a}¹d, 
¥�d¨ka ¥a¬a¨ a} ag¹a è}´¨ada. E¬´e ¥¨�cedi�ie�´� c¹�¥}e }a¬ 
¨ec��e�daci��e¬ de }a O¨ga�iàaci�� M¹�dia} de }a Sa}¹d 
(OMS) c�� ¨e¬¥ec´� a} ag¹a ¥�´ab}e.

 - Si ¥adece ¹�a e�fe¨�edad ¨e�a}, ¬e e¬´á ¬��e´ie�d� a diá}i¬i¬ 
� ¬ig¹e ¹�a die´a ¨e¬´¨i�gida e� ¬�di�, ´e�ga e� c¹e�´a §¹e, 
d¹¨a�´e e} ¥¨�ce¬� de è}´¨ad�, e} c��´e�id� de ¬�di� ¥¹ede 
a¹�e�´a¨ }ige¨a�e�´e. Le ¨ec��e�da��¬ §¹e c��¬¹}´e a ¬¹ 
�édic� a�´e¬ de e�¥eàa¨ a ¹´i}iàa¨ e} ag¹a è}´¨ada. 

 - C¹a�d� e}i�i�e }�¬ de¥�¬i´�¬ de ca} de }a cafe´e¨a, ¨e´i¨e e} 
è}´¨� A§¹aC}ea� de} de¥�¬i´� de ag¹a. Li�¥ie c�� c¹idad� e} 
de¥�¬i´� de ag¹a Ø ¨ee�¥}ace e} è}´¨� A§¹aC}ea�.

 - Phi}i¥¬ �� a¬¹�e ¨e¬¥��¬abi}idad a}g¹�a e� e} ca¬� de §¹e 
�� ¬e ¬iga� }a¬ ¨ec��e�daci��e¬ a�´e¨i�¨e¬ ¥a¨a e} ¹¬� Ø }a 
¬¹¬´i´¹ci�� de} ca¨´¹ch� de è}´¨ad� de A§¹aC}ea�.

Precaución 
 - G¹a¨de }�¬ è}´¨�¬ A§¹aC}ea� de ¨e¥¹e¬´� e� ¹� }¹ga¨ ¬ec� Ø 

f¨e¬c� Ø e� ¬¹ e�ba}awe �¨igi�a} ce¨¨ad�.
 - Dad� §¹e e¬ ¹� ¥¨�d¹c´� a}i�e�´ici�, e} ag¹a de} de¥�¬i´� 

debe c��¬¹�i¨¬e e� 1 � 2 dka¬.
 - Si �� ha ¹´i}iàad� }a cafe´e¨a d¹¨a�´e ¹� ¥e¨k�d� de ´ie�¥� 

¥¨�}��gad� (¥�¨ ewe�¥}�, ¹�a¬ Ñacaci��e¬, ¹� ¥e¨k�d� de 
�á¬ de 3 �e¬e¬ de¬de ¬¹ i�¬´a}aci�� � c¹a�d� ¬e �ece¬i´e ¹� 
�¹eÑ� è}´¨�), ¨ea}ice e} ¥¨�cedi�ie�´� de¬c¨i´� e� e} ca¥k´¹}� 
‚P¨e¥a¨aci�� ¥a¨a ¬¹ ¹¬�‘.

P¨e¥a¨aci�� ¥a¨a ¬¹ ¹¬� 
1  Re´i¨e e} è}´¨� A§¹aC}ea� de} e�ba}awe. Sac¹da e} è}´¨� d¹¨a�´e 

¹��¬ 5 ¬eg¹�d�¬ (Fig. 1).
2  S¹�e¨wa e} è}´¨� b�ca abaw� e� ¹�a wa¨¨a de ag¹a f¨ka Ø e¬¥e¨e 

ha¬´a §¹e �� ¬a}ga� (Fig. 2) �á¬ b¹¨b¹wa¬ de ai¨e.
3  E×´¨aiga e} de¥�¬i´� de ag¹a de} a¥a¨a´� e i�¬e¨´e e} è}´¨� 

Ñe¨´ica}�e�´e e� }a ¨a�¹¨a (Fig. 3). P¨e¬i��e hacia abaw� ha¬´a 
§¹e e} è}´¨� �� ¬e ¥¹eda ��Ñe¨ �á¬. 

4  L}e�e e} de¥�¬i´� c�� ag¹a }i�¥ia Ø c�}�§¹e}� de �¹eÑ� e� }a 
cafe´e¨a (Fig. 4). 

5  U´i}ice }a ¥ega´i�a adw¹�´a ¥a¨a a��´a¨ }a fecha de ac´iÑaci�� 
de} è}´¨�. C�}�§¹e }a ¥ega´i�a e� e} de¥�¬i´� de ag¹a (Fig. 5). 

6  Si }a �á§¹i�a di¬¥��e de ¥a�´a}}a, a¬egº¨e¬e de ac´iÑa¨ e} è}´¨� 
e� e} �e�º de} a¥a¨a´�. Siga }a¬ i�¬´¨¹cci��e¬ de} �a�¹a} de 
¹¬¹a¨i� di¬¥��ib}e¬ w¹�´� a} a¥a¨a´� (Fig. 6).
N�´a: E} �e�¬awe „Ha¬´a 5000 ´aàa¬ ¬i� ´e�e¨ §¹e e}i�i�a¨  
}a ca}*“ e¬ Ñá}id� º�ica�e�´e e� a¥a¨a´�¬ c�� }a ¥ega´i�a de 
A§¹aC}ea� adhe¨ida a} de¥�¬i´� de ag¹a. *E} �º�e¨� ¨ea} de 
´aàa¬ de¥e�de de }a¬ Ña¨iedade¬ de café ¬e}ecci��ada¬ Ø de }�¬ 

¥a´¨��e¬ de ac}a¨ad� Ø }i�¥ieàa.
7  Pa¨a e�w¹aga¨ e} è}´¨�, dewe §¹e ¬a}ga �edi� }i´¨� de ag¹a de 

}a b�§¹i}}a di¬¥e�¬ad�¨a � de} ´¹b� de Ña¥�¨ de }a cafe´e¨a 
e×¥¨e¬�. De¬eche e¬´a ag¹a. (Fig. 7)

N�´a: Si �� ha ¹´i}iàad� }a cafe´e¨a d¹¨a�´e ¹� c�¨´� ¥e¨k�d� de ´ie�¥� 
(¥�¨ ewe�¥}�, d�¬ ¬e�a�a¬), ¨ea}ice }�¬ ¥a¬�¬ 1-4 c�� e} è}´¨� A§¹aC}ea� 
i�¬´a}ad�. Di¬¥e�¬e ¹�a ´aàa de ag¹a ca}ie�´e (0,250 }).
E} è}´¨� Ø e} a¥a¨a´� Øa e¬´á� }i¬´�¬ ¥a¨a ¹¬a¨. 
S¹¬´i´¹ci��
S¹¬´i´¹Øa e} è}´¨� A§¹aC}ea� a} �e��¬ cada ´¨e¬ �e¬e¬ � c¹a�d� 
¬ea �ece¬a¨i�.
S�}ici´¹d de acce¬�¨i�¬
Pa¨a c��¥¨a¨ e} è}´¨� A§¹aC}ea�, Ñi¬i´e ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/a§¹ac}ea� 
� di¨kwa¬e a ¬¹ di¬´¨ib¹id�¨ Phi}i¥¬ � a ¹� ce�´¨� de ¬e¨Ñici� 
a¹´�¨iàad�.
Ga¨a�´ka Ø a¬i¬´e�cia
Si �ece¬i´a i�f�¨�aci�� � a¬i¬´e�cia, ¥��ga¬e e� c��´ac´� c�� 
}a }k�ea de a´e�ci�� a} c}ie�´e de Phi}i¥¬. P¹ede e�c��´¨a¨ }a 
i�f�¨�aci�� de c��´ac´� e� ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/¬¹¥¥�¨´
 

FRANÇAIS
I�´¨�d¹c´i�� 
G¨âce à }a ca¨´�¹che è}´¨a�´e A§¹aC}ea�, }‘ea¹ e¬´ è}´¨ée ¥�¹¨ 
¥¨�´ége¨ Ñ�´¨e �achi�e à café e´ Ñ�¹¬ �å¨i¨ }e �ei}}e¹¨ d¹ g�½´ e´ 
de }‘a¨��e d¹ café.
I�¥�¨´a�´ 
Li¬eà a´´e�´iÑe�e�´ ce¬ i�f�¨�a´i��¬ i�¥�¨´a�´e¬ aÑa�´ d‘¹´i}i¬e¨ 
}a ca¨´�¹che è}´¨a�´e A§¹aC}ea� e´ c��¬e¨Ñeà-}e¬ ¥�¹¨ ¹� ¹¬age 
¹}´é¨ie¹¨.

Avertissement 
 - La ca¨´�¹che è}´¨a�´e A§¹aC}ea� e¬´ c��ç¹e ¹�i§¹e�e�´ ¥�¹¨ 

ê´¨e ¹´i}i¬ée aÑec de }‘ea¹ d¹ ¨�bi�e´ ´¨ai´ée (}a§¹e}}e fai´ }‘�bwe´ 
de c��´¨�}e¬ ¨ég¹}ie¨¬ e´ e¬´ ¥�´ab}e ¬e}�� }e¬ ¨ég}e�e�´a´i��¬) 
�¹ }‘ea¹ c��´¨�}ée e´ w¹gée ¥�´ab}e ¥¨�Ñe�a�´ de ¬�¹¨ce¬ 
¥¨iÑée¬. Si }e¬ a¹´�¨i´é¬ i�di§¹e�´ §¹e }‘ea¹ d¹ ¨�bi�e´ d�i´ ê´¨e 
b�¹i}}ie, }‘ea¹ è}´¨ée d�i´ éga}e�e�´ ê´¨e b�¹i}}ie. L�¨¬§¹e ce´´e 
c��¬ig�e �‘e¬´ ¥}¹¬ e� Ñig¹e¹¨, ´�¹´e }a �achi�e à café d�i´ ê´¨e 
�e´´�Øée e´ ¹�e ��¹Ñe}}e ca¨´�¹che d�i´ ê´¨e i�¬é¨ée.

 - Ne´´�Øeà ¨ég¹}iè¨e�e�´ }e ¨é¬e¨Ñ�i¨ d‘ea¹.
 - P�¹¨ ce¨´ai�e¬ ¬ec´i��¬ de }a ¥�¥¹}a´i�� (¥a¨ e×e�¥}e, }e¬ 

¥e¨¬���e¬ à i��¹�i´é ¨éd¹i´e e´ }e¬ ��¹¨¨i¬¬��¬), i} e¬´ 
gé�é¨a}e�e�´ ¨ec���a�dé de b�¹i}}i¨ }‘ea¹ d¹ ¨�bi�e´.  
Ceci ¬‘a¥¥}i§¹e éga}e�e�´ à }‘ea¹ è}´¨ée.

 - P�¹¨ de¬ ¨ai¬��¬ d‘hØgiè�e, }e �a´é¨ia¹ de }a ca¨´�¹che è}´¨a�´e 
A§¹aC}ea� e¬´ ¬�¹�i¬ à ¹� ´¨ai´e�e�´ ¬¥écia} à }‘a¨ge�´. U�e 
¥e´i´e §¹a�´i´é d‘a¨ge�´, §¹i e¬´ ¬a�¬ da�ge¨ ¥�¹¨ }a ¬a�´é, 
¥e¹´ ¬e ¨e´¨�¹Ñe¨ da�¬ }‘ea¹ è}´¨ée. Ceci e¬´ c��f�¨�e a¹× 
¨ec���a�da´i��¬ de }‘O¨ga�i¬a´i�� ���dia}e de }a ¬a�´é 
(OMS) ¥�¹¨ }‘ea¹ ¥�´ab}e.

 - Si Ñ�¹¬ ¬�¹å¨eà d‘¹�e �a}adie de¬ ¨ei�¬, ¬i Ñ�¹¬ ê´e¬ ¬�¹¬ 
dia}Ø¬e e´/�¹ ¬i Ñ�¹¬ ¬¹iÑeà ¹� ¨égi�e ¥a¹Ñ¨e e� ¥�´a¬¬i¹�, 
Ñe¹i}}eà ��´e¨ §¹e, ¥e�da�´ }a è}´¨a´i��, }a §¹a�´i´é de 
¥�´a¬¬i¹� ¥e¹´ a¹g�e�´e¨ }égè¨e�e�´. N�¹¬ Ñ�¹¬ c��¬ei}}��¬ 
de c��¬¹}´e¨ Ñ�´¨e �édeci� aÑa�´ d‘¹´i}i¬e¨ }‘ea¹ è}´¨ée. 

 - L�¨¬§¹e Ñ�¹¬ dé´a¨´¨eà }a �achi�e à café, e�}eÑeà ´�¹w�¹¨¬ 
}a ca¨´�¹che è}´¨a�´e A§¹aC}ea� d¹ ¨é¬e¨Ñ�i¨ d‘ea¹. E�¬¹i´e, 
�e´´�Øeà ¬�ig�e¹¬e�e�´ ´�¹´ }e ¨é¬e¨Ñ�i¨ d‘ea¹ e´ ¨e�¥}aceà }a 
ca¨´�¹che è}´¨a�´e A§¹aC}ea�.

 - Phi}i¥¬ déc}i�e ´�¹´e ¨e¬¥��¬abi}i´é e� ca¬ de ���-¨e¬¥ec´ de¬ 
¨ec���a�da´i��¬ ¨e}a´iÑe¬ à }‘¹´i}i¬a´i�� e´ a¹ ¨e�¥}ace�e�´ 
de }a ca¨´�¹che è}´¨a�´e A§¹aC}ea�.

Attention 
 - C��¬e¨Ñeà }e¬ ca¨´�¹che¬ è}´¨a�´e¬ A§¹aC}ea� de ¨echa�ge 

da�¬ ¹� e�d¨�i´ f¨ai¬ e´ ¬ec da�¬ }e¹¨ e�ba}}age d‘�¨igi�e ��� 
�¹Ñe¨´.

 - L‘ea¹ é´a�´ ¹� a}i�e�´, }‘ea¹ c��´e�¹e da�¬ }e ¨é¬e¨Ñ�i¨ d�i´ 
ê´¨e ¹´i}i¬ée da�¬ ¹� dé}ai de 1 à 2 w�¹¨¬.

 - Si Ñ�¹¬ �‘aÑeà ¥a¬ ¹´i}i¬é }a �achi�e à café ¥e�da�´ ¹�e ¥é¨i�de 
¥¨�}��gée (¥a¨ e×e�¥}e, }�¨¬§¹e Ñ�¹¬ ¥a¨´eà e� Ñaca�ce¬, 
¥e�da�´ ¹�e ¥é¨i�de de ¥}¹¬ de ´¨�i¬ ��i¬ a¥¨è¬ }‘i�¬´a}}a´i�� 
�¹ a}�¨¬ §¹‘¹�e ��¹Ñe}}e ca¨´�¹che e¬´ �éce¬¬ai¨e), e×éc¹´eà }a 
¥¨�céd¹¨e déc¨i´e da�¬ }a ¬ec´i�� « AÑa�´ ¹´i}i¬a´i�� ».

AÑa�´ ¹´i}i¬a´i�� 
1  Re´i¨eà }a ca¨´�¹che è}´¨a�´e A§¹aC}ea� de ¬�� e�ba}}age. 

Sec�¹eà }a ca¨´�¹che ¥e�da�´ e�Ñi¨�� 5 ¬ec��de¬ (Fig. 1).
2  P}��geà }a ca¨´�¹che è}´¨a�´e A§¹aC}ea� à }‘e�Ñe¨¬ da�¬ ¹�e 

Ñe¨¬e¹¬e d‘ea¹ f¨�ide e´ a´´e�deà w¹¬§¹‘à ce §¹‘a¹c¹�e b¹}}e 
d‘ai¨ �e ¬�¨´e ¥}¹¬. (Fig. 2)

3  Re´i¨eà }e ¨é¬e¨Ñ�i¨ d‘ea¹ de }a �achi�e e´ i�¬é¨eà }a ca¨´�¹che 
Ñe¨´ica}e�e�´ ¬¹¨ }e ¨acc�¨d (Fig. 3) de ca¨´�¹che. A¥¥¹Øeà 
de¬¬¹¬ w¹¬§¹‘à ce §¹‘i} �e ¥¹i¬¬e ¥}¹¬ b�¹ge¨. 

4  Re�¥}i¬¬eà }e ¨é¬e¨Ñ�i¨ d‘ea¹ f¨anche e´ ¨e�e´´eà-}e da�¬ }a 
�achi�e (Fig. 4). 

5  U´i}i¬eà }‘a¹´�c�}}a�´ w�i�´ ¥�¹¨ Ø éc¨i¨e }a da´e d‘ac´iÑa´i�� de }a 
ca¨´�¹che. A¥¥�¬eà }‘a¹´�c�}}a�´ ¬¹¨ }e ¨é¬e¨Ñ�i¨  
(Fig. 5) d‘ea¹. 

6  Si }a �achi�e e¬´ d�´ée d‘¹� aæchage, a¬¬¹¨eà-Ñ�¹¬ d‘ac´iÑe¨ }a 
ca¨´�¹che da�¬ }e �e�¹ de }a �achi�e. S¹iÑeà }e¬ i�¬´¨¹c´i��¬ 
d‘¹´i}i¬a´i�� f�¹¨�ie¬ aÑec }a �achi�e (Fig. 6).
Re�a¨§¹e : La �e�´i�� « J¹¬§¹‘à 5 000 ´a¬¬e¬ ¬a�¬ 
dé´a¨´¨age* » e¬´ Ña}ide ¥�¹¨ }e¬ �achi�e¬ d�´ée¬ de 
}‘a¹´�c�}}a�´ A§¹aC}ea� ¬¹¨ }e ¨é¬e¨Ñ�i¨ d‘ea¹.* Le ���b¨e de 
´a¬¬e¬ dé¥e�d de¬ ´Ø¥e¬ de café ¬é}ec´i���é¬, ai�¬i §¹e de¬ 
��da}i´é¬ de ¨i�çage e´ de }aÑage.

7  P�¹¨ ¨i�ce¨ }a ca¨´�¹che, }ai¬¬eà ¹� de�i-}i´¨e d‘ea¹ ¬‘éc�¹}e¨ 
de }a b¹¬e de di¬´¨ib¹´i�� �¹ de }a b¹¬e Ña¥e¹¨ de }a �achi�e à 
e¬¥¨e¬¬�. Je´eà ce´´e ea¹. (Fig. 7)

Re�a¨§¹e : Si Ñ�¹¬ �‘aÑeà ¥a¬ ¹´i}i¬é Ñ�´¨e �achi�e ¥e�da�´ ¹�e 
c�¹¨´e ¥é¨i�de (¥a¨ e×e�¥}e, 2 ¬e�ai�e¬), ¬¹iÑeà }e¬ é´a¥e¬ 1 à 4 
aÑec }a ca¨´�¹che è}´¨a�´e A§¹aC}ea� i�¬´a}}ée. Fai´e¬ e�¬¹i´e c�¹}e¨ 
¹�e ´a¬¬e d‘ea¹ cha¹de (0,250 }).
La ca¨´�¹che e´ }a �achi�e ¬��´ �ai�´e�a�´ ¥¨ê´e¬ à ê´¨e ¹´i}i¬ée¬. 
Re�¥}ace�e�´
Ve¹i}}eà ¨e�¥}ace¨ }a ca¨´�¹che è}´¨a�´e A§¹aC}ea� a¹ ��i�¬ ´�¹¬ 
}e¬ 3 ��i¬ �¹ ¬i }a �achi�e i�di§¹e de }e fai¨e.
C���a�de d‘acce¬¬�i¨e¬
P�¹¨ ache´e¨ }a ca¨´�¹che è}´¨a�´e A§¹aC}ea�, Ñi¬i´eà }e ¬i´e Web 
ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/a§¹ac}ea�, ¨e�deà-Ñ�¹¬ cheà Ñ�´¨e ¨eÑe�de¹¨ 
Phi}i¥¬ �¹ da�¬ ¹� Ce�´¨e Se¨Ñice Ag¨éé.
Ga¨a�´ie e´ a¬¬i¬´a�ce
Si Ñ�¹¬ aÑeà be¬�i� d‘¹�e a¬¬i¬´a�ce �¹ d‘i�f�¨�a´i��¬ 
¬¹¥¥}é�e�´ai¨e¬, Ñ�¹¬ ¥�¹Ñeà c��´ac´e¨ }‘a¬¬i¬´a�ce ´é}é¥h��i§¹e 
Phi}i¥¬. V�¹¬ ´¨�¹Ñe¨eà }e¬ c��¨d���ée¬ ¬¹¨  
ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/¬¹¥¥�¨´. 

HRVATSKI
Uvod 
A§¹aC}ea� è}´a¨ ¥¨¹âa è}´¨i¨a�¹ Ñ�d¹ da àa®´i´i Va® a¥a¨a´ àa zaÑ¹ 
i da �¬ig¹¨a i�´e�àiÑa� �z¹¬ i a¨��¹ Va®e zaÑe. A§¹aC}ea� è}´a¨ we 
diàaw�i¨a� àa ¬�a�wiÑa�we �az¹¥i�a za�e�ca i da �¬ig¹¨a �¥´i�a}�i 
¨ad Ñeàa�� àa ´}az i ´e�¥e¨a´¹¨¹ z¹ha�wa. 
Za Ñi®e i�f�¨�aciwa � è}´¨¹, ¥�¬we´i´e: ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/a§¹ac}ea�-
c��¥a´ibi}i´Ø.
Vaâ�� 
Paâ}wiÑ� ¥¨�či´aw´e �Ñe Ñaâ�e i�f�¨�aciwe ¥¨iwe ¹¥�¨abe A§¹aC}ea� 
è}´¨a i ¬ač¹Ñaw´e ih àa ¹b¹d¹će.

Upozorenje 
 - A§¹aC}ea� è}´a¨ we �a¥¨aÑ}we� àa ¹¥�¨ab¹ ¬a�� ¬ g¨ad¬z�� 

´¨e´i¨a��� Ñ�d�� ià ¥i¥e (z�wa ¬e ¬´a}�� z��´¨�}i¨a i ¬ig¹¨�a we 
àa ¥iće ¥¨e�a àazi�¬zi� ¹Ñwe´i�a) i ¬ Ñ�d�� ià ¥¨iÑa´�ih iàÑ�¨a 
z�wa we �d�b¨e�a za� ¬ig¹¨�a àa ¥iće. Az� Ñ}a¬´i iàdaw¹ ¹¥¹´¹ 
da ¬e g¨ad¬za Ñ�da ��¨a ¥¨�z¹ha´i, è}´¨i¨a�a Ñ�da ¬e ´az�đe¨ 
��¨a ¥¨�z¹ha´i. Kada ¹¥¹´a � ¥¨�z¹haÑa�w¹ Ñ�de Ñi®e �e b¹de 
�a ¬�aài, ciwe}i a¥a¨a´ àa zaÑ¹ ¬e ��¨a �či¬´i´i i ��¨a ¬e ¬´aÑi´i 
��Ñi ¹}�âaz.

 - Red�Ñi´� či¬´i´e ¬¥¨e��iz àa Ñ�d¹.
 - Za �d¨eđe�e g¨¹¥e }w¹di (�¥¨. }w¹di ¬ �¬}ab}we�i� i�¹��}�®zi� 

¬¹¬´aÑ�� i bebe), �¥će�i´� ¬e ¥¨e¥�¨¹č¹we ¥¨�z¹haÑa�we Ñ�de ià 
¥i¥e. T� ¬e ´az�đe¨ �d��¬i �a è}´¨i¨a�¹ Ñ�d¹.

 - Zb�g higiwe�¬zih ¨aà}�ga, �a´e¨iwa} A§¹aC}ea� è}´¨a we ¥�d}�âa� 
¥�¬eb��� ´¨e´�a�¹ ¬¨eb¨��. Ma}a z�}iči�a ¬¨eb¨a, z�wa we 
beà�¥a¬�a àa àd¨aÑ}we, ��âe àaÑ¨®i´i ¹ è}´¨i¨a��w Ñ�di. OÑ� we ¹ 
¬z}ad¹ ¬ ¥¨e¥�¨¹za�a SÑwe´¬ze àd¨aÑ¬´Ñe�e �¨ga�iàaciwe (WHO)

 - Uz�}iz� b�}¹we´e �d b�}e¬´i b¹b¨ega, ide´e �a diwa}ià¹ i/i}i 
¬´e �a diwe´i ¬ �g¨a�iče�i� �a´¨iwe�, ��}i�� i�aw´e �a ¹�¹ 
da ¬e ´iwez�� ¥�¬´¹¥za è}´¨aciwe, ¬ad¨âaw �a´¨iwa ��âe �a}� 
¥�Ñeća´i. SaÑwe´¹we�� Va� da ¥¨iwe ¥¨Ñe ¹¥�¨abe è}´¨i¨a�e Ñ�de 
z��à¹}´i¨a´e ¬Ñ�g }iweč�iza. 

 - Kada ¹z}a�wa´e a¥a¨a´ àa zaÑ¹, ¹Ñiwez ¹z}��i´e A§¹aC}ea� è}´a¨ 
ià ¬¥¨e��iza àa Ñ�d¹. Za´i� ´e�e}wi´� �či¬´i´e ciwe}i ¬¥¨e��iz àa 
Ñ�d¹ i Ñ¨a´i´e A§¹aC}ea� è}´a¨.

 - Phi}i¥¬ �e ¥¨ihÑaća �izazÑ¹ �dg�Ñ�¨��¬´ i}i �bÑeà¹ az� ¬e 

�e ¬}iwede g�¨e �aÑede�e ¥¨e¥�¨¹ze àa ¹¥�¨ab¹ i àa�we�¹ 
A§¹aC}ea� è}´¨a.

Oprez 
 - Č¹Ñaw´e àa�we�¬zi A§¹aC}ea� è}´a¨ �a h}ad��� i ¬¹h�� �we¬´¹ 

i ¹ �weg�Ñ�� �¨igi�a}���, àa¥ečaće��� ¥azi¨a�w¹.
 - Kaz� we Ñ�da h¨a�a, Ñ�da ¹ ¬¥¨e��iz¹ Ñ�de ¬e ��¨a i¬z�¨i¬´i}i ¹ 

¨�z¹ �d 1 d� 2 da�a.
 - Az� �eće´e z�¨i¬´i´i ¬Ñ�w a¥a¨a´ àa zaÑ¹ d¹}wi ¥e¨i�d  

(�¥¨. g�di®�wi �d��¨), ¥¨e¥�¨¹č¹we�� da ¥¨i¥¨e�i´e A§¹aC}ea� 
è}´a¨ zaz� we �¥i¬a�� ¹ ¥�g}aÑ}w¹ ‚P¨i¥¨e�a àa ¹¥�¨ab¹‘.

P¨i¥¨e�a àa ¹¥�¨ab¹ 
Na¥��e�a: Az� d¹}we Ñ¨iwe�e �i¬´e z�¨i¬´i}i a¥a¨a´ àa zaÑ¹  
(�¥¨. g�di®�wi �d��¨, ¨aàd�b}we �d ¥¨ez� 3 �we¬eca �d i�¬´a}aciwe, 
i}i zada we ¥�´¨eba� ��Ñi è}´a¨), ´az�đe¨ �baÑi´e d�}we �¥i¬a�i 
¥�¬´¹¥az.
1  IàÑadi´e è}´a¨ A§¹aC}ea� ià a�ba}aâe. T¨e¬i´e è}´a¨ �z�  

5 ¬ez¹�di (¬}. 1).
2  U¨��i´e è}´a¨ �a�¥az� ¹ Ñ¨č ¬ h}ad��� Ñ�d�� i ¬ačezaw´e d�z 

Ñi®e �e ià}aàe �weh¹¨ići (¬}. 2)
3  Uz}��i´e ¬¥¨e��iz ¬ Ñ�d�� ià ¬´¨�wa i ¹�e´�i´e è}´a¨ Ñe¨´iza}�� 

�a ¬¥�w è}´¨a (¬}. 3). P¨i´i®ći´e ¥¨e�a d�}we d�z ¬e Ñi®e �e ��âe 
¥��ica´i. 

4  Na¥¹�i´e ¬¥¨e��iz àa Ñ�d¹ ¬Ñweâ�� či¬´�� Ñ�d�� i Ñ¨a´i´e ga 
�aàad ¹ ¬´¨�w (¬}. 4). 

5  K�¨i¬´i´e d�¬´aÑ}we�¹ �a}we¥�ic¹ da ¹¥i®e´e da´¹� az´iÑaciwe 
è}´¨a. S´aÑi´e �a}we¥�ic¹ �a ¬¥¨e��iz àa Ñ�d¹ (¬}. 5). 
Na¥��e�a: az� �iwe �aà�ače�� �a ¬´¨�w¹, �iwe�waw´e A§¹aC}ea� 
è}´a¨ �aw�a�we ¬Ñaza 3 �we¬eca

6  Az� ¬´¨�w i�a àa¬}��, ¥aài´e da az´iÑi¨a´e è}´a¨ �a iàb�¨�iz¹ 
¬´¨�wa. S}iwedi´e z�¨i¬�ičze ¹¥¹´e d�¬´aÑ}we�e ¬a ¬´¨�we� (¬}. 6).
Na¥��e�a: NaÑ�d „D� 5000 ®a}ica beà ¹z}a�wa�wa za�e�ca*“ 
we Ña}wa� ¬a�� àa ¬´¨�weÑe z�wi i�aw¹ A§¹aC}ea� �a}we¥�ic¹ �a 
¬¥¨e��iz¹ àa Ñ�d¹. * S´Ña¨a� b¨�w ®a}ica �Ñi¬i � �dab¨a��w Ñ¨¬´i 
zaÑe ´e �ači�i�a i¬¥i¨a�wa i či®će�wa.

7  Za i¬¥i¨a�we è}´¨a, �¬´aÑi´e da ¥�}a }i´¨e Ñ�de i¬´ez�e ià �}aà�ice i}i 
ciweÑi àa ¥a¨¹ e¬¥¨e¬¬� ¬´¨�wa. Baci´e �Ñ¹ Ñ�d¹. (¬}. 7)

Na¥��e�a: Az� �i¬´e z¨aće Ñ¨iwe�e z�¨i¬´i}i ¬´¨�w (�¥¨. 2 ´wed�a), 
�baÑi´e z�¨aze �d 1 d� 4 ¬ i�¬´a}i¨a�i� A§¹aC}ea� è}´¨��.  
Za´i� iàbaci´e ®a}ic¹ ´�¥}e Ñ�de (0.250 L).
Fi}´a¨ i a¥a¨a´ ¬ada ¬¹ ¬¥¨e��i àa ¹¥�¨ab¹. 
Za�we�a diwe}�Ña
Miwe�waw´e A§¹aC}ea� è}´a¨ �aw�a�we ¬Ñaza 3 �we¬eca i}i zada ´� 
àa´¨aâi ¬´¨�w.
Na¨¹čiÑa�we d�da´��g ¥¨ib�¨a
Da z¹¥i´e A§¹aC}ea� è}´a¨, ¥�¬we´i´e ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/a§¹ac}ea�, 
idi´e ¬Ñ�� Phi}i¥¬ d�baÑ}wač¹ i}i ¹ �Ñ}a®´e�i ¬e¨Ñi¬.
Ja�¬´Ñ� i ¥�d¨®za
Uz�}iz� ¬¹ Va� ¥�´¨eb�i i�f�¨�aciwa i}i ¥�d¨®za, ��âe´e z��´az´i¨a´i 
Phi}i¥¬ ¥�àiÑ�¹ }i�iw¹. M�âe´e ¥¨��aći i�f�¨�aciwe  
� z��´az´¹ �a ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/¬¹¥¥�¨´
 

ITALIANO
Introduzione 
I} è}´¨� A§¹aC}ea� è ¥¨�ge´´a´� ¥e¨ ¨id¹¨¨e }a f�¨�aài��e di ca}ca¨e 
a}}’i�´e¨�� de}}a Ñ�¬´¨a �acchi�a da caåè a¬¬ic¹¨a�d� ¥¨e¬´aài��i 
�´´i�a}i i� ´e¨�i�i di e¨�gaài��e, ¥¨e¬¬i��e e ´e�¥e¨a´¹¨a, f�¨�e�d� 
ac§¹a è}´¨a´a che ga¨a�´i¬ce }’a¨��a e i} g¹¬´� i�´e�¬� di �g�i caåè. 
Ne}}e �acchi�e cha ha��� }’ade¬iÑ� A§¹aC}ea� ¬¹} ¬e¨ba´�i� ac§¹a 
i� d�´aài��e, }’¹¬� di 8 è}´¨i A§¹aC}ea� (¬ec��d� }e i�dicaài��i f�¨�i´e 
da} �a�¹a}e e da}}a �acchi�a) Ñi ¥e¨�e´´e¨à di deca}cièca¨e }a 
�acchi�a d�¥� aÑe¨ e¨�ga´� è�� a 5000 ´aààe (da 0,1 }´). Pe¨ ¹}´e¨i�¨i 
i�f�¨�aài��i ¬¹} è}´¨�, ¥�´e´e Ñi¬i´a¨e }a ��¬´¨a ¥agi�a Òeb dedica´a a} 
è}´¨� A§¹aC}ea� :  
h´´¥://ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/a§¹ac}ea�-c��¥a´ibi}i´Ø.
I�¥�¨´a�´e
P¨i�a di ¹´i}iààa¨e }a ca¨´¹ccia de} è}´¨�, }egge´e a´´e�´a�e�´e 
§¹e¬´e i�f�¨�aài��i i�¥�¨´a�´i e c��¬e¨Ña´e}e ¥e¨ eÑe�´¹a}i 
¨ife¨i�e�´i f¹´¹¨i.

 Avviso
 - La ca¨´¹ccia ¥e¨ i} è}´¨� de}}’ac§¹a A§¹aC}ea� è ¬´a´a ¥¨�ge´´a´a 

¬�}� ¥e¨ }’¹´i}iàà� c�� ac§¹a di ¨¹bi�e´´� ci´´adi�a ´¨a´´a´a, 
c�¬´a�´e�e�´e c��´¨�}}a´a e ¬ic¹¨a da be¨e i� ba¬e a}}e 
��¨�a´iÑe }ega}i, e c�� ac§¹a ¥¨�Ñe�ie�´e da f�¨�i´¹¨e ¥¨iÑa´e, 
a¥¥¨�Ña´a c��e ¥�´abi}e. Se }e a¹´�¨i´à }�ca}i dichia¨a�� che 
}’ac§¹a deÑe e¬¬e¨e b�}}i´a, d�Ñe´e b�}}i¨e a�che }’ac§¹a è}´¨a´a. 
Q¹a�d� eÑe�´¹a}i �¨di�a�àe ¥e¨ fa¨ b�}}i¨e }’ac§¹a ��� ¬��� 
¥iÄ i� Ñig�¨e, d�Ñe´e ¥¹}i¨e }’i�´e¨a �acchi�a ¥e¨ caåè e i�¬e¨i¨e 
¹�a �¹�Ña ca¨´¹ccia.

 - P¹}i´e ¥e¨i�dica�e�´e i} ¬e¨ba´�i� de}}’ac§¹a.
 - Pe¨ a}c¹�i ´i¥�}�gie di ¥e¨¬��e (ad e¬e�¥i� ¥e¨¬��e c�� ¬i¬´e�i 

i��¹�i´a¨i deb�}i e �e��a´i) è ge�e¨a}�e�´e c��¬ig}ia´� fa¨ b�}}i¨e 
}’ac§¹a de} ¨¹bi�e´´�. Q¹e¬´� Ña}e a�che ¥e¨ }’ac§¹a è}´¨a´a. Pe¨ 
��´iÑi igie�ici, i} �a´e¨ia}e de}}a ca¨´¹ccia ¥e¨ i} è}´¨� de}}’ac§¹a è 
¬�´´�¥�¬´� a ¹� ´¨a´´a�e�´� ¬¥ecia}e c�� a¨ge�´�. U�a ¥icc�}a 
§¹a�´i´à di a¨ge�´�, i���c¹a ¥e¨ }a ¬a}¹´e, ¥¹� è�i¨e �e}}’ac§¹a 
è}´¨a´a; ¬i ´¨a´´a di ¹�a §¹a�´i´à c��f�¨�e a}}e ¨acc��a�daài��i 
de}}’O¨ga�iààaài��e M��dia}e de}}a Sa�i´à ¥e¨ }’ac§¹a ¥�´abi}e.

 - Se ¬�å¨i´e di di¬´¹¨bi ai ¨e�i, ¬ie´e ¬�´´�¥�¬´i a dia}i¬i e/� ¬eg¹i´e 
¹�a die´a i¥�¬�dica, Ñi c��¬ig}ia�� di c��¬¹}´a¨e ¹� �edic� 
¥¨i�a di ¹´i}iààa¨e }’ac§¹a è}´¨a´a, ¥�iché d¹¨a�´e i} ¥¨�ce¬¬� 
di è}´¨aggi� i} ¬�di� c��´e�¹´� ¥�´¨ebbe e¬¬e¨e }egge¨�e�´e 
¬¹¥e¨i�¨e.

 - Q¹a�d� e¬eg¹i´e }a ¥¹}iàia a�´ica}ca¨e da}}a �acchi�a ¥e¨ caåè, 
¨i�¹�Ñe´e ¬e�¥¨e }a ca¨´¹ccia ¥e¨ i} è}´¨� de}}’ac§¹a a}}’i�´e¨�� 
de} ¬e¨ba´�i�. Q¹i�di, ¥¹}i´e}� acc¹¨a´a�e�´e e ¬�¬´i´¹i´e }a 
ca¨´¹ccia ¥e¨ i} -è}´¨� de}}’ac§¹a.

 - Phi}i¥¬ ��� ¬i a¬¬¹�e a}c¹�a ¨e¬¥��¬abi}i´à ¬e }e ¬¹dde´´e 
¨acc��a�daài��i ¥e¨ }’¹¬� e }a ¬�¬´i´¹ài��e de}}a ca¨´¹ccia ¥e¨ i} 
è}´¨� de}}’ac§¹a A§¹aC}ea� ��� ¬��� ¨i¬¥e´´a´e.

Attenzione
 - C��¬e¨Ña´e }e ca¨´¹cce di ¨ica�bi� ¥e¨ i} è}´¨� de}}’ac§¹a i� ¹� 

}¹�g� f¨e¬c� e a¬ci¹´´�, �e}}a }�¨� c��feài��e ¬igi}}a´a �¨igi�a}e.
 - P�iché }’ac§¹a è ¹� e}e�e�´� ¹´i}iààa´� a ¬c�¥� a}i�e�´a¨e, 

§¹e¬´’¹}´i�a deÑe e¬¬e¨e ¹´i}iààa´a e�´¨� 1-2 gi�¨�i.
 - Se ¥¨eÑede´e di ��� ¹´i}iààa¨e }a �acchi�a ¥e¨ caåè ¥e¨ ¹� 

¥e¨i�d� di ´e�¥� ¥¨�}¹�ga´� (ad e¬e�¥i� §¹a�d� ¬ie´e i� 
Ñaca�àa), Ñi ¨acc��a�dia�� di ¥¨�cede¨e c��e de¬c¨i´´� �e} 
ca¥i´�}� „P¨e¥a¨aài��e ¥e¨ }’¹¬�“.

U}´e¨i�¨i i�f�¨�aài��i ¬¹} ¥¨�d�´´�
A´´e�ài��e: §¹e¬´a a¥¥a¨ecchia´¹¨a �ece¬¬i´a di ¹�a ¨eg�}a¨e 
�a�¹´e�ài��e ¥e¨i�dica a} è�e di ga¨a�´i¨e i ¨e§¹i¬i´i di ¥�´abi}i´a’ 
de}}’ac§¹a ¥�´abi}e ´¨a´´a´a ed i} �a�´e�i�e�´� dei �ig}i�¨a�e�´i 
c��e dichia¨a´i da} ¥¨�d¹´´�¨e. A¥¥a¨ecchi� ¥e¨ i} ´¨a´´a�e�´� 
di ac§¹a ¥�´abi}e: ca¨´¹ccia ê}´¨a�´e ¥e¨ i�¥ieg� �e}}e �acchi�e 
da caåé. U´i}iààa¨e i} è}´¨� ¥e¨ }’e¨�gaài��e di ¥¨�d�´´i a´´¨aÑe¨¬� 
}a �acchi�a da caåè e ��� ¥e¨ c��¬¹�� di¨e´´� di ac§¹a è}´¨a´a. 
A´´e�ài��e: è i�¥�¨´a�´e ¬eg¹i¨e }e i�dicaài��i di ¹´i}iàà�, 
�a�¹´e�ài��e e ¬�¬´i´¹ài��e de} è}´¨� e de}}a �acchi�a da caåè 
a} ê�e di ga¨a�´i¨e i ¨e§¹i¬i´i di ¥�´abi}i´à de}}’ac§¹a ´¨a´´a´a ed i} 
�a�´e�i�e�´� dei �ig}i�¨a�e�´i c��e dichia¨a´i da} ¥¨�d¹´´�¨e. 
I} ê}´¨� A§¹aC}ea� è c��f�¨�e a} dec¨e´� �i�i¬´e¨ia}e 6 a¥¨i}e 
2004, �. 174, a}}’a¨´ic�}� 9 de} dec¨e´� }egi¬}a´iÑ� �. 31 de} 2001, 
a} ¨eg�}a�e�´� (CE) �. 1935/2004 ���ché a}}e ê�a}i´à ¬¥eciêche 
c¹i }’a¥¥a¨ecchia´¹¨a è de¬´i�a´a. L’ac§¹a ê}´¨a´a ¥¹� diåe¨i¨e 
da}}’A}}ega´� C de} D. }g¬.31/2001 ¥e¨ a}c¹�i ¥a¨a�e´¨i, i� ba¬e 
a} g¨ad� di d¹¨eààa e a}}a ´i¥�}�gia di ac§¹a ¥�´abi}e ¹´i}iààa´a 
¥e¨ }a è}´¨aài��e: c��ce�´¨aài��e di id¨�ge�� (¥H): }a Ña¨iaài��e 
�a¬¬i�a ¥¹� ¥�¨´a¨e a} Ña}�¨e 4,5 ¥H i� ca¬i e¬´¨e�i. D¹¨eààa 
´e�¥�¨a�ea: ¥¹� e¬¬e¨e �edia�e�´e ¨id�´´a, d¹¨a�´e }a Ñi´a 
de} è}´¨�, è�� a 10 g¨adi f¨a�ce¬i. Le i�f�¨�aài��i }ega´e a}}e 
ca¨a´´e¨i¬´iche de}}’ac§¹a ¹´i}iààa´a ¥e¨ }a è}´¨aài��e ¥�¬¬��� e¬¬e¨e 
da V�i ¨ichie¬´e a}}’ac§¹ed�´´� de} }¹�g� i� c¹i ¥¨e}eÑa´e }’ac§¹a. 
È �ece¬¬a¨i� ¬�¬´i´¹i¨e i} ê}´¨� §¹a�d� ¨ichie¬´� da}}a �acchi�a � 
d�¥� 60 }i´¨i; i��}´¨e, i} ¥e¨i�d� �a¬¬i�� di ¹´i}iàà� de} ê}´¨� è di ´¨e 
�e¬i da}}’i�¬´a}}aài��e, ¥e¨ ��´iÑi igie�ici e di ¥e¨f�¨�a�ce. I} ê}´¨� 
A§¹aC}ea� deÑe e¬¬e¨e ¹´i}iààa´� e¬c}¹¬iÑa�e�´e c�� ac§¹a ¥�´abi}e 
¨i¬¥��de�´e a}}e ¥¨e¬c¨iài��i de}}a ��¨�a´iÑa a¥¥}icabi}e ¬¹}}a §¹a}i´à 
de}}e ac§¹e de¬´i�a´e a} c��¬¹�� ¹�a��. I} ê}´¨� A§¹aC}ea� c��´ie�e 
¹� �i× di ¬ca�bia´�¨i i��ici e ca¨b��i a´´iÑi, ´e¬´a´i ¥e¨ }a c��¥a´ibi}i´à 
a}i�e�´a¨e. G}i ¬ca�bia´�¨i i��ici ¥�¬¬��� ¨id¹¨¨e, ¬e ¥¨e¬e�´i 
�e}}’ac§¹a di ¨¹bi�e´´�, a}c¹�i �e´a}}i c��e ¥i��b� e ¨a�e ed a�che 
}a d¹¨eààa ´e�¥�¨a�ea, ¥¨eÑe�e�d� c�¬q }a f�¨�aài��e de} ca}ca¨e. I 
ca¨b��i a´´iÑi ¨id¹c���, ¬e ¥¨e¬e�´i �e}}’ac§¹a di ¨¹bi�e´´�, ¬�¬´a�àe 
§¹a}i i} c}�¨� e i ¬¹�i c��¥�¬´i, che ¥�¬¬��� a}´e¨a¨�e i} g¹¬´� (¨id¹ài��e 
Ñe¨ièca´a i� acc�¨d� c�� dec¨e´� �i�i¬´e¨ia}e �.25/2012). I} ê}´¨� ¥¹� 
¨i}a¬cia¨e � a}´e¨a¨e }e §¹a�´i´à de}}e ¬eg¹e�´i ¬�¬´a�àe �e}}’ac§¹a: 
A¨ge�´�, A����i�, F�¬fa´i, S�di�. 
P¨e¥a¨aài��e ¥e¨ }’¹¬�
N�´a: ¬e ��� ¹´i}iààa´e }a �acchi�a da caåè ¥e¨ ¹� ¥e¨i�d� 
¥¨�}¹�ga´� (ad e¬e�¥i� ¥e¨ché ¬ie´e i� Ñaca�àa � ¥e¨ §¹a}¬ia¬i 
¥e¨i�d� che ¬¹¥e¨i i 3 �e¬i da} gi�¨�� di i�¬´a}}aài��e de} è}´¨� �e}}a 
�acchi�a da caåè), e¬eg¹i´e }a ¥¨�ced¹¨a de¬c¨i´´a di ¬eg¹i´�.
1  Ri�¹�Ñe´e i} è}´¨� A§¹aC}ea� da}}a c��feài��e. Sc¹�´e¨e i} è}´¨� 

¥e¨ ci¨ca 5 ¬ec��di (èg. 1).
2  I��e¨ge´e i} è}´¨� ca¥�Ñ�}´� i� ac§¹a f¨edda ¥e¨ fa¨ ¹¬ci¨e }e 

b�}}e d’a¨ia (èg. 2).
3  E¬´¨ae´e i} ¬e¨ba´�i� de}}’ac§¹a da}}a �acchi�a e i�¬e¨i´e i} è}´¨� 

Ñe¨´ica}�e�´e ¬�¥¨a i} ¥¹�´� di agga�ci� �e} ¬e¨ba´�i�. P¨e�e¨e 
i} è}´¨� Ñe¨� i} ba¬¬� è�� a ¨aggi¹�ge i} f��d� de}}a ¬ede. I�¬e¨i´e 
i} è}´¨� §¹a�d� è a�c�¨a bag�a´� (èg. 3).

4  Rie�¥i¨e i} ¬e¨ba´�i� c�� ac§¹a de} ¨¹bi�e´´� e ¨ei�¬e¨i¨}� �e}}a 
�acchi�a da caåè. (èg. 4)

5  U¬a´e }’ade¬iÑ� che ´¨�Ña´e ¬¹} ¥acche´´� de} è}´¨� ¥e¨ 
¬c¨iÑe¨e }a da´a de}}a ¥¨�¬¬i�a ¬�¬´i´¹ài��e è}´¨� (3 �e¬i d�¥� 
}’i�¬´a}}aài��e) e ¥�¬iài��a´e}� ¬¹}}’e¬´e¨�� de} ¬e¨ba´�i� ac§¹a. 
(èg. 5)

6  Se }a �acchi�a ha i} di¬¥}aØ, a¬¬ic¹¨a´eÑi di a´´iÑa¨e }a f¹�ài��e 
de} è}´¨� A§¹aC}ea� �e} �e�¹ de}}a �acchi�a. Seg¹i´e }e 
i¬´¨¹ài��i i� d�´aài��e a}}a Ñ�¬´¨a �acchi�a da caåè ¥e¨ 
}’i�¬´a}}aài��e (èg. 6). 
N�´a: I} c}ai� „Fi�� a 5.000 ´aààe ¥¨i�a di d�Ñe¨ eåe´´¹a¨e }a 
¥¹}iàia a�´ica}ca¨e“ *I} �¹�e¨� eåe´´iÑ� di ´aààe di¥e�de da}}e 
Ña¨ie´à di caåè ¬e}eài��a´e e dai �e´�di ad�´´a´i ¥e¨ i} ¨i¬ciac§¹� 
e }a ¥¹}iàia“ è Ña}id� ¬�}� ¥e¨ }e �acchi�e che ha��� }’ade¬iÑ� 
A§¹aC}ea� ¬¹} ¬e¨ba´�i� ac§¹a i� d�´aài��e.

7  Pe¨ ¨i¬ciac§¹a¨e i} è}´¨�, e¨�ga´e 0,5 }i´¨i di ac§¹a a´´¨aÑe¨¬� i} 
´¹b� Ña¥�¨e � }’e¨�ga´�¨e ac§¹a de}}a Ñ�¬´¨a �acchi�a e ¥�i 
ge´´a´e}a. (èg. 7)

I} è}´¨� e }a �acchi�a ¬��� �¨a ¥¨��´i ¥e¨ }’¹¬�.
N�´a: Se ��� ¹´i}iààa´e }a �acchi�a ¥e¨ ¹� b¨eÑe ¥e¨i�d�  
(ad e¬e�¥i� 2 ¬e´´i�a�e) ¨acc��a�dia�� di ¥¨�cede¨e c��e 
i�dica´� �ei ¥¹�´i da 1 a 4 de}}a ¥¨ecede�´e }i¬´a, c�� }� ¬´e¬¬� 
è}´¨� A§¹aC}ea� che aÑe´e ¥¨ecede�´e�e�´e i�¬´a}}a´� �e}}a Ñ�¬´¨a 
�acchi�a. 

S�¬´i´¹ài��e
S�¬´i´¹i´e i} è}´¨� A§¹aC}ea� a}�e�� �g�i 3 �e¬i da}}’i�¬´a}}aài��e � 
§¹a�d� }a Ñ�¬´¨a �acchi�a }� ¨ichiede.
O¨di�a¨e acce¬¬�¨i
Pe¨ ac§¹i¬´a¨e i} è}´¨� A§¹aC}ea�, Ñi¬i´a´e ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/
a§¹ac}ea�, ¨iÑ�}ge´eÑi a} Ñ�¬´¨� ¨iÑe�di´�¨e Phi}i¥¬ � ad ¹� ce�´¨� 
a¬¬i¬´e�àa a¹´�¨iààa´�.
Pe¨ i�f�¨�aài��i � ¬¹¥¥�¨´�, c��´a´´a´e i} �¹�e¨� }�ca}e Phi}i¥¬.  
Le i�f�¨�aài��i di c��´a´´� ¬��� di¬¥��ibi}i ¬¹} ¬i´� Òeb  
ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/¬¹¥¥�¨´
 

LATVIEŠU
IeÑad¬ 
A§¹aC}ea� è}´¨¬ ��d¨�®i�a è}´¨ē´¹ Íde�i, }ai aià¬a¨gā´¹ zaèwa¬ 
a¹´��ā´¹ ¹� ��d¨�®i�ā´¹ ià´eiz´¹ zaèwa¬ a¨��ā´¹ ¹� ga¨®¹..
SÑa¨tgi 
Pi¨�¬ A§¹aC}ea� è}´¨a }ie´�®a�a¬ ¨Í¥tgi ià}a¬ie´ ®� ¬Ña¨tg� 
i�f�¨�āciw¹ ¹� ¬ag}abāwie´ ´� ´¹¨¥�āzai ¹àài�ai.

B¨tdi�āw¹�¬ 
 - A§¹aC}ea� è}´¨¬ i¨ ià¬´¨ādā´¬ ´izai ià�a�´�®a�ai a¨ ¥i}¬ē´a¬ z¨ā�a 

Íde�i (z¹¨® ´iez ¥a¬´āÑtgi ¥ā¨ba¹dt´¬ ¹� i¨ d¨�®¬ dàe¨®a�ai 
a´bi}¬´�®i w¹¨idi¬zawie� ��´eiz¹�ie�) ¹� Íde�i �� ¥¨iÑā´ā 
¥ieÑada, za¬ a¥¬´i¥¨i�ā´¬ zā dàe¨®a�ai d¨�®¬. Ja �� ¥a®Ña}dtba¬ 
ie¬´ādē� i¨ ¬a�e�´¬ ��¨ādtw¹�¬, za ¥a®Ña}dtba¬ ��d¨�®i�ā´awa� 
Íde�i� wābÍ´ Ñā¨t´a�, è}´¨ē´ai¬ Íde�¬ i¨ a¨t wāÑā¨a. Ja ��¨ādtw¹�¬ 
¥a¨ Íde�¬ Ñā¨t®a�¹ Ñai¨¬ �aÑ ¬¥ēzā, Ñi¬¬ zaèwa¬ a¹´��ā´¬ wāià´t¨a 
¹� wāieÑie´� wa¹�a za¬e´�e.

 - Reg¹}ā¨i ià´t¨ie´ Íde�¬ ´Ñe¨´�i.
 - N�´eiz´ā� ¥e¨¬��¹ g¨¹¥ā� (¥ie�ē¨a�, ci}Ñēzie� a¨ ��Ñāwi�ā´¹ 

i�Í�¬i¬´ē�¹ ¹� àtdai�ie�) ¥a¨a¬´i ie´eica�¬ z¨ā�a Íde�i ¥i¨�¬ 
}ie´�®a�a¬ Ñā¨t´. Ta¬ a´´ieca¬ a¨t ¹à è}´¨ē´¹ Íde�i.

 - Higiē�a¬ a¥¬Ñē¨¹�¹ dē� A§¹aC}ea� è}´¨a za¬e´�e¬ �a´e¨iā}¬ 
´iez t¥a®i a¥¬´¨ādā´¬ a¨ ¬¹d¨ab¹. Ne}ie}¬ da¹dà¹�¬ ¬¹d¨aba, 
za¬ i¨ �ezai´tg¬ Ñe¬e}tbai, Ña¨ ��z�Í´ è}´¨ē´awā Íde�t. Ta¬ a´bi}¬´ 
Pa¬a¹}e¬ Ve¬e}tba¬ �¨ga�iàāciwa¬ (PVO) ie´eiz¹�ie� ¥a¨ 
dàe¨a�� Íde�i.

 - Ja w¹�¬ i¨ �ie¨¹ ¬}i�tba, wÍ¬ e¬a´ dia}tàe¬ ¥acie�´¬ ¹�/Ñai ie´¹¨a´ 
diē´¹ a¨ ie¨�beâ�´¹ �ā´¨iwa ¥a´ē¨i�¹, }Ídà¹, �e�ie´ Ñē¨ā, za 
è}´¨ē®a�a¬ ¥¨�ce¬a }aizā �ā´¨iwa ¬a´¹¨¬ Íde�t Ña¨ bÍ´ �eda¹dà 
¥a}ie}i�ā´¬. Pi¨�¬ è}´¨ē´a Íde�¬ }ie´�®a�a¬ ¹à´¹¨ā ie¬azā� 
z��¬¹}´ē´ie¬ a¨ ā¨¬´¹. 

 - Pi¨�¬ zaèwa¬ a¹´��ā´a a´za�{�®a�a¬ ià�e�ie´ A§¹aC}ea� è}´¨¹ 
�� Íde�¬ ´Ñe¨´�e¬. Pēc ´a� ¨Í¥tgi ià´t¨ie´ Ñi¬¹ Íde�¬ ´Ñe¨´�i ¹� 
���ai�ie´ A§¹aC}ea� è}´¨¹.

 - Phi}i¥¬ �e¹à�e�a¬ a´bi}dtb¹ Ñai ¬ai¬´tba¬, wa �e´iez ieÑē¨�´i 
ie¥¨iez® �i�ē´ie ie´eiz¹�i ¥a¨ A§¹aC}ea� è}´¨a }ie´�®a�¹ ¹� 
���ai�¹.

IeÑē¨tbai 
 - G}abāwie´ ¨eàe¨Ñe¬ A§¹aC}ea� è}´¨¹¬ Ñē¬ā ¹� ¬a¹¬ā Ñie´ā ´� 

�¨iģi�ā}awā, ¬}ēg´awā ie¥az�w¹�ā.
 - Tā zā Íde�¬ ´iez }ie´�´¬ ¥ā¨´izā, Íde�¬ ´Ñe¨´�ē wāià}ie´� 

1–2 die�¹ }aizā.
 - Ja i}g¬´�®i �ee¬a´ }ie´�wi¬ zaèwa¬ a¹´��ā´¹ (¥ie�ē¨a�, 

b¨tÑdie�ā¬, Ñai¨āz �ezā 3 �ē�e®¹¬ z�¥® ¹à¬´ādt®a�a¬ Ñai zad i¨ 
�e¥iecie®a�¬ wa¹�¬ è}´¨¬), Ñeicie´ ¥¨�cedÍ¨¹,  
za¬ a¥¨az¬´t´a ��da�ā “Saga´aÑ�®a�a }ie´�®a�ai”.

Saga´aÑ�®a�a }ie´�®a�ai 
1  Ià�e�ie´ A§¹aC}ea� è}´¨¹ �� ie¥az�w¹�a. K¨a´ie´ è}´¨¹ a¥´¹Ñe�i 

5 ¬ez¹�de¬ (a´´. 1).
2  A¥Ñē¨¬´ā Ñeidā ieg¨e�dēwie´ è}´¨¹ ´¨a¹zā a¨ a¹z¬´¹ Íde�i ¹� 

¹àgaidie´, }tdà Ñai¨¬ �aÑ ¨edàa�i gai¬a b¹¨b¹�i (a´´. 2).
3  Ià�e�ie´ Íde�¬ ´Ñe¨´�i �� zaèwa¬ a¹´��ā´a ¹� ��Ñie´�wie´ è}´¨¹ 

Ñe¨´izā}i ¹à è}´¨a ¬aÑie��w¹�a (a´´. 3). N�¬¥iedie´ ´�,  
}tdà è}´¨¬ Ñai¨¬ �e¥ā¨Ñie´�wa¬. 

4  Pie¥i}die´ Íde�¬ ´Ñe¨´�i a¨ ¬Ñaig¹, ´t¨¹ Íde�i ¹� ieÑie´�wie´ ´� 
a´¥aza� a¹´��ā´ā (a´´. 4). 

5  Ià�a�´�wie´ z��¥}ez´āciwā iez�a¹´� ¹à}t�i, }ai ��¨ādt´¹ è}´¨a 
az´iÑiàāciwa¬ da´¹�¹. N�Ñie´�wie´ ¹à}t�i ¹à Íde�¬ ´Ñe¨´�e¬ (a´´. 5). 

6  Ja a¹´��ā´¬ i¨ a¥¨tz�´¬ a¨ di¬¥}ew¹, ��´eiz´i az´iÑiàēwie´ è}´¨¹ 
ie¨tce¬ iàÑē}�ē. Ià¥i}die´ ie¨tce¬ (a´´. 6) z��¥}ez´āciwā iez�a¹´�¬ 
��¨ādtw¹�¹¬.
Pieàt�e. A¥ga}Ñ�w¹�¬ “Ltdà 5000 ´a¬t´ē� beà a´za�{�®a�a¬*” i¨ 
a´´ieca¬ ´izai ¹à a¹´��ā´ie�, ¹à z¹¨¹ Íde�¬ ´Ñe¨´�e¬ i¨ A§¹aC}ea� 
¹à}t�e. *Faz´i¬zai¬ ´a¬t®¹ ¬zai´¬ i¨ a´za¨tg¬ �� iàÑē}ē´awie� zaèwa¬ 
dàē¨ie�ie�, ¬za}�®a�a¬ ¹� ´t¨t®a�a¬ bieâ¹�a.

7  Lai ¬za}�´¹ è}´¨¹, �a¹wie´ ¥¹¬}i´¨a� Íde�¬ ià¥}Í¬´ �� e¬¥¨e¬¬� 
a¹´��ā´a ¥adeÑe¬ ´ez�e¬ Ñai ´Ñaiza ca¹¨¹}e¬. Ià}ewie´ ®� Íde�i 
(a´´. 7).

Pieàt�e. Ja t¬}aictgi �ee¬a´ }ie´�wi¬ zaèwa¬ a¹´��ā´¹ (¥ie�ē¨a�, 
2 �edē�a¬), ¹à¬´ādt´awa� A§¹aC}ea� è}´¨a� Ñeicie´ 1.–4. da¨btb¹. Pēc 
´a� ià}ewie´ ´a¬t´i za¨¬´a Íde�¬ (0,250 }).
Fi}´¨¬ ¹� zaèwa¬ a¹´��ā´¬ i¨ ga´aÑ¬ }ie´�®a�ai. 
N��ai�a
N��ai�ie´ A§¹aC}ea� è}´¨¹ Ñi¬�aà ¨eiài 3 �ē�e®�¬ Ñai ¥ēc zaèwa¬ 
a¹´��ā´a ¥ie¥¨a¬tw¹�a.
Piede¨¹�¹ ¥a¬Í´t®a�a
Lai iegādā´�¬ A§¹aC}ea� è}´¨¹, a¥�ez}ēwie´ Ñie´�i ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.
c��/a§¹ac}ea�, Ñē¨¬ie´ie¬ ¥ie ¬aÑa Phi}i¥¬ ià¥}a´t´āwa Ñai d�die´ie¬ ¹à 
¥i}�Ña¨�´¹ ¬e¨Ñi¬a ce�´¨¹.
Ga¨a�´iwa ¹� a´ba}¬´¬
Ja w¹�¬ i¨ �e¥iecie®a�a i�f�¨�āciwa Ñai a´ba}¬´¬, Ña¨a´ àÑa�t´ ¹à 
Phi}i¥¬ ¹àài�¹ ´ā}¨¹�i. K��´az´i�f�¨�āciwa i¨ a´¨�da�a Ñie´�ē  
ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/¬¹¥¥�¨´ 
 

LIETUVIŠKAI
ĮÑada¬ 
„A§¹aC}ea�“ è}´¨a¬ ´iezia è}´¨¹�´ą Ña�de�u, zad bÍ´Î a¥¬a¹g�´a 
wÍ¬Î zaÑ�¬ Ñi¨i�� �a®i�a i¨ ¹â´iz¨i�´a¬ i�´e�¬ØÑ¹¬ wÍ¬Î zaÑ�¬ ¬z��i¬ 
i¨ a¨��a´a¬.
Svarbu 
P¨ie® ¥¨adėda�i �a¹d�´i „A§¹aC}ea�“ è}´¨ą a´idâiai ¥e¨¬zai´Øzi´e ®ią 
¬Ña¨bią i�f�¨�aciwą i¨ ¬a¹g�zi´e wą, �e¬ w�¬ ga}i ¥¨i¨eiz´i a´ei´Øwe.

Į¬¥ėwi�a¬ 
 - „A§¹aC}ea�“ è}´¨a¬ ¬zi¨´a¬ �a¹d�´i ´iz a¥d�¨�´a� Ña�de�i¹i i® 

z��¹�a}i�iÎ ´i�z}Î (z¹¨i¬ Ø¨a �¹�}a´ z��´¨�}i¹�wa�a¬ i¨ ¬a¹g¹¬ 
ge¨´i ¥aga} Ñie´�¬ ´ei¬i�i¹¬ ¨eiza}aÑi�¹¬) i¨ Ña�de�i¹i i® ¥¨iÑačiÎ 
®a}´i�iÎ, ¥a´Ñi¨´i�´Î zai¥ ¬a¹gÍ¬ ge¨´i. Jei ga¹�a�a¬ ¥a¨eigÍ�Î 
�¹¨�dØ�a¬, zad z��¹�a}i�iai¬ ´i�z}ai¬ ´iezia�a¬ Ña�d¹� ´¹¨i 
bÍ´i Ñi¨i�a�a¬, è}´¨¹�´ą Ña�de�u ´ai¥ ¥a´ bÍ´i�a Ñi¨i�´i. Kai 
�¹¨�dØ�a¬ Ñi¨i�´i Ña�de�u �¹¬´�wa ga}i�´i, Ñi¬ą zaÑ�¬ �a®i�ą 
bÍ´i�a i®Ña}Ø´i i¨ udė´i �a¹wą za¬e´ę.

 - Reg¹}ia¨iai Ña}Øzi´e Ña�de�¬ baze}u.
 - Ta� ´iz¨Î â���iÎ g¨¹¥ei (¥Ñà., z¹¨iÎ i�¹�i�ė ¬i¬´e�a Ø¨a 

¬¹¬i}¥�ėw¹¬i i¨ zÍdizia�¬) ¨ez��e�d¹�wa�a Ñi¨i�´i Ña�de�u  
i® čia¹¥�. Tai ´ai¥ ¥a´ ´aiz��a è}´¨¹�´a� Ña�de�i¹i.

 - Higie��¬ ¬¹�e´i�ai¬ „A§¹aC}ea�“ è}´¨� �edâiaga Ø¨a ¬¥ecia}iai 
a¥d�¨�´a ¬idab¨¹. Maâa¬ ¬idab¨� ziezi¬, �e¥aÑ�wi�ga¬ ¬Ñeiza´ai, 
ga}i bÍ´i è}´¨¹�´a�e Ña�de�Øwe. Tai a´i´i�za Pa¬a¹}i� ¬Ñeiza´�¬ 
�¨ga�iàaciw�¬ (PSO) ¨ez��e�daciwa¬ ge¨ia�a� Ña�de�i¹i.

 - Jei ¬e¨ga´e i�z¬´Î }iga, wei w¹�¬ a´}ieza��¬ dia}iàė¬ ¥¨�cedÍ¨�¬ i¨ 
(a¨ba) ga}i´e Ña}gØ´i ´iz �aâai �a´¨i� ´¹¨i�´u �ai¬´ą, �e¥a�i¨®zi´e, 
zad è}´¨¹�wa�´ �a´¨i� ziezi¬ ga}i ®iez ´iez ¥adidė´i. Pa´a¨ia�e 
¥¨ie® �a¹d�wa�´ è}´¨¹�´ą Ña�de�u ¥a¬i´a¨´i ¬¹ gØdØ´�w¹. 

 - Kai ®a}i�a´e �¹�Ñi¨a¬ i® zaÑ�¬ �a®i��¬, Ñi¬ada i®i�zi´e 

„A§¹aC}ea�“ è}´¨ą i® Ña�de�¬ baz�. Pa¬z¹i z¨¹�¥®čiai i®Ña}Øzi´e 
Ñi¬ą Ña�de�¬ bazą i¨ ¥azei¬zi´e „A§¹aC}ea�“ è}´¨ą.

 - „Phi}i¥¬“ �e¥¨i¬ii�a w�zi�¬ a´¬az��Øbė¬, wei �e¬i}aiz��a �i�ė´Î 
¨ez��e�daciwÎ dė} „A§¹aC}ea�“ è}´¨� �a¹d�wi�� i¨ zei´i��.

Dė�e¬i�! 
 - A´¬a¨gi�u „A§¹aC}ea�“ è}´¨ą }aizØzi´e Ñė¬i�we i¨ ¬a¹¬�we Ñie´�we 

�¨igi�a}i�we ¹âda¨Ø´�we ¥az¹�´ėwe.
 - Kada�gi Ña�d¹� Ø¨a �ai¬´� ¥¨�d¹z´a¬, Ña�de�¬ baze e¬a�´u 

Ña�de�u ¨eizia ¬¹Ña¨´�´i ¥e¨ 1–2 die�a¬.
 - Jei zaÑ�¬ �a®i��¬ �e�a¹d�w�´e i}ge¬�u }aizą (¥Ñà. ¥e¨ a´�¬´�ga¬, 

i}gia¹ zai¥ 3 �ė�e¬i¹¬ ¥� ¬¹���´aÑi��, a¨ zai ¨eizia �a¹w� 
è}´¨�), a´}izi´e ¬zØ¨i¹we „Pa¨¹�®i�a¬ �a¹d�´i“ a¥¨a®Ø´ą 
¥¨�cedÍ¨ą.

Pa¨¹�®i�a¬ �a¹d�´i 
1  I® ¥az¹�´ė¬ i®i�zi´e „A§¹aC}ea�“ è}´¨ą. Paz¨a´Øzi´e è}´¨ą a¥ie  

5 ¬ez¹�de¬ (¥aÑ. 1).
2  Į�e¨zi´e a¥Ñe¨¬´ą è}´¨ą u ą¬�´u ¬¹ ®a}´¹ Ña�de�i¹ i¨ ¥a}a¹zi´e,  

z�} �¹¬´�¬ zi}´i �¨� b¹¨b¹}i¹zai. (¥aÑ. 2)
3  I® �a®i��¬ i®i�zi´e Ña�de�¬ bazą i¨ Ñe¨´iza}iai u¬´a´Øzi´e è}´¨ą u 

è}´¨� w¹�g´u (¥aÑ. 3). S¥a¹¬zi´e âe�Ø� izi ga}�. 
4  Į Ña�de�¬ bazą u¥i}zi´e ®Ñieâi� ®Ña¨a¹¬ Ña�de�¬ i¨ u¬´a´Øzi´e wu 

a´ga} u �a®i�ą (¥aÑ. 4). 
5  Pa¬i�a¹d�zi´e ´iezia�¹ }i¥d¹z¹, zad ¹â¨a®Ø´¹�ė´e è}´¨� 

az´ØÑi�i�� da´ą. P¨i}i¥dØzi´e }i¥d¹zą ¥¨ie Ña�de�¬ baz�  
(¥aÑ. 5). 

6  Jei �a®i�a a¥¨Í¥i�´a ez¨a�¹, bÍ´i�ai az´ØÑi�zi´e è}´¨ą �a®i��¬ 
�e�i¹. LaizØzi´ė¬ �a¹d�´�w� i�¬´¨¹zciwÎ, ¥a´eizia�Î ¬¹ �a®i�a 
(¥aÑ. 6).
Pa¬´aba. TÑi¨´i�i�a¬ „Izi 5000 zaÑ�¬ ¥¹�de}iÎ �ea´}ieza�´ 
za}ziÎ ®a}i�i�� ¥¨�cedÍ¨�¬*“ ga}i�wa ´iz �a®i���¬, ´¹¨i�či��¬ 
„A§¹aC}ea�“ }i¥d¹zą a�´ Ña�de�¬ baz�. 
* Tiz¨a¬i¬ ¥¹�de}iÎ ¬zaiči¹¬ ¥¨iz}a¹¬� �¹� ¥a¬i¨i�z´�¬ zaÑ�¬ 
¨Í®ie¬, Ña}Ø�� i¨ ¬za}aÑi�� u¥¨�čiÎ.

7  Kad i®¥}a¹´¹�ė´e è}´¨ą, }ei¬zi´e i® e¬¥¨e¬� �a®i��¬ i®¥Ø}i�� 
¬�a¥e}i� a¨ba ga¨Î Ña�àde}i� i®´ezė´i ¥¹¬ei }i´¨� Ña�de�¬. 
Pa®a}i�zi´e ®i´ą Ña�de�u. (¥aÑ. 7)

Pa¬´aba. Jei zaÑ�¬ �a®i��¬ �e�a¹d�w�´e ´¨¹�¥ą }aizą (¥Ñà. 2 ¬aÑai´e¬), 
a´}izi´e 1–4 Ñeiz¬�¹¬, e¬a�´ ¬¹���´¹�´a� „A§¹aC}ea�“ è}´¨¹i. Pa¬z¹i 
i®}ei¬zi´e ¥¹�d¹zą za¨®´� Ña�de�¬ (0,250 }).
Daba¨ è}´¨a¬ i¨ zaÑ�¬ a¥a¨a´a¬ Ø¨a ¥a¨¹�®´i �a¹d�´i. 
Pazei´i�a¬
„A§¹aC}ea�“ è}´¨ą zei¬zi´e be�´ za¬ 3 �ė�e¬i¹¬ a¨ba �¹¨�dâi¹¬ 
�a®i�ai.
P¨iedÎ ¹â¬azØ�a¬
N�¨ėda�i �¹¬i¥i¨z´i „A§¹aC}ea�“ è}´¨ą a¥¬i}a�zØzi´e  
ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/a§¹ac}ea�, z¨ei¥zi´ė¬ u „Phi}i¥¬“ ¥}a´i�´�wą a¨ba 
a¥¬i}a�zØzi´e uga}i�´a�e ¥¨ieâiÍ¨�¬ ce�´¨e.
Ga¨a�´iwa i¨ ¥aga}ba
Jei w¹�¬ ¨eizia i�f�¨�aciw�¬ a¨ ¥aga}b�¬, ga}i´e ¬¹¬i¬iez´i ¬¹  
„Phi}i¥¬“ ¥aga}b�¬ }i�iwa. K��´az´i�i¹¬ d¹��e�i¬ ga}i´e ¨a¬´i  
ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/¬¹¥¥�¨´.
 

MAGYAR
BeÑeàe´é¬ 
Aà A§¹aC}ea� ¬àÌ¨� ¬àÌ¨´ Ñiàe´ bià´�¬k´ a záÑéf�à� Ñéde}�e é¬ a 
záÑé i�´e�àkÑ kàé�ez é¬ a¨��áwá�az bià´�¬k´á¬a é¨dezébe�.
F��´�¬! 
Aà A§¹aC}ea� ¬àÌ¨� ha¬à�á}a´a e}�´´ ègØe}�e¬e� �}Ña¬¬a e} aà 
a}ábbi f��´�¬ ´¹d�iÑa}�za´, é¬ �¨iààe �eg a d�z¹�e�´¹��´ zé¬�bbi 
ha¬à�á}a´¨a.

Vigyázat! 
 - A zé¬à¾}ézbe ´�}´e�d� iÑ�Ñkà h��é¨¬éz}e´e �e� ha}adha´wa 

�eg a 30°C-�´.
 - Aà A§¹aC}ea� Ñkà¬àÌ¨�¥a´¨�� c¬az ha´�¬ági}ag zeàe}´ 

(f�}Øa�a´�¬a� e}}e��¨à�´´ é¬ a ´�¨Ñé�Øi e}�k¨á¬�z�az �egfe}e}�e� 
bià´��¬ágga} f�gØa¬à´ha´�) c¬a¥Ñkààe} ÑagØ ¬awá´ zé¬à}e´b�} 
¬àá¨�aà�, beÑià¬gá}´, iha´� Ñkààe} ha¬à�á}ha´�.  
Ha �}Øa� ¹´a¬k´á¬ é¨zeàiz a ha´�¬ág�z fe}�}, h�gØ a c¬a¥Ñiàe´ 
fe} ze}} f�¨¨a}�i, azz�¨ a ¬àÌ¨´ Ñiàe´ i¬ fe} ze}} f�¨¨a}�i. Ha a Ñkà 
f�¨¨a}á¬á¨a Ñ��a´z�à� ¹´a¬k´á¬ �á¨ �i�c¬ é¨Ñé�Øbe�, a ´e}we¬ 
záÑéf�à�´ zi ze}} ´i¬à´k´a�i, é¬ ºw ¥a´¨��´ ze}} behe}Øeà�i.

 - Re�d¬àe¨e¬e� ´i¬à´k´¬a a Ñkà´a¨´á}Ø´.
 - Bià��Ø�¬ e�be¨ez (¥é}dá¹} a gØe�ge i��¹�¨e�d¬àe¨¨e} 

¨e�de}zeà�z é¬ a c¬ec¬e��z) ¬àá�á¨a á}´a}ába� awá�}�´´ 
fe}f�¨¨a}�i a c¬a¥Ñiàe´. UgØa�eà Ñ��a´z�àiz a ¬àÌ¨´ Ñkà¨e i¬.

 - Higié�iai �z�zb�} aà A§¹aC}ea� ¬àÌ¨� a�Øagá� ¬¥eciá}i¬, 
eà¾¬´´e} Ñégàe´´ zeàe}é¬ ´�¨´é�iz. EgØ zeÑé¬, aà egé¬à¬ég¨e 
á¨´a}�a´}a� �e��Øi¬égÌ eà¾¬´ beze¨¾}he´ a ¬àÌ¨´ Ñkàbe.  
Eà �egfe}e} aà Egé¬à¬ég¾gØi Vi}ág¬àe¨Ñeàe´ (WHO) iÑ�Ñkà¨e 
Ñ��a´z�à� awá�}á¬á�az.

 - Ha Ñe¬ebe´eg¬égbe� ¬àe�Ñed, dia}kài¬zeàe}é¬be� ¨é¬àe¬¾}, é¬/
ÑagØ �á´¨i¹��eg¬à�¨k´á¬�¬ dié´á´ f�}Ø´a´, ègØe}e�be ze}} 
Ñe��ie, h�gØ a ¬àÌ¨�f�}Øa�a´ ¬�¨á� a Ñkà �á´¨i¹�´a¨´a}�a zi¬¬é 
��Ñezedhe´. JaÑa¬�}w¹z, h�gØ a ¬àÌ¨´ Ñkà ha¬à�á}a´a e}�´´ zé¨we zi 
�¨Ñ�¬a Ñé}e�é�Øé´. 

 - Ha Ñkàz��e�´e¬k´i a záÑéf�à�´, �i�dig ÑegØe zi aà A§¹aC}ea� 
¬àÌ¨�¥a´¨��´ a Ñkà´a¨´á}Øb�}. Eà¹´á� a}a¥�¬a� ´i¬à´k´¬a �eg a 
´e}we¬ Ñkà´a¨´á}Ø´, é¬ c¬e¨é}we zi aà A§¹aC}ea� ¬àÌ¨�´.

 - A Phi}i¥¬ �e� Ñá}}a} ¬e��i}Øe� fe}e}�¬¬ége´, ha aà A§¹aC}ea� 
¬àÌ¨� ha¬à�á}a´á¨a é¬ c¬e¨éwé¨e Ñ��a´z�à� fe�´i waÑa¬}a´�za´ 
�e� ´a¨´wáz be.

Figyelem! 
 - A ´a¨´a}éz A§¹aC}ea� ¬àÌ¨�´ ´á¨�}wa ¬àá¨aà, hÌÑ�¬ he}Øe�, 

aà e¨ede´i, }eàá¨´ c¬��ag�}á¬ba�.
 - MiÑe} a Ñkà é}e}�i¬àe¨, a Ñkà´a¨´á}Øba� ´a}á}ha´� Ñiàe´ 1–2 �a¥�� 

be}¾} fe} ze}} ha¬à�á}�i.
 - Ha h�¬¬àabb ideig �e� ha¬à�á}´a a záÑéf�à�´ (¥é}dá¹} 

�Øa¨a}á¬z�¨, a be¬àe¨e}é¬´�} e}´e}´ 3 h��a¥ ¹´á�, i}}e´Ñe ha ºw 
¬àÌ¨� ¬à¾z¬ége¬), Ñégeààe e} aà „E}�zé¬àk´é¬ a ha¬à�á}a´¨a” ck�Ì 
feweàe´be� i¬�e¨´e´e´´ }é¥é¬eze´.

E}�zé¬àk´é¬ a ha¬à�á}a´¨a 
1  VegØe zi aà A§¹aC}ea� ¬àÌ¨�´ a c¬��ag�}á¬áb�}. Ráààa a ¬àÌ¨�´ 

z�¨¾}be}¾} 5 �á¬�d¥e¨cig (áb¨a 1).
2  Me¨k´¬e a ¬àÌ¨�´ a ´e´ewéÑe} }efe}é egØ hideg Ñiàe´ ´a¨´a}�aà� 

edé�Øbe, é¬ Ñá¨w�� addig, a�kg �eg �e� ¬àÌ�iz a }eÑeg� 
b¹b�¨éz�}á¬a (áb¨a 2).

3  VegØe zi a Ñkà´a¨´á}Ø´ a zé¬à¾}ézb�}, é¬ he}Øeààe a ¬àÌ¨�´ 
f¾gg�}ege¬e� a ¬àÌ¨� c¬a´}az�à�wá¨a (áb¨a 3). NØ��wa }efe}é 
¾´z�àé¬ig. 

4  T�}´¬e fe} a Ñkà´a¨´á}Ø´ f¨i¬¬ ´i¬à´a Ñkààe}, é¬ he}Øeààe Ñi¬¬àa a 
zé¬à¾}ézbe (áb¨a 4). 

5  A �e}}éze}´ �a´¨icá¨a k¨wa ¨á a ¬àÌ¨� az´iÑá}á¬á�az dá´¹�á´. 
Raga¬¬àa a �a´¨icá´ a Ñkà´a¨´á}Ø¨a (áb¨a 5). 

6  Ha a zé¬à¾}éz ¨e�de}zeàiz ziwe}à�Ñe}, az´iÑá}wa a ¬àÌ¨� c¬e¨éwé´ 
a zé¬à¾}éz �e�¾wébe�. K�Ñe¬¬e a zé¬à¾}ézheà �e}}éze}´ 
fe}ha¬à�á}�i ¹´a¬k´á¬�za´ (áb¨a 6).
MegwegØàé¬: Aà „Azá¨ 5000 c¬é¬àe Ñkàz��e�´e¬k´é¬ �é}z¾}*” 
c¬az aà�z¨a a zé¬à¾}ézez¨e Ñ��a´z�àiz, a�e}Øeze� a 
Ñkà´a¨´á}Ø�� A§¹aC}ea� �a´¨ica ´a}á}ha´�.* A c¬é¬àéz ´é�Ø}ege¬ 
¬àá�a f¾gg a ziÑá}a¬à´�´´ záÑé´k¥¹¬�z´�},  
i}}e´Ñe aà �b}k´é¬i é¬ ´i¬à´k´á¬i ¬à�zá¬�z´�}.

7  A ¬àÌ¨� á´�b}k´é¬éheà e�gedwe� ´áÑ�à�i fé} }i´e¨ Ñiàe´ aà 
e¬à¥¨e¬¬à�gé¥ adag�}� zif�}Ø�wáb�} ÑagØ g�à´��}�wéb�}. Ö�´¬e 
zi a Ñiàe´ (áb¨a 7).

MegwegØàé¬: Ha ¨�Ñidebb ideig (¥é}dá¹} 2 hé´ig) �e� ha¬à�á}´a a 
záÑéf�à�´, Ñégeààe e} aà 1–4. }é¥é¬´ a be¬àe¨e}´ A§¹aC}ea� ¬àÌ¨�Ñe}. 
Eà¹´á� adag�}w�� egØ c¬é¬àe (0,25 }) f�¨¨� Ñiàe´.
A ¬àÌ¨� é¬ a zé¬à¾}éz ��¬´ �á¨ ha¬à�á}a´¨a zé¬à. 
C¬e¨e
C¬e¨é}we zi aà A§¹aC}ea� ¬àÌ¨�´ 3 haÑ��´a ÑagØ azz�¨,  
a�iz�¨ a zé¬à¾}éz e¨¨e zé¨i.
Ta¨´�àéz�z ¨e�de}é¬e
Aà A§¹aC}ea� ¬àÌ¨� �egÑá¬á¨}á¬áh�à }á´�ga¬¬�� e} a  
ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/a§¹ac}ea� Òeb�}da}¨a, f�¨d¹}w�� a Phi}i¥¬ 
�á¨zaze¨e¬zed�wéheà, ÑagØ }á´�ga¬¬�� e} egØ hiÑa´a}�¬ 
�á¨za¬àe¨Ñiàbe.
Ga¨a�cia é¬ ´e¨�éz´á��ga´á¬
Ha i�f�¨�áci�¨a ÑagØ ´á��ga´á¬¨a Ña� ¬à¾z¬ége, hkÑha´wa a Phi}i¥¬ 
f�¨¨�d¨�´�´. E}é¨he´�¬égei�z �eg´a}á}ha´�z a  
ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/¬¹¥¥�¨´ Òeb�}da}��.
 

NEDERLANDS
I�´¨�d¹c´ie 
He´ A§¹aC}ea�-è}´e¨ }eÑe¨´ geè}´e¨d Òa´e¨ �� ¹Ò z�æeàe´a¥¥a¨aa´ 
´e be¬che¨�e� e� ee� i�´e�¬e ¬�aaz e� ee� Ñe¨èw�d a¨��a ´e 
ga¨a�de¨e�.
Be}a�g¨iwz 
Lee¬ deàe be}a�g¨iwze i�f�¨�a´ie à�¨gÑ¹}dig d��¨ Ñ��¨da´ ¹ he´ 
A§¹aC}ea�-è}´e¨ geb¨¹iz´ e� beÒaa¨ di´ d�c¹�e�´ �� he´ i�die� 
��dig }a´e¨ ´e z¹��e� ¨aad¥}ege�.

Waarschuwing 

 - He´ A§¹aC}ea�-è}´e¨ i¬ a}}ee� ��´Ò�¨¥e� Ñ��¨ geb¨¹iz  
�e´ d��¨ he´ Òa´e¨bed¨iwf beha�de}d z¨aa�Òa´e¨  
(da´ Ñ��¨´d¹¨e�d Ò�¨d´ gec��´¨�}ee¨d e� Ñ�}ge�¬ de Òe´´e}iwze 
Ñ��¨¬ch¨if´e� Ñei}ig i¬ �� ´e d¨i�ze�) e� �e´ ¥a¨´ic¹}ie¨ Òa´e¨ 
da´ i¬ g�edgeze¹¨d �� ´e d¨i�ze�. A}¬ ¹ Ña� de a¹´�¨i´ei´e� 
ee� i�¬´¨¹c´ie ��´Ña�g´ da´ he´ Òa´e¨ Ña� he´ Òa´e¨bed¨iwf 
��e´ Ò�¨de� gez��z´, ��e´ he´ geè}´e¨de Òa´e¨ ��z Ò�¨de� 
gez��z´. Wa��ee¨ de i�¬´¨¹c´ie �� he´ Òa´e¨ ´e z�ze� �ie´ 
�ee¨ Ña� z¨ach´ i¬, ��e´ he´ he}e z�æeàe´a¥¥a¨aa´ Ò�¨de� 
¬ch���ge�aaz´ e� ��e´ e¨ ee� �ie¹Òe ca¨´¨idge Ò�¨de� 
ge¥}aa´¬´.

 - Maaz he´ Òa´e¨¨e¬e¨Ñ�i¨ ¨ege}�a´ig ¬ch���.
 - V��¨ be¥aa}de g¨�e¥e� (biwÑ��¨bee}d �e�¬e� �e´ ee� àÒazze¨ 

i��¹¹�¬Ø¬´ee� e� babØ‘¬) Ò�¨d´ he´ d��¨gaa�¬ aa�ge¨ade� 
z¨aa�Òa´e¨ ´e z�ze�. Di´ ge}d´ ��z Ñ��¨ geè}´e¨d Òa´e¨.

 - He´ �a´e¨iaa} Ña� he´ A§¹aC}ea�-è}´e¨ Ò�¨d´ �� ¨ede�e� Ña� 
hØgië�e beha�de}d �e´ ài}Ñe¨. E¨ za� ee� z}ei�e h�eÑee}heid 
ài}Ñe¨, die �ie´ ¬chade}iwz i¬ Ñ��¨ de geà��dheid, i� he´ geè}´e¨de 
Òa´e¨ ´e¨ech´z��e�. Di´ i¬ i� �Ñe¨ee�¬´e��i�g �e´ de 
aa�beÑe}i�ge� Ña� de WHO (W�¨}d Hea}´h O¨ga�i¬a´i��) Ñ��¨ 
d¨i�zÒa´e¨.

 - A}¬ ¹ ee� �ie¨àiez´e heb´, afha�ze}iwz be�´ Ña� dia}Ø¬e e�/�f ee� 
�a´¨i¹�a¨� diee´ Ñ�}g´, ��e´ ¹ e¨ ¨eze�i�g �ee h�¹de� da´ 
he´ �a´¨i¹�geha}´e ´iwde�¬ he´ è}´e¨¥¨�ce¬ ��ge}iwz e�ig¬ài�¬ 
h�ge¨ Ò�¨d´. We ¨ade� ¹ aa� �� ee¨¬´ ¹Ò a¨´¬ ´e ¨aad¥}ege� 
Ñ��¨ ¹ geè}´e¨d Òa´e¨ geb¨¹iz´. 

 - Wa��ee¨ ¹ he´ z�æeàe´a¥¥a¨aa´ ��´za}z´, ��e´ ¹ a}´iwd he´ 
A§¹aC}ea�-è}´e¨ ¹i´ he´ Òa´e¨¨e¬e¨Ñ�i¨ Ñe¨Òiwde¨e�. Maaz 
he´ Òa´e¨¨e¬e¨Ñ�i¨ Ñe¨Ñ�}ge�¬ g¨��dig ¬ch��� e� Ñe¨Ña�g he´ 
A§¹aC}ea�-è}´e¨.

 - Phi}i¥¬ aa�Ñaa¨d´ gee� Ñe¨a�´Ò��¨de}iwzheid �f 
aa�¬¥¨aze}iwzheid i�die� de b�Ñe�¬´aa�de aa�beÑe}i�ge� Ñ��¨ 
he´ geb¨¹iz e� he´ Ñe¨Ña�ge� Ña� he´ A§¹aC}ea�-è}´e¨ �ie´ 
Ò�¨de� �¥geÑ�}gd.

Let op 
 - BeÒaa¨ Ñe¨Ña�ge�de A§¹aC}ea�-è}´e¨¬ �¥ ee� z�e}e e� d¨�ge 

¥}aa´¬ i� de �¨igi�e}e, ge¬}�´e� Ñe¨¥azzi�g.
 - Wa´e¨ i¬ ee� }eÑe�¬�idde} e� he´ Òa´e¨ i� he´ Òa´e¨¨e¬e¨Ñ�i¨ 

��e´ daa¨�� bi��e� 1 ´�´ 2 dage� Ò�¨de� geb¨¹iz´.
 - A}¬ ¹ he´ z�æeàe´a¥¥a¨aa´ ged¹¨e�de ee� }a�ge¨e ¥e¨i�de �ie´ 

heb´ geb¨¹iz´ (biwÑ��¨bee}d ´iwde�¬ ee� Ñaza�´ie, a}¬ ¹ he´ è}´e¨ 
}a�ge¨ da� 3 �aa�de� ge}ede� heb´ ge¥}aa´¬´ �f Òa��ee¨ ¹ 
ee� �ie¹Ò è}´e¨ ¥}aa´¬´), ��e´ ¹ de ¥¨�ced¹¨e Ñ�}ge� die i� he´ 
h��fd¬´¹z ‚K}aa¨�aze� Ñ��¨ geb¨¹iz‘  
Ò�¨d´ be¬ch¨eÑe�.

K}aa¨�aze� Ñ��¨ geb¨¹iz 
1  Ve¨Òiwde¨ he´ A§¹aC}ea�-è}´e¨ ¹i´ de Ñe¨¥azzi�g. Sch¹d he´ 

è}´e¨ ged¹¨e�de 5 ¬ec��de� (Fig. 1).
2  D��¥e} he´ è}´e¨ ��de¨¬´eb�Ñe� ��de¨ i� ee� baz �e´ z�¹d 

Òa´e¨ e� Òach´ ´�´da´ e¨ gee� }¹ch´be}}e� �ee¨ ¹i´ (Fig. 2) he´ 
è}´e¨ z��e�.

3  Ve¨Òiwde¨ he´ Òa´e¨¨e¬e¨Ñ�i¨ ¹i´ de �achi�e e� ¥}aa´¬ he´ è}´e¨ 
Ñe¨´icaa} �¥ de è}´e¨aa�¬}¹i´i�g (Fig. 3). D¨¹z he´ è}´e¨ �aa¨ 
be�ede� ´�´da´ he´ �ie´ Ñe¨de¨ za�. 

4  V¹} he´ Òa´e¨¨e¬e¨Ñ�i¨ �e´ Ñe¨¬, ¬ch��� Òa´e¨ e� ¥}aa´¬ he´ 
¨e¬e¨Ñ�i¨ ´e¨¹g i� de �achi�e (Fig. 4). 

5  Geb¨¹iz de �eege}eÑe¨de ¬´icze¨ �� de da´¹� �¥ ´e ¬ch¨iwÑe� 
Òaa¨�¥ ¹ he´ è}´e¨ heb´ geac´iÑee¨d. P}aa´¬ de ¬´icze¨ �¥ he´ 
Òa´e¨¨e¬e¨Ñ�i¨ (Fig. 5). 

6  A}¬ de �achi�e ee� di¬¥}aØ heef´, ��e´ ¹ he´ è}´e¨ i� he´ 
�achi�e�e�¹ ac´iÑe¨e�. V�}g de geb¨¹ize¨¬i�¬´¨¹c´ie¬ die biw 
de �achi�e (Fig. 6) àiw� ge}eÑe¨d.
O¥�e¨zi�g: de �edede}i�g „T�´ 5000 z�¥we¬ à��de¨ 
��´za}ze�*“ ge}d´ a}}ee� Ñ��¨ �achi�e¬ �e´ de A§¹aC}ea�-
¬´icze¨ �¥ he´ Òa´e¨¨e¬e¨Ñ�i¨,* He´ Òe¨ze}iwze aa�´a} z�¥we¬ 
i¬ afha�ze}iwz Ña� de gez�àe� z�æeÑa¨ia�´e� e� Ña� he´ 
af¬¥�e}e� e� ¬ch����aze�.

7  V��¨ he´ ¬¥�e}e� Ña� he´ è}´e¨ }aa´ ¹ ee� ha}Ñe }i´e¨ Òa´e¨ ¹i´ de 
¹i´}��¥´¹i´ �f de ¬´���´¹i´ Ña� de e¬¥¨e¬¬��achi�e ¬´¨��e�. 
G��i di´ Òa´e¨ (Fig. 7) Òeg.

O¥�e¨zi�g: a}¬ ¹ ¹Ò z�æeàe´a¥¥a¨aa´ ged¹¨e�de ee� z�¨´e 
¥e¨i�de (biwÑ��¨bee}d 2 Òeze�) �ie´ heb´ geb¨¹iz´, Ñ�e¨´ ¹ de 
¬´a¥¥e� 1 ´�´ e� �e´ 4 ¹i´ �e´ he´ A§¹aC}ea�-è}´e¨ ge¥}aa´¬´. Laa´ 
Ñe¨Ñ�}ge�¬ ee� z�¥ hee´ Òa´e¨ (0,250 }i´e¨) ¹i´ de ¹i´}��¥ ¬´¨��e�.
He´ è}´e¨ e� he´ a¥¥a¨aa´ z¹��e� �¹ Ò�¨de� geb¨¹iz´. 
Vervanging
Ve¨Ña�g he´ A§¹aC}ea�-è}´e¨ ´e� �i�¬´e e}ze 3 �aa�de� �f 
Òa��ee¨ de �achi�e di´ aa�geef´.
Acce¬¬�i¨e¬ be¬´e}}e�
A}¬ ¹ he´ A§¹aC}ea�-è}´e¨ Òi}´ z�¥e�, gaa´ ¹ �aa¨  
ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/a§¹ac}ea�, �aa¨ ¹Ò Phi}i¥¬-}eÑe¨a�cie¨ �f �aa¨ 
ee� gea¹´�¨i¬ee¨d ¬e¨Ñicece�´¨¹�.
Ga¨a�´ie e� ��de¨¬´e¹�i�g
A}¬ ¹ i�f�¨�a´ie �f ��de¨¬´e¹�i�g ��dig heb´, z¹�´ ¹ c��´ac´ 
�¥�e�e� �e´ de Phi}i¥¬-h�´}i�e. De c��´ac´gegeÑe�¬ Ñi�d´ ¹ �¥ 
ÒÒÒ.¥hi}i¥¬.c��/¬¹¥¥�¨´

 
NORSK

Viktig 
Le¬ de��e Ñiz´ige i�f�¨�a¬w��e� �¡Øe f¡¨ d¹ b¨¹ze¨  
A§¹aC}ea�-è}´e¨e´, �g ´a Ña¨e ¥å de� f�¨ ¬e�e¨e ¨efe¨a�¬e.

Advarsel 
 - A§¹aC}ea�-è}´e¨e´ e¨ ba¨e ¹´f�¨�e´ f�¨ b¨¹z �ed �åe�´}ig 

beha�d}e´ ¬¥¨i�gÑa�� (¬�� b}i¨ z��´¨�}}e¨´ z��´i�¹e¨}ig, �g e¨ 
´¨Øg´ å d¨izze if¡}ge }�Ñe¨ �g f�¨¬z¨if´e¨) �g �ed Ña�� f¨a ¥¨iÑa´e 
f�¨¬Ø�i�ge¨ ¬�� ha¨ b}i´´ g�dzwe�´ ¬�� ´¨Øg´ å d¨izze. HÑi¬ d¹ 
��´´a¨ i�¬´¨¹z¬w��e¨ f¨a �Ø�dighe´e�e �� a´ Ña�� f¨a ¬¥¨i�ge� 
�å z�ze¬, �å de´ è}´¨e¨´e Ña��e´ �g¬å z�ze¬. Nå¨ i�¬´¨¹z¬w��e� 
�� å z�ze Ña�� izze }e�ge¨ e¨ i z¨af´, �å d¹ ¨e�gw¡¨e he}e 
zaåe�a¬zi�e� �g ¬e´´e i�� e� �Ø ¥a´¨��.

 - Re�gw¡¨ Ña��beh�}de¨e� ¨ege}�e¬¬ig.
 - F�¨ e�ze}´e �e��e¬ze¨ (f.ez¬. f�¨ ¥e¨¬��e¨ �ed �ed¬a´´ 

i��¹�f�¨¬Ña¨ �g f�¨ babØe¨) a�befa}e¬ de´ Ña�}igÑi¬ å z�ze 
Ña�� f¨a ¬¥¨i�ge�. De´´e gwe}de¨ �g¬å f�¨ è}´¨e¨´ Ña��.

 - AÑ hØgie�i¬ze å¨¬aze¨ b}i¨ �a´e¨ia}e´ i A§¹aC}ea�-è}´e¨e´ ¹´¬a´´ 
f�¨ e� ¬¥e¬ia}beha�d}i�g �ed ¬¡}Ñ. E� ¡¨}i´e� �e�gde ¬¡}Ñ, ¬�� 
izze ¹´gw¡¨ ��e� ¬�� he}¬´ he}¬efa¨e, za� e�de �¥¥ i de´ è}´¨e¨´e 
Ña��e´. De´´e e¨ i �Ñe¨e�¬¬´e��e}¬e �ed a�befa}i�ge�e f¨a 
Ve¨de�¬ he}¬e�¨ga�i¬a¬w�� (WHO) f�¨ d¨izzeÑa��.

 - HÑi¬ d¹ ha¨ e� �Ø¨e¬Øzd��, e¨ e� dia}Ø¬e¥a¬ie�´ �g/e}}e¨ f¡}ge¨ 
e� die´´ �ed �a´¨i¹�beg¨e�¬�i�g, �å d¹ Ñæ¨e z}a¨ �Ñe¨ a´ 
�a´¨i¹�i��h�}de´ za� ¡ze¬ ��e ¹�de¨ è}´¨e¨i�g¬¥¨�¬e¬¬e�. Vi 
a�befa}e¨ deg a´ d¹ z��´az´e¨ fa¬´}ege� di� f¡¨ d¹ b¨¹ze¨ de´ 
è}´¨e¨´e Ña��e´. 

 - Nå¨ d¹ ¬za} aÑza}ze zaåe�a¬zi�e�, �å d¹ a}}´id ´a aÑ 
A§¹aC}ea�-è}´e¨e´ f¨a Ña��beh�}de¨e�. De¨e´´e¨ �å d¹ 
¨e�gw¡¨e he}e Ña��beh�}de¨e� g¨¹�dig �g ¬e´´e A§¹aC}ea�-
è}´e¨e´ ¥å igwe�.

 - Phi}i¥¬ za� izze ¥å´a ¬eg a�¬Ña¨e´ hÑi¬ d¹ izze f¡}ge¨ 
a�befa}i�ge�e �Ñe�f�¨ f�¨ b¨¹z aÑ �g bØ´´e aÑ A§¹aC}ea�-
è}´e¨e´.

Forsiktig 
 - O¥¥beÑa¨ ez¬´¨a A§¹aC}ea�-è}´¨e f�¨¬eg}e´  

i �¨igi�a}e�ba}}a¬we� ¥å e´ zw¡}ig �g ´¡¨´ ¬´ed.
 - Side� Ña�� za� ¨eg�e¬ ¬�� fe¨¬zÑa¨e, �å Ña��e´  

i Ña��beh�}de¨e� b¨¹ze¬ �¥¥ i }¡¥e´ aÑ e´ ¥a¨ dage¨.
 - HÑi¬ d¹ izze ha¨ b¨¹z´ zaåe�a¬zi�e� �Ñe¨ e´ }e�g¨e 

´id¬¨�� (f.ez¬. e� fe¨ie, e� ¥e¨i�de ¥å �Ñe¨ ´¨e �å�ede¨ f¨a 
i�¬´a}}a¬w��e� e}}e¨ �å¨ d¹ ´¨e�ge¨ e´ �Ø´´ è}´e¨), �å d¹ ¹´f¡¨e 
¥¨�¬edØ¨e� be¬z¨eÑe´ i aÑ¬�i´´e´ „F¡¨ b¨¹z“.

 
POLSKI

W¥¨�Òadàe�ie 
Fi}´¨ A§¹aC}ea� è}´¨¹we Ò�dę Ò ce}¹ �ch¨��Ø ez¬¥¨e¬¹ d� zaÒØ  
i àa¥eÒ�ie�ia i�´e�¬ØÒ�eg� ¬�az¹ i a¨��a´¹ zaÒØ.
Waã�e 
P¨àed ¨�à¥�càęcie� z�¨àØ¬´a�ia à è}´¨a A§¹aC}ea� �a}eãØ àa¥�à�ać 
¬ię d�z�ad�ie à ¥�da�Ø�i i�f�¨�acwa�i i àach�Òać we �a ¥¨àØ¬à��­ć.

O¬´¨àeãe�ie 
 - Fi}´¨ A§¹aC}ea� we¬´ ¥¨àeà�acà��Ø d� ¹ãØ´z¹ ÒØ�ącà�ie à 

Ò�dą à Ò�d�ciąg�Ò �iew¬zich (z´�¨a ¥�d}ega ¬´a�ew z��´¨�}i i 
àg�d�ie à ¥¨àe¥i¬a�i we¬´ beà¥iecà�a d� ¥icia) �¨aà à Ò�dą à 
¥¨ØÒa´�Øch á¨�de�, z´�¨a à�¬´a�a àa´Òie¨dà��a waz� beà¥iecà�a 
d� ¥icia. Je­}i Ò�adàe ÒØdadàą i�¬´¨¹zcwe, àg�d�ie à z´�¨Ø�i 
�a}eãØ ¥¨àeg�´�ÒØÒać Ò�dę à Ò�d�ciąg�Ò �iew¬zich, będàie 
´� ¨�Ò�ieã d�´ØcàØ�� Ò�dØ ¥¨àeè}´¨�Òa�ew. GdØ i�¬´¨¹zcwa 
d�´Øcàąca g�´�Òa�ia Ò�dØ ¥¨àe¬´a�ie �b�ÒiąàØÒać, �a}eãØ 
ÒØcàØ­cić ca�Ø ez¬¥¨e¬ i Ò��ãØć ��ÒØ Òz�ad.

 - Na}eãØ ¨eg¹}a¨�ie càØ­cić àbi�¨�iz Ò�dØ.
 - Niez´�¨Ø� g¨¹¥�� }¹dài (�¥. �¬�b�� � �¬�abi��Ø� ¹z�adàie 

�d¥�¨��­ci�ÒØ� i dàieci��) �a �g�� àa}eca ¬ię ¬¥�ãØÒa�ie 
¥¨àeg�´�Òa�ew Ò�dØ à z¨a�¹. D�´ØcàØ ´� ¨�Ò�ieã Ò�dØ 
¥¨àeè}´¨�Òa�ew.

 - Ze Òàg}ęd�Ò higie�icà�Øch �a´e¨ia�, à z´�¨eg� ÒØz��a�Ø we¬´ 
è}´¨ A§¹aC}ea�, Òàb�gac��� d�da´zie� ¬¨eb¨a. NieÒie}za 


