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Customer Service: For any inquiries or assistance, please contact:

Website: www.fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com

Manufacturer's Address: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italy
Field of Application: The yoga mat is suitable for indoor and outdoor use.
Safety Guidelines:

Use the yoga mat as directed to prevent injuries.
Keep the yoga mat away from children and ensure it is stored safely out of their reach when not in use.

Exercise Types and Biomechanical Positioning:
Poses may include standing, seated, and reclined postures, as well as balance and stretching exercises.

Ensure proper biomechanical positioning by:
Placing the yoga mat on a flat and stable surface.
Maintaining proper alignment of your body throughout each pose or exercise.

Warning about Adjustment Devices: Ensure the yoga mat is properly laid out and does not have any
wrinkles or folds to prevent tripping or slipping.
Warning for Free-Standing Equipment: If using the yoga mat outdoors, ensure the area is free from sharp
objects or debris to prevent damage to the mat.
Care and Maintenance:

Regularly clean the yoga mat with a damp cloth and mild soap after each use to maintain its
cleanliness.
Allow the yoga mat to air dry completely before rolling it up for storage.
Avoid exposing the yoga mat to direct sunlight for prolonged periods to prevent fading or damage.

Product Specifications:
Material: TPE
Thickness: 0.7cm
Maximum User Body Mass: Not applicable
Maximum Training Mass: Not applicable
Total Mass: 1.2kg
Dimensions: 183 x 80 x 0.7cm
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Servizio clienti: Per eventuali domande o assistenza, contattare:
Sito web: www.fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Indirizzo del produttore: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italia

Ambito di Applicazione: Il tappetino yoga è adatto per l'uso interno ed esterno.
Linee guida sulla sicurezza:

Utilizzare il tappetino yoga come indicato per evitare lesioni.
Tenere il tappetino yoga lontano dai bambini e assicurarsi che sia riposto in modo sicuro fuori dalla loro
portata quando non è in uso.

Tipi di esercizi e posizionamento biomeccanico:
Le posizioni possono includere posture in piedi, sedute e reclinabili, così come esercizi di equilibrio e
stretching.

Assicurare il corretto posizionamento biomeccanico:
Posizionare il tappetino yoga su una superficie piana e stabile.
Mantenere un allineamento corretto del corpo durante ogni posa o esercizio.

Avvertenza sui dispositivi di regolazione: Assicurarsi che il tappetino yoga sia correttamente steso e non
abbia rughe o pieghe per evitare inciampi o scivolamenti.
Avvertenza per l'attrezzatura autoportante: Se si utilizza il tappetino yoga all'aperto, assicurarsi che l'area sia
priva di oggetti appuntiti o detriti per evitare danni al tappetino.
Cura e manutenzione:

Pulire regolarmente il tappetino yoga con un panno umido e sapone delicato dopo ogni utilizzo per
mantenerne la pulizia.
Consentire al tappetino yoga di asciugare completamente all'aria prima di arrotolarlo per riporlo.
Evitare di esporre il tappetino yoga alla luce diretta del sole per periodi prolungati per evitare sbiadimento
o danni.

Specifiche del prodotto:
Materiale: TPE
Spessore: 0,7 cm
Massa corporea massima dell'utente: Non applicabile
Massa massima di allenamento: Non applicabile
Massa totale: 1,2 kg
Dimensioni: 183 x 80 x 0,7 cm

Kundenservice: Für Fragen oder Unterstützung kontaktieren Sie bitte:
Website: www.fitpaddy.com
E-Mail: customercare@fitpaddy.com
Herstelleradresse: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italien

Anwendungsbereich: Die Yogamatte ist für den Innen- und Außenbereich geeignet.
Sicherheitsrichtlinien:

Verwenden Sie die Yogamatte wie angegeben, um Verletzungen zu vermeiden.
Halten Sie die Yogamatte von Kindern fern und stellen Sie sicher, dass sie sicher außerhalb ihrer
Reichweite aufbewahrt wird, wenn sie nicht verwendet wird.

Übungsarten und biomechanische Positionierung:
Posen können stehende, sitzende und zurückgelehnte Positionen sowie Gleichgewichts- und
Dehnübungen umfassen.

Gewährleisten Sie eine ordnungsgemäße biomechanische Positionierung, indem Sie:
Die Yogamatte auf eine flache und stabile Oberfläche legen.
Eine korrekte Ausrichtung Ihres Körpers während jeder Pose oder Übung aufrechterhalten.

Warnung vor Verstellgeräten: Stellen Sie sicher, dass die Yogamatte ordnungsgemäß ausgelegt ist und
keine Falten oder Knicke aufweist, um Stolpern oder Ausrutschen zu vermeiden.
Warnung für freistehende Ausrüstung: Wenn Sie die Yogamatte im Freien verwenden, stellen Sie sicher,
dass die Umgebung frei von scharfen Gegenständen oder Trümmern ist, um Beschädigungen der Matte
zu vermeiden.
Pflege und Wartung:

Reinigen Sie die Yogamatte nach jedem Gebrauch regelmäßig mit einem feuchten Tuch und einem
milden Reinigungsmittel, um ihre Sauberkeit zu erhalten.
Lassen Sie die Yogamatte vor dem Aufrollen zur Aufbewahrung vollständig trocknen.
Vermeiden Sie es, die Yogamatte längere Zeit direktem Sonnenlicht auszusetzen, um Verblassen oder
Beschädigungen zu vermeiden.

Produktspezifikationen:
Material: TPE
Dicke: 0,7 cm
Maximales Benutzergewicht: Nicht anwendbar
Maximales Trainingsgewicht: Nicht anwendbar
Gesamtgewicht: 1,2 kg
Abmessungen: 183 x 80 x 0,7 cm

Service Client: Pour toute demande ou assistance, veuillez contacter :
Site Web : www.fitpaddy.com
Email : customercare@fitpaddy.com
Adresse du Fabricant : FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italie

Domaine d'Application : Le tapis de yoga convient à une utilisation intérieure et extérieure.
Directives de Sécurité :

Utilisez le tapis de yoga tel qu'indiqué pour éviter les blessures.
Gardez le tapis de yoga hors de portée des enfants et assurez-vous qu'il est rangé en toute sécurité
lorsqu'il n'est pas utilisé.

Types d'Exercices et Positionnement Biomécanique :
Les postures peuvent inclure des positions debout, assises et allongées, ainsi que des exercices
d'équilibre et d'étirement.

Assurez un bon positionnement biomécanique en :
Plaçant le tapis de yoga sur une surface plate et stable.
Maintenant une alignement correct de votre corps pendant chaque posture ou exercice.

Avertissement concernant les Dispositifs d'Ajustement : Assurez-vous que le tapis de yoga est
correctement posé et ne présente pas de plis pour éviter de trébucher ou de glisser.
Avertissement pour l'Équipement Autoportant : Si vous utilisez le tapis de yoga à l'extérieur, assurez-vous
que la zone est exempte d'objets tranchants ou de débris pour éviter d'endommager le tapis.
Entretien et Maintenance :

Nettoyez régulièrement le tapis de yoga avec un chiffon humide et du savon doux après chaque
utilisation pour maintenir sa propreté.
Laissez le tapis de yoga sécher complètement à l'air avant de le rouler pour le ranger.
Évitez d'exposer le tapis de yoga à la lumière directe du soleil pendant de longues périodes pour éviter
la décoloration ou les dommages.

Specifications du Produit :
Matériel : TPE
Épaisseur : 0.7cm
Masse Maximale de l'Utilisateur : Non applicable
Masse Maximale d'Entraînement : Non applicable
Masse Totale : 1.2kg
Dimensions : 183 x 80 x 0.7cm

Servicio al Cliente: Para cualquier consulta o asistencia, por favor contacte a:
Sitio Web: www.fitpaddy.com
Correo Electrónico: customercare@fitpaddy.com
Dirección del Fabricante: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italia

Campo de Aplicación: La esterilla de yoga es adecuada para uso en interiores y exteriores.
Pautas de Seguridad:

Use la esterilla de yoga según las indicaciones para evitar lesiones.
Mantenga la esterilla de yoga fuera del alcance de los niños y asegúrese de guardarla de forma segura
cuando no esté en uso.

Tipos de Ejercicios y Posicionamiento Biomecánico:
Las posturas pueden incluir posturas de pie, sentadas y reclinadas, así como ejercicios de equilibrio y
estiramiento.

Asegure un adecuado posicionamiento biomecánico:
Colocando la esterilla de yoga en una superficie plana y estable.
Manteniendo una alineación adecuada de su cuerpo durante cada postura o ejercicio.

Advertencia sobre Dispositivos de Ajuste: Asegúrese de que la esterilla de yoga esté correctamente
extendida y no tenga arrugas ni pliegues para evitar tropiezos o resbalones.
Advertencia para Equipos Independientes: Si usa la esterilla de yoga al aire libre, asegúrese de que el área
esté libre de objetos afilados o escombros para evitar dañar la esterilla.
Cuidado y Mantenimiento:

Limpie regularmente la esterilla de yoga con un paño húmedo y jabón suave después de cada uso
para mantenerla limpia.
Permita que la esterilla de yoga se seque completamente al aire antes de enrollarla para guardarla.
Evite exponer la esterilla de yoga a la luz solar directa durante períodos prolongados para evitar la
decoloración o daños.

Especificaciones del Producto:
Material: TPE
Espesor: 0.7cm
Masa Máxima del Usuario: No aplicable
Masa Máxima de Entrenamiento: No aplicable
Masa Total: 1.2kg
Dimensiones: 183 x 80 x 0.7cm

Klantenservice: Voor vragen of hulp kunt u contact opnemen met:
Website: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adres van de Fabrikant: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italië

Toepassingsgebied: De yogamat is geschikt voor zowel binnen- als buitengebruik.
Veiligheidsrichtlijnen:

Gebruik de yogamat zoals aangegeven om blessures te voorkomen.
Houd de yogamat buiten bereik van kinderen en zorg ervoor dat deze veilig wordt opgeborgen
wanneer deze niet in gebruik is.

Soorten Oefeningen en Biomechanische Positionering:
Houdingen kunnen staande, zittende en liggende houdingen omvatten, evenals balans- en
strekoefeningen.

Zorg voor een goede biomechanische positionering door:
De yogamat op een vlakke en stabiele ondergrond te plaatsen.
Zorg voor een juiste uitlijning van uw lichaam tijdens elke houding of oefening.

Waarschuwing voor Aanpassingsapparatuur: Zorg ervoor dat de yogamat correct is uitgelegd en geen
rimpels of vouwen heeft om struikelen of uitglijden te voorkomen.
Waarschuwing voor Vrijstaande Apparatuur: Als u de yogamat buiten gebruikt, zorg er dan voor dat het
gebied vrij is van scherpe voorwerpen of puin om beschadiging van de mat te voorkomen.
Onderhoud en Schoonmaak:

Reinig de yogamat regelmatig met een vochtige doek en mild reinigingsmiddel na elk gebruik om de
hygiëne te behouden.
Laat de yogamat volledig drogen voordat u deze oprolt voor opslag.
Vermijd langdurige blootstelling van de yogamat aan direct zonlicht om verkleuring of schade te
voorkomen.

Specificaties van het Product:
Materiaal: TPE
Dikte: 0.7cm
Maximale Gebruikersmassa: Niet van toepassing
Maximale Trainingsmassa: Niet van toepassing
Totale Massa: 1.2kg
Afmetingen: 183 x 80 x 0.7cm

Εξυπηρέτηση Πελατών: Για οποιεσδήποτε ερωτήσεις ή βοήθεια, παρακαλούμε επικοινωνήστε με:
Ιστοσελίδα: www.fitpaddy.com
Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο: customercare@fitpaddy.com
Διεύθυνση Κατασκευαστή: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Ιταλία

Πεδίο Εφαρμογής: Το γιόγκα ματ είναι κατάλληλο για εσωτερική και εξωτερική χρήση.
Οδηγίες Ασφαλείας:

Χρησιμοποιήστε το γιόγκα ματ όπως υποδεικνύεται για να αποφύγετε τραυματισμούς.
Κρατήστε το γιόγκα ματ μακριά από παιδιά και βεβαιωθείτε ότι αποθηκεύεται με ασφάλεια όταν δεν
χρησιμοποιείται.

Τύποι Ασκήσεων και Βιομηχανική Θέση:
Οι στάσεις μπορεί να περιλαμβάνουν στάσεις όρθιες, καθιστές και ανάκλισης, καθώς και ασκήσεις
ισορροπίας και εκτέλεσης.

Βεβαιωθείτε για σωστή βιομηχανική θέση:
Τοποθετώντας το γιόγκα ματ σε επίπεδη και σταθερή επιφάνεια.
Διατηρώντας σωστή ευθυγράμμιση του σώματός σας κατά τη διάρκεια κάθε στάσης ή ασκήσεως.

Προειδοποίηση για Συσκευές Ρύθμισης: Βεβαιωθείτε ότι το γιόγκα ματ είναι σωστά τοποθετημένο και δεν έχει
πτυχών ή πτυχών για να αποφευχθούν οι πτώσεις ή οι γλιστρήσεις.
Προειδοποίηση για Αυτόνομο Εξοπλισμό: Εάν χρησιμοποιείτε το γιόγκα ματ σε εξωτερικούς χώρους,
βεβαιωθείτε ότι η περιοχή είναι ελεύθερη από αιχμηρά αντικείμενα ή ερείπια για να αποφευχθεί η βλάβη του
γιόγκα ματ.
Φροντίδα και Συντήρηση:

Καθαρίστε τακτικά το γιόγκα ματ με ένα υγρό πανί και ήπιο σαπούνι μετά από κάθε χρήση για να
διατηρήσετε την καθαριότητά του.
Αφήστε το γιόγκα ματ να στεγνώσει πλήρως στον αέρα πριν το αποθηκεύσετε.
Αποφύγετε την έκθεση του γιόγκα ματ στον άμεσο ηλιακό φωτισμό για μεγάλα χρονικά διαστήματα για να
αποφευχθεί η αποχρωμάτιση ή η βλάβη.

Προδιαγραφές του Προϊόντος:
Υλικό: TPE
Πάχος: 0.7cm
Μέγιστη Μάζα Χρήστη: Μη εφαρμόσιμο
Μέγιστη Μάζα Εκπαίδευσης: Μη εφαρμόσιμο
Συνολική Μάζα: 1.2kg
Διαστάσεις: 183 x 80 x 0.7cm

Storitev za Stranke: Za vsa vprašanja ali pomoč se obrnite na:
Spletna Stran: www.fitpaddy.com
E-pošta: customercare@fitpaddy.com
Naslov Proizvajalca: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italija

Področje Uporabe: Joga podloga je primerna za notranjo in zunanjo uporabo.
Varnostni Smernice:

Uporabljajte joga podlogo kot je navedeno, da preprečite poškodbe.
Jogo podlogo hranite izven dosega otrok in poskrbite, da je varno shranjena, ko ni v uporabi.

Vrste Vaj in Biomehansko Pozicioniranje:
Položaji lahko vključujejo stoječe, sedeče in ležeče položaje, kot tudi vaje za ravnotežje in raztezanje.

Zagotovite pravilno biomehansko pozicioniranje:
Postavite joga podlogo na ravno in stabilno površino.
Ohranjajte pravilno poravnavo telesa med vsakim položajem ali vajo.

Opozorilo o Nastavitvenih Napravah: Prepričajte se, da je joga podloga pravilno razporejena in da nima
gub ali zmečkanin, da preprečite padce ali zdrse.
Opozorilo za Samostojno Opremo: Če uporabljate joga podlogo na prostem, poskrbite, da je območje brez
ostrih predmetov ali odpadkov, da preprečite poškodbe podloge.
Vzdrževanje in Skrb:

Redno čistite joga podlogo z vlažno krpo in blagim milom po vsaki uporabi, da ohranite njeno čistočo.
Joga podlogo popolnoma posušite na zraku, preden jo zvijete za shranjevanje.
Izogibajte se izpostavljanju joga podloge neposredni sončni svetlobi za daljše časovno obdobje, da
preprečite bledenje ali poškodbe.

Tehnični Podatki o Izdelku:
Material: TPE
Debelina: 0,7 cm
Največja Telesna Masa Uporabnika: Ni uporabno
Največja Trening Masa: Ni uporabno
Skupna Masa: 1,2 kg
Dimenzije: 183 x 80 x 0,7 cm

Korisnička Služba: Za bilo kakve upite ili pomoć, molimo kontaktirajte:
Web Stranica: www.fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Adresa Proizvođača: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italija

Područje Primjene: Joga prostirka je pogodna za unutarnju i vanjsku upotrebu.
Sigurnosne Upute:

Koristite joga prostirku prema uputama kako biste spriječili ozljede.
Držite joga prostirku izvan dohvata djece i osigurajte da se sigurno pohrani kada nije u upotrebi.

Vrste Vježbi i Biomehaničko Pozicioniranje:
Položaji mogu uključivati stajanje, sjedenje i ležanje, kao i vježbe ravnoteže i istezanja.

Osigurajte pravilno biomehaničko pozicioniranje:
Postavite joga prostirku na ravnu i stabilnu površinu.
Održavajte pravilnu usklađenost tijela tijekom svakog položaja ili vježbe.

Upozorenje o Podešavanju Uređaja: Provjerite je li joga prostirka pravilno položena i nema nabora ili
presavijanja kako biste spriječili spoticanje ili klizanje.
Upozorenje za Samostojeću Opremu: Ako koristite joga prostirku na otvorenom, pobrinite se da je
područje oslobođeno oštrih predmeta ili otpada kako biste spriječili oštećenje prostirke.
Održavanje i Njega:

Redovito čistite joga prostirku vlažnom krpom i blagim sapunom nakon svake upotrebe kako biste
održali njezinu čistoću.
Dopustite da se joga prostirka potpuno osuši prije nego što je zamotate za pohranu.
Izbjegavajte izlaganje joga prostirke direktnom sunčevom svjetlu tijekom duljeg vremenskog razdoblja
kako biste spriječili blijedenje ili oštećenje.

Specifikacije Proizvoda:
Materijal: TPE
Debljina: 0.7cm
Maksimalna Težina Korisnika: Nije primjenjivo
Maksimalna Težina Treninga: Nije primjenjivo
Ukupna Težina: 1.2kg
Dimenzije: 183 x 80 x 0.7cm

Korisnička Služba: Za bilo kakve upite ili pomoć, molimo kontaktirajte:
Web Stranica: www.fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Adresa Proizvođača: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italija

Područje Primjene: Joga podloga je pogodna za unutarnju i vanjsku upotrebu.
Sigurnosne Upute:

Koristite joga podlogu prema uputama kako biste spriječili ozljede.
Držite joga podlogu izvan dohvata djece i osigurajte da se sigurno pohrani kada nije u upotrebi.

Vrste Vježbi i Biomehaničko Pozicioniranje:
Položaji mogu uključivati stajanje, sjedenje i ležanje, kao i vježbe ravnoteže i istezanja.

Osigurajte pravilno biomehaničko pozicioniranje:
Postavite joga podlogu na ravnu i stabilnu površinu.
Održavajte pravilnu usklađenost tijela tijekom svakog položaja ili vježbe.

Upozorenje o Podešavanju Uređaja: Provjerite je li joga podloga pravilno položena i nema nabora ili
presavijanja kako biste spriječili spoticanje ili klizanje.
Upozorenje za Samostojeću Opremu: Ako koristite joga podlogu na otvorenom, pobrinite se da je
područje oslobođeno oštrih predmeta ili otpada kako biste spriječili oštećenje podloge.
Održavanje i Njega:

Redovito čistite joga podlogu vlažnom krpom i blagim sapunom nakon svake upotrebe kako biste
održali njezinu čistoću.
Dopustite da se joga podloga potpuno osuši prije nego što je zamotate za pohranu.
Izbjegavajte izlaganje joga podloge direktnom sunčevom svjetlu tijekom duljeg vremenskog razdoblja
kako biste spriječili blijedenje ili oštećenje.

Specifikacije Proizvoda:
Materijal: TPE
Debljina: 0.7cm
Maksimalna Težina Korisnika: Nije primjenjivo
Maksimalna Težina Treninga: Nije primjenjivo
Ukupna Težina: 1.2kg
Dimenzije: 183 x 80 x 0.7cm

Shërbimi për Konsumatorë: Për çdo pyetje ose ndihmë, ju lutemi kontaktoni:
Uebsajti: www.fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Adresa e Prodhuesit: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Itali

Fusha e Aplikacionit: Tapeti i jogës është i përshtatshëm për përdorim brenda dhe jashtë.
Udhëzime për Sigurinë:

Përdorni tapetin e jogës sipas udhëzimeve për të parandaluar lëndimet.
Mbani tapetin e jogës larg fëmijëve dhe sigurohuni që të ruhet në mënyrë të sigurt kur nuk është në
përdorim.

Llojet e Ushtrimeve dhe Pozicionimi Biomekanik:
Pozicionet mund të përfshijnë qëndrime në këmbë, ulje, dhe shtrirje, si dhe ushtrime të rregullimit dhe
zvarritjeje.

Sigurohuni për pozicionim biomekanik të rregullt duke:
Vendosur tapetin e jogës në një sipërfaqe të rrumbullakët dhe stabile.
Ruajtjen e një ndërthurjeje të duhur të trupit tuaj gjatë çdo pozicioni ose ushtrimi.

Paralajmërim për Pajisje Rregullimi: Sigurohuni që tapeti i jogës është vendosur në mënyrë të duhur dhe
nuk ka asnjë rrezell ose përdhunim për të parandaluar të ndenjurit ose zvarritjen.
Paralajmërim për Pajisje të Lira: Nëse përdorni tapetin e jogës jashtë, sigurohuni që zona është e lirë nga
objekte të mprehta ose mbeturina për të parandaluar dëmtimin e tapetit.
Kujdes dhe Mirëmbajtje:

Pastroni rregullisht tapetin e jogës me një leckë të lagur dhe sapun të butë pas çdo përdorimi për të
ruajtur pastrimin e tij.
Lejoni tapetin e jogës të thahet plotësisht para se ta rrotullojnë për ruajtje.
Mbani larg tapetin e jogës nga drita e drejtpërdrejtë e diellit për periudha të gjata për të parandaluar
zbrazjen ose dëmtimin.

Specifikime të Produktit:
Materiali: TPE
Trashësia: 0.7cm
Masën Maksimale të Përdoruesit: S’është e aplikueshme
Masën Maksimale të Strehimit: S’është e aplikueshme
Masën Totale: 1.2kg
Dimensionet: 183 x 80 x 0.7cm

Atendimento ao Cliente: Para qualquer dúvida ou assistência, por favor entre em contato:
Website: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Endereço do Fabricante: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Itália

Campo de Aplicação: O tapete de yoga é adequado para uso interno e externo.
Diretrizes de Segurança:

Utilize o tapete de yoga conforme indicado para prevenir lesões.
Mantenha o tapete de yoga fora do alcance das crianças e certifique-se de que está armazenado em
segurança quando não estiver em uso.

Tipos de Exercícios e Posicionamento Biomecânico:
As posições podem incluir posturas em pé, sentadas e reclinadas, assim como exercícios de equilíbrio e
alongamento.

Assegure um posicionamento biomecânico adequado:
Colocando o tapete de yoga em uma superfície plana e estável.
Mantendo uma alinhamento correto do seu corpo durante cada postura ou exercício.

Aviso sobre Dispositivos de Ajuste: Certifique-se de que o tapete de yoga está devidamente estendido e
não apresenta rugas ou dobras para evitar tropeços ou escorregões.
Aviso para Equipamento Independente: Se estiver usando o tapete de yoga ao ar livre, certifique-se de
que a área esteja livre de objetos pontiagudos ou detritos para evitar danos ao tapete.
Cuidados e Manutenção:

Limpe regularmente o tapete de yoga com um pano úmido e sabão suave após cada uso para manter
sua limpeza.
Permita que o tapete de yoga seque completamente ao ar antes de enrolá-lo para armazenamento.
Evite expor o tapete de yoga à luz solar direta por períodos prolongados para evitar desbotamento ou
danos.

Especificações do Produto:
Material: TPE
Espessura: 0.7cm
Massa Corporal Máxima do Usuário: Não aplicável
Massa Máxima de Treinamento: Não aplicável
Massa Total: 1.2kg
Dimensões: 183 x 80 x 0.7cm
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HU - HASZNÁLATI ÚTMUTATÓCZ - NÁVOD K POUŽITÍSK - NÁVOD NA POUŽITIE

DK - BRUGERVEJLEDNINGFI - KÄYTTÖOHJEETSE - BRUKSANVISNINGARNO - BRUKSANVISNINGER

TR - KULLANMA KILAVUZURU - ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮJP - 使⽤説明書

Obsługa Klienta: W razie jakichkolwiek pytań lub potrzeby pomocy prosimy o kontakt:
Strona internetowa: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adres Producenta: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Włochy

Zakres Zastosowania: Mata do jogi nadaje się do użytku zarówno wewnątrz, jak i na zewnątrz.
Wytyczne dotyczące Bezpieczeństwa:

Używaj maty do jogi zgodnie z instrukcjami, aby uniknąć kontuzji.
Trzymaj matę do jogi z dala od dzieci i upewnij się, że jest bezpiecznie przechowywana poza ich
zasięgiem, gdy nie jest używana.

Typy Ćwiczeń i Pozycjonowanie Biomechaniczne:
Pozycje mogą obejmować pozycje stojące, siedzące i leżące, a także ćwiczenia równoważne i
rozciągające.

Zapewnij prawidłowe pozycjonowanie biomechaniczne poprzez:
Umieszczenie maty do jogi na płaskiej i stabilnej powierzchni.
Zachowanie odpowiedniego wyrównania ciała podczas każdej pozycji lub ćwiczenia.

Ostrzeżenie dotyczące Urządzeń Regulacyjnych: Upewnij się, że mata do jogi jest właściwie rozłożona i nie
ma żadnych zmarszczek ani zagięć, aby zapobiec potknięciom lub poślizgnięciom.
Ostrzeżenie dotyczące Wolno-Stojącego Wyposażenia: Jeśli używasz maty do jogi na zewnątrz, upewnij
się, że obszar jest wolny od ostrych przedmiotów lub gruzu, aby zapobiec uszkodzeniu maty.
Pielęgnacja i Konserwacja:

Regularnie czyść matę do jogi wilgotną szmatką i łagodnym mydłem po każdym użyciu, aby zachować
jej czystość.
Pozwól matce do jogi całkowicie wyschnąć na powietrzu przed zwinieciem jej do przechowywania.
Unikaj narażania maty do jogi na bezpośrednie działanie światła słonecznego przez dłuższy czas, aby
zapobiec blaknięciu lub uszkodzeniu.

Specyfikacje Produktu:
Materiał: TPE
Grubość: 0,7cm
Maksymalna Masa Użytkownika: Nie dotyczy
Maksymalna Masa Treningowa: Nie dotyczy
Całkowita Masa: 1,2kg
Wymiary: 183 x 80 x 0,7cm

SA - تعليمات الاستخدام

Ügyfélszolgálat: Bármilyen kérdés vagy segítség esetén kérjük, lépjen kapcsolatba velünk:
Weboldal: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Gyártó Címe: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Olaszország

Felhasználási Terület: A jóga matrac alkalmas beltéri és kültéri használatra.
Biztonsági Irányelvek:

Használja a jóga matracot az utasításoknak megfelelően, hogy elkerülje a sérüléseket.
Tartsa távol a jóga matracot a gyermekektől, és gondoskodjon arról, hogy biztonságosan legyen tárolva,
ha nem használják.

Gyakorlatok Típusai és Biomechanikus Pozícionálás:
A pozíciók tartalmazhatnak álló, ülő és fekvő testhelyzeteket, valamint egyensúlyozó és nyújtó
gyakorlatokat.

Biztosítsa a megfelelő biomechanikus pozícionálást:
Helyezze a jóga matracot egy sík és stabil felületre.
Tartsa fenn a test megfelelő egyenes vonalát minden egyes testhelyzet vagy gyakorlat során.

Figyelmeztetés az Állítható Eszközökről: Győződjön meg arról, hogy a jóga matrac megfelelően van
kiterítve, és nincsenek rajta ráncok vagy redők, hogy elkerülje a megbotlást vagy elcsúszást.
Figyelmeztetés a Szabadon Álló Felszerelésekről: Ha kültéren használja a jóga matracot, győződjön meg
róla, hogy a terület mentes éles tárgyaktól vagy szeméttől, hogy elkerülje a matrac károsodását.
Ápolás és Karbantartás:

Rendszeresen tisztítsa meg a jóga matracot nedves ruhával és enyhe szappannal minden használat
után, hogy megőrizze a tisztaságát.
Engedje meg, hogy a jóga matrac teljesen megszáradjon levegőn, mielőtt feltekeri tárolás céljából.
Kerülje a jóga matrac közvetlen napfénynek való hosszú idejű kitettségét, hogy elkerülje a
elhalványulást vagy károsodást.

Termék Specifikációk:
Anyag: TPE
Vastagság: 0.7cm
Maximális Felhasználói Testtömeg: Nem alkalmazható
Maximális Edzési Tömeg: Nem alkalmazható
Teljes Tömeg: 1.2kg
Méretek: 183 x 80 x 0.7cm

Zákaznický Servis: Pro jakékoli dotazy nebo pomoc, prosím kontaktujte:
Webová Stránka: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adresa Výrobce: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Itálie

Účel Použití: Jógová podložka je vhodná pro vnitřní i venkovní použití.
Bezpečnostní Pokyny:

Používejte jógovou podložku podle pokynů, abyste předešli zraněním.
Udržujte jógovou podložku mimo dosah dětí a ujistěte se, že je bezpečně uložena, když není používána.

Typy Cvičení a Biomechanické Pozicování:
Pozice mohou zahrnovat stání, sedění a ležení, stejně jako cvičení na rovnováhu a protažení.

Ujistěte se o správném biomechanickém pozicování:
Umístěte jógovou podložku na rovnou a stabilní povrch.
Udržujte správnou zarovnání těla během každé pozice nebo cvičení.

Varování ohledně Nastavitelných Zařízení: Ujistěte se, že je jógová podložka správně roztáhnutá a nemá
žádné vrásky ani záhyby, abyste předešli pádům nebo uklouznutí.
Varování pro Samonosné Zařízení: Pokud používáte jógovou podložku venku, ujistěte se, že je oblast bez
ostrých předmětů nebo odpadků, abyste předešli poškození podložky.
Údržba a Péče:

Pravidelně čistěte jógovou podložku vlhkým hadříkem a mírným mýdlem po každém použití, abyste
zachovali její čistotu.
Nechte jógovou podložku úplně vyschnout na vzduchu před zvinutím pro uložení.
Vyhněte se vystavení jógové podložky přímému slunečnímu světlu po delší dobu, abyste předešli
vyblednutí nebo poškození.

Specifikace Produktu:
Materiál: TPE
Tloušťka: 0,7cm
Maximální Hmotnost Uživatele: Není aplikovatelná
Maximální Hmotnost Tréninku: Není aplikovatelná
Celková Hmotnost: 1,2kg
Rozměry: 183 x 80 x 0,7cm

Zákaznícka Podpora: Pre akékoľvek otázky alebo pomoc nás prosím kontaktujte na:
Webová Stránka: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adresa Výrobcu: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Taliansko

Účel Použitia: Jógová podložka je vhodná pre vnútorné aj vonkajšie použitie.
Bezpečnostné Pokyny:

Používajte jógovú podložku podľa pokynov, aby ste predišli zraneniam.
Držte jógovú podložku mimo dosahu detí a uistite sa, že je bezpečne uložená, keď nie je používaná.

Typy Cvičení a Biomechanické Pozicionovanie:
Pozície môžu zahŕňať státie, sedenie a ležanie, ako aj cvičenia na udržanie rovnováhy a natiahnutie.

Uistite sa o správnom biomechanickom pozicionovaní:
Umiestnite jógovú podložku na rovnú a stabilnú plochu.
Udržujte správnu zarovnanosť tela počas každej pozície alebo cvičenia.

Varovanie o Nastavovacích Zariadeniach: Uistite sa, že je jógová podložka správne rozložená a nemá
žiadne záhyby ani zhyby, aby ste predišli pádom alebo uklznutiu.
Varovanie pre Samostatné Zariadenie: Ak používate jógovú podložku vonku, uistite sa, že oblasť je bez
ostrých predmetov alebo odpadkov, aby ste predišli poškodeniu podložky.
Údržba a Starostlivosť:

Pravidelne čistite jógovú podložku vlhkým handričkou a mierne mydlom po každom použití, aby ste
zachovali jej čistotu.
Nechajte jógovú podložku úplne vyschnúť na vzduchu pred zvinutím pre uloženie.
Vyhnite sa vystaveniu jógovej podložky priamemu slnečnému žiareniu po dlhšiu dobu, aby ste predišli
vyblednutiu alebo poškodeniu.

Špecifikácie Produktu:
Materiál: TPE
Hrúbka: 0,7 cm
Maximálna Hmotnosť Užívateľa: Nie je aplikovateľné
Maximálna Hmotnosť Tréningu: Nie je aplikovateľné
Celková Hmotnosť: 1,2 kg
Rozmery: 183 x 80 x 0,7 cm

Kundeservice: For eventuelle spørgsmål eller hjælp, kontakt os venligst på:
Hjemmeside: www.fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Producentens Adresse: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italien

Anvendelsesområde: Yogamåtten er egnet til både indendørs og udendørs brug.
Sikkerhedsinstruktioner:

Brug yogamåtten som anvist for at forebygge skader.
Hold yogamåtten væk fra børn og sørg for, at den opbevares sikkert uden for deres rækkevidde, når
den ikke er i brug.

Øvelsestyper og Biomekanisk Positionering:
Stillinger kan omfatte stående, siddende og liggende stillinger samt balance- og strækøvelser.

Sørg for korrekt biomekanisk positionering ved at:
Placere yogamåtten på en flad og stabil overflade.
Opretholde korrekt kropslig alignment under hver stilling eller øvelse.

Advarsel om Justeringsenheder: Sørg for, at yogamåtten er korrekt lagt ud og ikke har nogen folder eller
rynker for at forhindre snublen eller glidning.
Advarsel for Fritstående Udstyr: Hvis du bruger yogamåtten udendørs, skal du sørge for, at området er frit
for skarpe genstande eller affald for at forhindre skade på måtten.
Vedligeholdelse og Pleje:

Rengør yogamåtten regelmæssigt med en fugtig klud og mild sæbe efter hver brug for at
vedligeholde dens renhed.
Lad yogamåtten lufttørre helt, før den rulles sammen til opbevaring.
Undgå at udsætte yogamåtten for direkte sollys i længere perioder for at forhindre falming eller skade.

Produktspecifikationer:
Materiale: TPE
Tykkelse: 0,7 cm
Maksimal Brugervægt: Ikke relevant
Maksimal Træningsvægt: Ikke relevant
Total Vægt: 1,2 kg
Dimensioner: 183 x 80 x 0,7 cm

Asiakaspalvelu: Mikäli sinulla on kysyttävää tai tarvitset apua, ole hyvä ja ota yhteyttä:
Verkkosivusto: www.fitpaddy.com
Sähköposti: customercare@fitpaddy.com
Valmistajan Osoite: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italia

Käyttötarkoitus: Joogamatto soveltuu sekä sisä- että ulkokäyttöön.
Turvaohjeet:

Käytä joogamattoa ohjeiden mukaisesti loukkaantumisten välttämiseksi.
Pidä joogamatto poissa lasten ulottuvilta ja varmista, että se säilytetään turvallisesti poissa heidän
ulottuviltaan, kun sitä ei käytetä.

Harjoitustyypit ja Biomekaaninen Asettelu:
Asennot voivat sisältää seisomisen, istumisen ja makaamisen sekä tasapaino- ja venyttelyharjoituksia.

Varmista oikea biomekaaninen asettelu:
Aseta joogamatto tasaiselle ja vakaalle pinnalle.
Ylläpidä oikeaa kehon linjausta jokaisessa asennossa tai harjoituksessa.

Varoitus Säätölaitteista: Varmista, että joogamatto on oikein levitetty eikä siinä ole ryppyjä tai taitoksia
kompastumisen tai liukastumisen estämiseksi.
Varoitus Vapaasti Seisovista Laitteista: Jos käytät joogamattoa ulkona, varmista, että alue on vapaa
terävistä esineistä tai roskista maton vaurioitumisen estämiseksi.
Hoito ja Huolto:

Puhdista joogamatto säännöllisesti kostealla liinalla ja miedolla saippualla jokaisen käytön jälkeen sen
puhtauden säilyttämiseksi.
Anna joogamaton kuivua kokonaan ilmassa ennen sen käärimistä säilytystä varten.
Vältä altistamasta joogamattoa suoralle auringonvalolle pitkiä aikoja välttääksesi haalistumista tai
vaurioita.

Tuoteselosteet:
Materiaali: TPE
Paksuus: 0,7 cm
Maksimikäyttäjän Paino: Ei sovellettavissa
Maksimiharjoituksen Paino: Ei sovellettavissa
Kokonaispaino: 1,2 kg
Mitat: 183 x 80 x 0,7 cm

Kundservice: För eventuella frågor eller hjälp, kontakta oss gärna på:
Webbplats: www.fitpaddy.com
E-post: customercare@fitpaddy.com
Tillverkarens Adress: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italien

Användningsområde: Yogamattan är lämplig för både inomhus- och utomhusbruk.
Säkerhetsanvisningar:

Använd yogamattan enligt anvisningarna för att undvika skador.
Håll yogamattan utom räckhåll för barn och se till att den förvaras säkert när den inte används.

Typer av Övningar och Biomekanisk Positionering:
Positioner kan inkludera stående, sittande och liggande positioner samt balans- och
stretchingövningar.

Se till att ha rätt biomekanisk positionering:
Placera yogamattan på en jämn och stabil yta.
Bibehåll rätt kroppspositionering under varje position eller övning.

Varning för Justeringsanordningar: Se till att yogamattan är korrekt utbredd och inte har några veck eller
veck för att förhindra att man snubblar eller halkar.
Varning för Fristående Utrustning: Om du använder yogamattan utomhus, se till att området är fritt från
vassa föremål eller skräp för att förhindra skador på mattan.
Vård och Underhåll:

Rengör yogamattan regelbundet med en fuktig trasa och mild tvål efter varje användning för att
bibehålla dess renlighet.
Låt yogamattan torka helt på luft innan den rullas ihop för förvaring.
Undvik att utsätta yogamattan för direkt solljus under långa perioder för att förhindra blekning eller
skador.

Produktspecifikationer:
Material: TPE
Tjocklek: 0,7 cm
Maximal Användarvikt: Inte tillämpligt
Maximal Träningsvikt: Inte tillämpligt
Totalvikt: 1,2 kg
Mått: 183 x 80 x 0,7 cm

Kundeservice: For eventuelle spørsmål eller hjelp, vennligst kontakt oss på:
Nettsted: www.fitpaddy.com
E-post: customercare@fitpaddy.com
Produsentens Adresse: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italia

Bruksområde: Yogamatten er egnet for både innendørs og utendørs bruk.
Sikkerhetsinstruksjoner:

Bruk yogamatten som anvist for å unngå skader.
Hold yogamatten utilgjengelig for barn og sørg for at den oppbevares sikkert når den ikke er i bruk.

Typer Øvelser og Biomekanisk Plassering:
Stillinger kan inkludere stående, sittende og liggende stillinger samt balanse- og strekkøvelser.

Sørg for riktig biomekanisk plassering:
Legg yogamatten på et jevnt og stabilt underlag.
Oppretthold riktig kroppslig justering under hver stilling eller øvelse.

Advarsel om Justeringsenheter: Sørg for at yogamatten er korrekt utlagt og ikke har noen folder eller
bretter for å unngå å snuble eller gli.
Advarsel for Frittstående Utstyr: Hvis du bruker yogamatten utendørs, sørg for at området er fritt for
skarpe gjenstander eller søppel for å unngå skade på matten.
Vedlikehold og Pleie:

Rengjør yogamatten jevnlig med en fuktig klut og mild såpe etter hver bruk for å opprettholde
rensligheten.
La yogamatten tørke helt på luft før den rulles sammen for oppbevaring.
Unngå å utsette yogamatten for direkte sollys i lengre perioder for å unngå falming eller skader.

Produktspesifikasjoner:
Materiale: TPE
Tykkelse: 0,7 cm
Maksimal Brukervekt: Ikke relevant
Maksimal Treningsvekt: Ikke relevant
Totalvekt: 1,2 kg
Mål: 183 x 80 x 0,7 cm

Müşteri Hizmetleri: Herhangi bir sorunuz veya yardıma ihtiyacınız varsa, lütfen bize şu adresten ulaşın:
Web Sitesi: www.fitpaddy.com
E-posta: customercare@fitpaddy.com
Üretici Adresi: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) İtalya

Kullanım Alanı: Yoga matı iç ve dış mekan kullanımı için uygundur.
Güvenlik Talimatları:

Yaralanmaları önlemek için yoga matını talimatlara göre kullanın.
Yoga matını çocukların erişiminden uzak tutun ve kullanılmadığında güvenli bir şekilde saklanmasını
sağlayın.

Egzersiz Türleri ve Biyomekanik Pozisyonlandırma:
Pozisyonlar ayakta durma, oturma ve uzanma pozisyonlarını içerebilir, ayrıca denge ve esneme
egzersizlerini içerir.

Doğru biyomekanik pozisyonlandırmayı sağlayın:
Yoga matını düz ve stabil bir zemine yerleştirin.
Her pozisyon veya egzersiz sırasında vücudunuzun doğru hizalamasını koruyun.

Ayar Cihazları için Uyarı: Yoga matının düzgün bir şekilde yayıldığından ve herhangi bir kırışık veya
katlanma olmadığından emin olun, böylece tökezleme veya kayma olasılığını önleyin.
Serbest Duran Ekipmanlar İçin Uyarı: Yoga matını dış mekanda kullanıyorsanız, alanın materyal üzerinde
hasara neden olmamak için keskin nesneler veya çöplerden arındırıldığından emin olun.
Bakım ve Onarım:

Yoga matını her kullanımdan sonra nemli bir bez ve hafif sabunla düzenli olarak temizleyerek
temizliğini koruyun.
Yoga matının tamamen kurumasını sağlamak için depolamadan önce tamamen havalandırın.
Solar ışığa uzun süre maruz bırakmaktan kaçınarak solmanın veya hasarın önüne geçin.

Ürün Özellikleri:
Malzeme: TPE
Kalınlık: 0,7 cm
Maksimum Kullanıcı Ağırlığı: Uygulanabilir Değil
Maksimum Eğitim Ağırlığı: Uygulanabilir Değil
Toplam Ağırlık: 1,2 kg
Ölçüler: 183 x 80 x 0,7 cm

Обслуживание клиентов: По всем вопросам или помощи, пожалуйста, свяжитесь с нами:
Веб-сайт: www.fitpaddy.com
Электронная почта: customercare@fitpaddy.com
Адрес производителя: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Италия

Область применения: Йога-коврик подходит как для использования в помещении, так и на открытом воздухе.
Правила безопасности:

Используйте йога-коврик согласно инструкции, чтобы избежать травм.
Держите йога-коврик вне досягаемости детей и убедитесь, что он хранится безопасно, когда не используется.

Типы упражнений и биомеханическая позиционирование:
Позы могут включать стоячие, сидячие и лежачие позиции, а также упражнения на равновесие и растяжку.

Обеспечьте правильное биомеханическое позиционирование:
Разместите йога-коврик на ровной и устойчивой поверхности.
Поддерживайте правильное положение тела в каждой позе или упражнении.

Предупреждение об устройствах регулировки: Тщательно следите за тем, чтобы йога-коврик был ровно
разложен, и на нем не было складок или морщин, чтобы избежать падения или скольжения.
Предупреждение о свободно стоящем оборудовании: Если вы используете йога-коврик на улице, убедитесь, что
площадка свободна от острых предметов или мусора, чтобы предотвратить повреждение коврика.
Уход и обслуживание:

Регулярно чистите йога-коврик влажной тряпкой и мягким мылом после каждого использования, чтобы
сохранить его чистоту.
Позвольте йога-коврику полностью высохнуть на воздухе перед скручиванием для хранения.
Избегайте длительного прямого воздействия солнечных лучей на йога-коврик, чтобы избежать выцветания
или повреждения.

Характеристики продукта:
Материал: TPE
Толщина: 0,7 см
Максимальный вес пользователя: Не применимо
Максимальный вес тренировки: Не применимо
Общий вес: 1,2 кг
Габариты: 183 x 80 x 0,7 см

:خدمة العملاء: لأي استفسار أو مساعدة، يرجى التواصل معنا على
www.fitpaddy.com :موقع الويب
customercare@fitpaddy.com :البريد الإلكتروني
إيطاليا FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) :عنوان الشركة المصنعة

.مجال الاستخدام: السجادة اليوغا مناسبة للاستخدام في الأماكن المغلقة والهواء الطلق
:إرشادات السلامة

.استخدم السجادة اليوغا وفقًا للتوجيهات لتجنب الإصابات
.احتفظ بالسجادة اليوغا بعيدًا عن متناول الأطفال وتأكد من تخزينها بأمان عند عدم الاستخدام

:أنواع التمارين والتموضع البيولوجي
.قد تتضمن الوضعيات وضعًا وقعدة ومستلقى، بالإضافة إلى تمارين التوازن والمدّ

:تأكد من التموضع البيولوجي الصحيح عن طريق
.وضع السجادة اليوغا على سطح مستوٍ وثابت
.الحفاظ على توازن جسمك الصحيح خلال كل وضعية أو تمرين

تحذير بشأن أجهزة التعديل: تأكد من أن السجادة اليوغا مُنتشرة بشكل صحيح ولا تحتوي على أي تجاعيد أو طيات لتجنب الانزلاق أو
.العثور
تحذير بشأن الأجهزة القائمة بذاتها: إذا كنت تستخدم السجادة اليوغا في الهواء الطلق، فتأكد من أن المنطقة خالية من الأجسام
.الحادة أو الرواسب لتجنب التلف
:العناية والصيانة

.نظف السجادة اليوغا بانتظام باستخدام قطعة قماش مبللة وصابون لطيف بعد كل استخدام للحفاظ على نظافتها
.دع السجادة اليوغا تجف تمامًا على الهواء قبل لفها للتخزين
.تجنب تعريض السجادة اليوغا لأشعة الشمس المباشرة لفترات طويلة لتجنب البهتان أو التلف

:مواصفات المنتج
TPE :المواد
السماكة: 0.7 سم
الوزن الأقصى للمستخدم: غير قابل للتطبيق
الوزن الأقصى للتدريب: غير قابل للتطبيق
الوزن الإجمالي: 1.2 كجم
الأبعاد: 183 × 80 × 0.7 سم

カスタマーサービス: お問い合わせやサポートが必要な場合は、以下の連絡先にご連絡ください：
ウェブサイト: www.fitpaddy.com
Eメール: customercare@fitpaddy.com
製造元の住所: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) イタリア

用途: ヨガマットは屋内および屋外での使⽤に適しています。
安全上のご注意:
ケガを防ぐために、ヨガマットをご使⽤の際は指⽰に従ってください。
ヨガマットを⼦供の⼿の届かない場所に保管し、使⽤しないときは安全に保管してください。

エクササイズの種類と生体力学的位置付け:
ポーズには⽴位、座位、仰向けのポーズ、バランス、ストレッチなどが含まれます。

⽣体⼒学的なポジショニングを確保するためには：
ヨガマットを平らで安定した表⾯に置きます。
各ポーズやエクササイズの間に適切な⾝体のアライメントを維持します。

調整デバイスの警告: ヨガマットが適切に敷設され、折り⽬やしわがないことを確認して、つまずきや滑りを防⽌
してください。
フリースタンディング機器の警告: 屋外でヨガマットを使⽤する場合は、周囲に鋭利な物体やゴミがないことを確
認して、マットが損傷しないようにしてください。
手入れとメンテナンス:
各使⽤後に湿った布とマイルドな⽯鹸でヨガマットを定期的に清掃し、清潔を保ちます。
保管前にヨガマットを完全に乾燥させてください。
太陽光に⻑時間さらすことを避け、⾊あせや損傷を防ぎます。

製品仕様:
素材: TPE
厚さ: 0.7 cm
最大ユーザー体重: 適⽤されません
最大トレーニング体重: 適⽤されません
総重量: 1.2 kg
寸法: 183 x 80 x 0.7 cm

PL - INSTRUKCJE OBSŁUGI
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