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Customer Service: For any inquiries or assistance, please contact:

Website: www.fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com

Manufacturer's Address:
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Italy
Field of Application:
These push-up dumbbells are suitable for both indoor and outdoor use.
Safety Guidelines:

Always ensure proper form and technique when using the push-up dumbbells to prevent injuries.
Keep the push-up dumbbells away from children and ensure they are stored safely out of their reach
when not in use.

Exercise Types and Biomechanical Positioning:
Push-ups
Plank variations
Handstand push-ups
Dumbbell exercises such as bicep curls, triceps extensions, and shoulder presses
And more

Ensure proper biomechanical positioning by:
Placing your hands firmly on the handles of the push-up dumbbells.
Keeping your wrists aligned with your shoulders during exercises.
Maintaining proper alignment of your body throughout each movement.

Warning about Adjustment Devices:
Ensure all adjustment devices are securely fastened to prevent interference with your movements during
exercise.
Warning for Free-Standing Equipment:
If using the push-up dumbbells on an uneven surface, ensure they are placed on a stable and level base to
prevent accidents.
Care and Maintenance:

Regularly inspect the push-up dumbbells for any signs of damage or wear.
Replace any defective components immediately.
Clean the push-up dumbbells with a damp cloth after each use to maintain their condition.

Product Specifications:
Maximum User Body Mass: Not applicable
Maximum Training Mass: Not applicable
Total Mass: 1 kg x 2 pcs
Dimensions: 21.5 x 8 cm
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Servizio clienti: Per eventuali domande o assistenza, contattare:
Sito web: www.fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com

Indirizzo del produttore: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italia
Ambito di Applicazione: Questi manubri push-up sono adatti sia per l'uso interno che esterno.
Linee guida sulla sicurezza:

Assicurarsi sempre una corretta forma e tecnica durante l'uso dei manubri push-up per prevenire
infortuni.
Tenere i manubri push-up lontani dai bambini e assicurarsi che siano riposti in modo sicuro fuori dalla loro
portata quando non sono in uso.

Tipi di esercizi e posizionamento biomeccanico:
Flessioni
Variazioni della plank
Flessioni a testa in giù
Esercizi con manubri come curl bicipiti, estensioni tricipiti e spinte alle spalle
E altro ancora

Assicurare un corretto posizionamento biomeccanico:
Posizionare saldamente le mani sui manubri push-up.
Mantenere i polsi allineati alle spalle durante gli esercizi.
Mantenere una corretta allineamento del corpo durante ogni movimento.

Avvertimento sui dispositivi di regolazione: Assicurarsi che tutti i dispositivi di regolazione siano saldamente
fissati per evitare interferenze durante l'esercizio.
Avvertimento per attrezzature autoportanti: Se si utilizzano i manubri push-up su una superficie irregolare,
assicurarsi che siano posizionati su una base stabile e livellata per prevenire incidenti.
Cura e Manutenzione:

Ispezionare regolarmente i manubri push-up per individuare eventuali segni di danni o usura.
Sostituire immediatamente eventuali componenti difettosi.
Pulire i manubri push-up con un panno umido dopo ogni utilizzo per mantenere le loro condizioni.

Specifiche del Prodotto:
Massa Corporea Massima dell'Utente: Non applicabile
Massa Massima di Allenamento: Non applicabile
Massa Totale: 1 kg x 2 pezzi
Dimensioni: 21,5 x 8 cm

Kundenservice: Für Fragen oder Unterstützung kontaktieren Sie bitte:
Website: www.fitpaddy.com
E-Mail: customercare@fitpaddy.com

Herstelleradresse: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italien
Anwendungsbereich: Diese Push-up-Hanteln sind sowohl für den Innen- als auch für den Außenbereich
geeignet.
Sicherheitshinweise:

Achten Sie immer auf eine korrekte Form und Technik beim Einsatz der Push-up-Hanteln, um
Verletzungen zu vermeiden.
Halten Sie die Push-up-Hanteln von Kindern fern und stellen Sie sicher, dass sie sicher außerhalb ihrer
Reichweite aufbewahrt werden, wenn sie nicht in Gebrauch sind.

Übungsarten und biomechanische Positionierung:
Liegestütze
Plank-Varianten
Handstand Liegestütze
Hantelübungen wie Bizepscurls, Trizepsstreckungen und Schulterdrücken
Und mehr

Sorgen Sie für eine korrekte biomechanische Positionierung, indem Sie:
Legen Sie Ihre Hände fest auf die Griffe der Push-up-Hanteln.
Halten Sie Ihre Handgelenke während der Übungen auf einer Linie mit Ihren Schultern.
Halten Sie während jeder Bewegung eine korrekte Körperausrichtung aufrecht.

Warnung vor Verstellgeräten: Stellen Sie sicher, dass alle Verstellgeräte sicher befestigt sind, um
Interferenzen während des Trainings zu vermeiden.
Warnung für freistehende Geräte: Wenn Sie die Push-up-Hanteln auf unebenem Untergrund
verwenden, stellen Sie sicher, dass sie auf einer stabilen und ebenen Basis platziert sind, um Unfälle zu
vermeiden.
Pflege und Wartung:

Überprüfen Sie die Push-up-Hanteln regelmäßig auf Anzeichen von Beschädigungen oder
Abnutzung.
Ersetzen Sie sofort defekte Komponenten.
Reinigen Sie die Push-up-Hanteln nach jedem Gebrauch mit einem feuchten Tuch, um ihren Zustand
zu erhalten.

Produktspezifikationen:
Maximales Benutzergewicht: Nicht anwendbar
Maximales Trainingsgewicht: Nicht anwendbar
Gesamtgewicht: 1 kg x 2 Stück
Abmessungen: 21,5 x 8 cm

Service client: Pour toute question ou assistance, veuillez contacter :
Site web : www.fitpaddy.com
E-mail : customercare@fitpaddy.com

Adresse du fabricant : FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italie
Domaine d'application : Ces haltères de pompes conviennent à une utilisation tant en intérieur qu'en
extérieur.
Directives de sécurité :

Assurez-vous toujours d'adopter une forme et une technique appropriées lors de l'utilisation des
haltères de pompes pour éviter les blessures.
Tenez les haltères de pompes hors de portée des enfants et assurez-vous de les ranger en toute
sécurité lorsqu'ils ne sont pas utilisés.

Types d'exercices et positionnement biomécanique :
Pompes
Variantes de planche
Pompes à l'appui
Exercices avec haltères tels que les curls biceps, les extensions triceps et les élévations latérales
Et plus encore

Assurez un positionnement biomécanique adéquat en :
Plaçant fermement vos mains sur les poignées des haltères de pompes.
Maintenant vos poignets alignés avec vos épaules pendant les exercices.
Maintenant un alignement correct de votre corps tout au long de chaque mouvement.

Avertissement concernant les dispositifs de réglage : Assurez-vous que tous les dispositifs de réglage sont
solidement fixés pour éviter les interférences pendant l'exercice.
Avertissement pour les équipements autoportants : Si vous utilisez les haltères de pompes sur une
surface irrégulière, assurez-vous qu'ils sont placés sur une base stable et plane pour éviter les accidents.
Entretien et maintenance :

Inspectez régulièrement les haltères de pompes à la recherche de signes de dommages ou d'usure.
Remplacez immédiatement les composants défectueux.
Nettoyez les haltères de pompes avec un chiffon humide après chaque utilisation pour en maintenir
l'état.

Spécifications du produit :
Poids maximum de l'utilisateur : Non applicable
Poids maximum d'entraînement : Non applicable
Poids total : 1 kg x 2 pcs
Dimensions : 21,5 x 8 cm

Servicio al cliente: Para cualquier consulta o asistencia, por favor contacta:
Sitio web: www.fitpaddy.com
Correo electrónico: customercare@fitpaddy.com

Dirección del fabricante: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italia
Campo de Aplicación: Estos mancuernas para flexiones son adecuados tanto para uso en interiores como
exteriores.
Pautas de Seguridad:

Siempre asegúrate de adoptar una forma y técnica adecuadas al usar las mancuernas para flexiones
para evitar lesiones.
Mantén las mancuernas para flexiones fuera del alcance de los niños y asegúrate de guardarlas de
manera segura cuando no estén en uso.

Tipos de Ejercicios y Posicionamiento Biomecánico:
Flexiones
Variaciones de la plancha
Flexiones de mano
Ejercicios con mancuernas como curl de bíceps, extensiones de tríceps y press de hombros
Y más

Asegura un posicionamiento biomecánico adecuado:
Coloca firmemente tus manos en las empuñaduras de las mancuernas para flexiones.
Mantén tus muñecas alineadas con tus hombros durante los ejercicios.
Mantén una alineación corporal adecuada durante cada movimiento.

Advertencia sobre Dispositivos de Ajuste: Asegúrate de que todos los dispositivos de ajuste estén fijados
de manera segura para evitar interferencias durante el ejercicio.
Advertencia para Equipos de Pie: Si usas las mancuernas para flexiones en una superficie irregular,
asegúrate de colocarlas sobre una base estable y nivelada para evitar accidentes.
Cuidado y Mantenimiento:

Inspecciona regularmente las mancuernas para flexiones en busca de signos de daños o desgaste.
Reemplaza inmediatamente los componentes defectuosos.
Limpia las mancuernas para flexiones con un paño húmedo después de cada uso para mantener su
estado.

Especificaciones del Producto:
Peso Máximo del Usuario: No aplicable
Peso Máximo de Entrenamiento: No aplicable
Peso Total: 1 kg x 2 piezas
Dimensiones: 21,5 x 8 cm

Klantenservice: Voor vragen of ondersteuning, neem alstublieft contact op met:
Website: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com

Fabrikantadres: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italië
Toepassingsgebied: Deze opdrukhalters zijn geschikt voor zowel binnen- als buitengebruik.
Veiligheidsrichtlijnen:

Zorg altijd voor een juiste houding en techniek bij het gebruik van de opdrukhalters om blessures te
voorkomen.
Houd de opdrukhalters buiten het bereik van kinderen en zorg ervoor dat ze veilig worden
opgeborgen wanneer ze niet worden gebruikt.

Soorten Oefeningen en Biomechanische Positionering:
Opdrukken
Plank variaties
Handstand opdrukken
Halters oefeningen zoals biceps curls, triceps extensions en schouder presses
En meer

Zorg voor een juiste biomechanische positionering door:
Plaats je handen stevig op de handvatten van de opdrukhalters.
Houd je polsen tijdens de oefeningen in lijn met je schouders.
Behoud een juiste lichaamshouding tijdens elke beweging.

Waarschuwing voor Verstelbare Apparaten: Zorg ervoor dat alle verstelbare apparaten stevig zijn
vastgezet om interferentie tijdens het sporten te voorkomen.
Waarschuwing voor Vrijstaande Apparatuur: Indien je de opdrukhalters op een oneffen ondergrond
gebruikt, zorg ervoor dat ze op een stabiele en vlakke ondergrond worden geplaatst om ongelukken te
voorkomen.
Onderhoud en Schoonmaak:

Controleer regelmatig de opdrukhalters op tekenen van beschadiging of slijtage.
Vervang onmiddellijk defecte onderdelen.
Reinig de opdrukhalters met een vochtige doek na elk gebruik om hun conditie te behouden.

Productspecificaties:
Maximale gebruikersgewicht: Niet van toepassing
Maximale trainingsmassa: Niet van toepassing
Totaalgewicht: 1 kg x 2 stuks
Afmetingen: 21,5 x 8 cm

Greek (Ελληνικά):Εξυπηρέτηση Πελατών: Για οποιεσδήποτε ερωτήσεις ή υποστήριξη, παρακαλούμε
επικοινωνήστε:

Ιστοσελίδα: www.fitpaddy.com
Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο: customercare@fitpaddy.com

Διεύθυνση Κατασκευαστή: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Ιταλία
Τομέας Εφαρμογής: Αυτά τα βάρη για πιέσεις είναι κατάλληλα τόσο για εσωτερική όσο και για εξωτερική χρήση.
Οδηγίες Ασφαλείας:

Βεβαιωθείτε πάντα για σωστή φόρμα και τεχνική κατά τη χρήση των βαρών για πιέσεις προκειμένου να
αποφευχθούν οι τραυματισμοί.
Κρατήστε τα βάρη για πιέσεις μακριά από τα παιδιά και βεβαιωθείτε ότι αποθηκεύονται με ασφάλεια εκτός
από την αντίληψή τους όταν δεν χρησιμοποιούνται.

Τύποι Ασκήσεων και Βιομηχανική Θέση:
Πιέσεις
Παραλλαγές πλάγιων
Πιέσεις με χέρια
Ασκήσεις με βάρη όπως μπικέπι κατσαρόλας, επικαμπτήρες τρικέπτου και πιέσεις ώμου
Και άλλα

Βεβαιωθείτε για σωστή βιομηχανική θέση:
Τοποθετήστε τα χέρια σας σταθερά στις λαβές των βαρών για πιέσεις.
Διατηρήστε τα καρπούς σας ευθυγραμμισμένους με τους ώμους σας κατά τη διάρκεια των ασκήσεων.
Διατηρήστε σωστή ευθυγράμμιση του σώματός σας κατά τη διάρκεια κάθε κίνησης.

Προειδοποίηση για Συσκευές Προσαρμογής: Βεβαιωθείτε ότι όλες οι συσκευές προσαρμογής είναι στερεά
στερεωμένες για να αποφευχθούν παρεμβολές κατά τη διάρκεια της άσκησης.
Προειδοποίηση για Ελεύθερες Συσκευές: Εάν χρησιμοποιείτε τα βάρη για πιέσεις σε ανόμοιο έδαφος,
βεβαιωθείτε ότι τοποθετούνται σε μια σταθερή και επίπεδη βάση για να αποφευχθούν τα ατυχήματα.
Φροντίδα και Συντήρηση:

Ελέγξτε τακτικά τα βάρη για πιέσεις για ενδείξεις ζημιάς ή φθοράς.
Αντικαταστήστε αμέσως ελαττωματικά εξαρτήματα.
Καθαρίστε τα βάρη για πιέσεις με ένα υγρό πανί μετά από κάθε χρήση για να διατηρηθεί η κατάστασή τους.

Προδιαγραφές Προϊόντος:
Μέγιστο Βάρος Χρήστη: Μη εφαρμοστέο
Μέγιστο Βάρος Εκπαίδευσης: Μη εφαρμοστέο
Συνολικό Βάρος: 1 kg x 2 τμχ
Διαστάσεις: 21,5 x 8 εκατ.

Storitev za stranke: Za vsa vprašanja ali pomoč nas kontaktirajte:
Spletna stran: www.fitpaddy.com
E-pošta: customercare@fitpaddy.com

Naslov proizvajalca: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italija
Področje uporabe: Ti uteži za potiske so primerne za uporabo tako v notranjih kot zunanjih prostorih.
Varnostna navodila:

Vedno poskrbite za pravilno obliko in tehniko pri uporabi uteži za potiske, da preprečite poškodbe.
Otrokom držite uteži za potiske izven dosega in poskrbite, da bodo varno shranjeni, ko jih ne
uporabljate.

Vrste vaj in biomehanično pozicioniranje:
Potiski
Različice deske
Potiski na rokah
Vaje z utežmi, kot so zvijanje bicepsa, podaljški tricepsa in pritiski na ramena
In več

Zagotovite pravilno biomehanično pozicioniranje z:
Trdno namestitvijo rok na ročaje uteži za potiske.
Ohranjanjem zapestij poravnanih z rameni med vajami.
Ohranjanjem pravilne poravnave telesa med vsakim premikom.

Opozorilo glede nastavljivih naprav: Poskrbite, da so vse nastavljive naprave varno pritrjene, da ne pride do
motenj med vadbo.
Opozorilo za prostostoječo opremo: Če uporabljate uteži za potiske na neenakomerni površini, poskrbite,
da bodo postavljene na stabilno in ravno podlago, da preprečite nesreče.
Vzdrževanje in nega:

Redno preverjajte uteži za potiske glede znakov poškodb ali obrabe.
Takoj zamenjajte poškodovane komponente.
Po vsaki uporabi očistite uteži za potiske z vlažno krpo, da ohranite njihovo stanje.

Tehnični podatki izdelka:
Največja teža uporabnika: Ni uporabno
Največja teža vadbe: Ni uporabno
Skupna masa: 1 kg x 2 kos
Dimenzije: 21,5 x 8 cm

Korisnička podrška: Za sva pitanja ili pomoć, molimo kontaktirajte:
Web stranica: www.fitpaddy.com
E-pošta: customercare@fitpaddy.com

Adresa proizvođača: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italija
Područje primjene: Ove utezi za sklekove su pogodne kako za unutrašnju tako i za vanjsku upotrebu.
Sigurnosne smjernice:

Uvijek se pobrinite za pravilan položaj i tehniku prilikom korištenja uteza za sklekove kako biste izbjegli
povrede.
Držite utezi za sklekove dalje od djece i pobrinite se da su sigurno pohranjeni izvan njihovog dosega
kada nisu u upotrebi.

Vrste vježbi i biomehaničko pozicioniranje:
Sklekovi
Varijacije planka
Sklekovi na rukama
Vježbe s utezima poput uvijanja bicepsa, produžetaka tricepsa i potisaka ramenima
I još

Osigurajte pravilno biomehaničko pozicioniranje tako što ćete:
Čvrsto držati ruke na ručkama uteza za sklekove.
Držati zapešća usklađena s ramenima tijekom vježbi.
Održavati pravilan položaj tijela tijekom svakog pokreta.

Upozorenje o podesivim uređajima: Pobrinite se da su svi podesivi uređaji čvrsto pričvršćeni kako biste
izbjegli smetnje tijekom vježbanja.
Upozorenje za slobodno stojeću opremu: Ako koristite uteze za sklekove na neravnoj površini, pobrinite se
da su postavljene na stabilnu i ravnu podlogu kako biste izbjegli nesreće.
Održavanje i njega:

Redovno pregledavajte uteze za sklekove kako biste otkrili znakove oštećenja ili trošenja.
Odmah zamijenite oštećene komponente.
Očistite uteze za sklekove vlažnom krpom nakon svake upotrebe kako biste očuvali njihovo stanje.

Tehnički podaci proizvoda:
Maksimalna težina korisnika: Nije primjenjivo
Maksimalna težina treninga: Nije primjenjivo
Ukupna masa: 1 kg x 2 kom
Dimenzije: 21,5 x 8 cm

Korisnička podrška: Za sva pitanja ili pomoć, molimo kontaktirajte:
Web stranica: www.fitpaddy.com
E-pošta: customercare@fitpaddy.com

Adresa proizvođača: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italija
Područje primjene: Ove utezi za sklekove su pogodne kako za unutarnju tako i za vanjsku upotrebu.
Sigurnosne smjernice:

Uvijek se pobrinite za pravilan položaj i tehniku prilikom korištenja utezi za sklekove kako biste izbjegli
ozljede.
Držite utezi za sklekove dalje od djece i pobrinite se da su sigurno pohranjeni izvan njihovog dosega
kada nisu u upotrebi.

Vrste vježbi i biomehaničko pozicioniranje:
Sklekovi
Varijacije planka
Sklekovi na rukama
Vježbe s utezima poput uvijanja bicepsa, produžetaka tricepsa i potiska ramenima
I još

Osigurajte pravilno biomehaničko pozicioniranje tako što ćete:
Čvrsto držati ruke na ručkama utezi za sklekove.
Držati zapešća usklađena s ramenima tijekom vježbi.
Održavati pravilan položaj tijela tijekom svakog pokreta.

Upozorenje o podesivim uređajima: Pobrinite se da su svi podesivi uređaji čvrsto pričvršćeni kako biste
izbjegli smetnje tijekom vježbanja.
Upozorenje za slobodno stojeću opremu: Ako koristite utezi za sklekove na neravnoj površini, pobrinite se
da su postavljene na stabilnu i ravnu podlogu kako biste izbjegli nesreće.
Održavanje i njega:

Redovito pregledavajte utezi za sklekove kako biste otkrili znakove oštećenja ili trošenja.
Odmah zamijenite oštećene komponente.
Očistite utezi za sklekove vlažnom krpom nakon svake upotrebe kako biste očuvali njihovo stanje.

Tehnički podaci proizvoda:
Maksimalna težina korisnika: Nije primjenjivo
Maksimalna težina treninga: Nije primjenjivo
Ukupna masa: 1 kg x 2 kom
Dimenzije: 21,5 x 8 cm

Shërbimi për klientët: Për çdo pyetje ose ndihmë, ju lutemi kontaktoni:
Uebsajti: www.fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com

Adresa e prodhuesit: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Itali
Fusha e aplikacionit: Këto peshq për pushime janë të përshtatshme për përdorim si brenda ashtu edhe
jashtë.
Udhëzime të sigurisë:

Sigurohuni gjithmonë për një formë dhe teknikë të duhur kur përdorni peshq për pushime për të
parandaluar lëndimet.
Mbani peshq për pushime larg fëmijëve dhe sigurohuni që të jenë të ruajtur në mënyrë të sigurt jashtë
tyre kur nuk janë në përdorim.

Llojet e ushtrimeve dhe pozicionimi biomekanik:
Pushime
Variacionet e plankut
Pushime me duar në këmbë
Ushtrime me peshq si kundërplasmat e bicepsit, zgjerimet e tricepsit dhe presat e shpatullave
Dhe më shumë

Sigurohuni për pozicionimin biomekanik të duhur duke:
Vendosni duart tuaja fort në mbështetjet e peshqve për pushime.
Mbani zemrat tuaja të përputhura me shpatullat gjatë ushtrimeve.
Ruani një qëndrim të drejtë të trupit gjatë çdo lëvizjeje.

Paralajmërim për pajisjet e ndryshimit: Sigurohuni që të gjitha pajisjet e ndryshimit janë të rregulluara
sigurisht për të parandaluar ndërhyrjet gjatë ushtrimeve.
Paralajmërim për pajisjet e lira-standing: Nëse përdorni peshq për pushime në një sipërfaqe të
paqëndrueshme, sigurohuni që ato të vendosen në një bazë stabile dhe të niveluar për të parandaluar
aksidentet.
Mbajtja dhe mirëmbajtja:

Kontrolloni rregullisht peshqit për pushime për shenja dëmtimi ose veshje.
Zëvendësoni menjëherë komponentët e dëmtuara.
Pastroni peshq për pushime me një leckë të lagur pas çdo përdorimi për të ruajtur gjendjen e tyre.

Specifikimet e produktit:
Pesha maksimale e përdoruesit: E përshtatshme
Pesha maksimale e trajnimit: E përshtatshme
Pesha totale: 1 kg x 2 pcs
Dimensionet: 21.5 x 8 cm

Atendimento ao Cliente: Para quaisquer dúvidas ou assistência, entre em contato:
Site: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com

Endereço do Fabricante: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Itália
Campo de Aplicação: Estes halteres para flexões são adequados para uso tanto interno quanto externo.
Diretrizes de Segurança:

Sempre assegure uma forma e técnica corretas ao usar os halteres para flexões para evitar lesões.
Mantenha os halteres para flexões fora do alcance das crianças e certifique-se de guardá-los com
segurança quando não estiverem em uso.

Tipos de Exercícios e Posicionamento Biomecânico:
Flexões
Variações de prancha
Flexões de mãos
Exercícios com halteres como curls de bíceps, extensões de tríceps e pressões de ombros
E mais

Assegure um posicionamento biomecânico adequado:
Coloque suas mãos firmemente nas alças dos halteres para flexões.
Mantenha seus pulsos alinhados com seus ombros durante os exercícios.
Mantenha um alinhamento corporal adequado durante cada movimento.

Aviso sobre Dispositivos de Ajuste: Assegure-se de que todos os dispositivos de ajuste estejam
firmemente fixados para evitar interferências durante o exercício.
Aviso para Equipamentos Autônomos: Se estiver usando os halteres para flexões em uma superfície
irregular, certifique-se de que estejam colocados em uma base estável e nivelada para evitar acidentes.
Cuidados e Manutenção:

Inspeccione regularmente os halteres para flexões em busca de sinais de danos ou desgaste.
Substitua imediatamente componentes defeituosos.
Limpe os halteres para flexões com um pano úmido após cada uso para manter sua condição.

Especificações do Produto:
Peso Máximo do Usuário: Não aplicável
Peso Máximo de Treinamento: Não aplicável
Peso Total: 1 kg x 2 peças
Dimensões: 21,5 x 8 cm
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PL - INSTRUKCJE OBSŁUGIHU - HASZNÁLATI ÚTMUTATÓCZ - NÁVOD K POUŽITÍSK - NÁVOD NA POUŽITIE

DK - BRUGERVEJLEDNINGFI - KÄYTTÖOHJEETSE - BRUKSANVISNINGARNO - BRUKSANVISNINGER

TR - KULLANMA KILAVUZURU - ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮJP - 使⽤説明書

Obsługa klienta: W przypadku pytań lub potrzeby pomocy prosimy o kontakt:
Strona internetowa: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com

Adres producenta: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Włochy
Zakres zastosowania: Te hantle do pompki są odpowiednie zarówno do użytku wewnętrznego, jak i
zewnętrznego.
Wytyczne dotyczące bezpieczeństwa:

Zawsze upewnij się o odpowiedniej formie i technice podczas używania hantli do pompki, aby uniknąć
kontuzji.
Trzymaj hantle do pompki z dala od dzieci i upewnij się, że są bezpiecznie przechowywane poza ich
zasięgiem, gdy nie są w użyciu.

Rodzaje Ćwiczeń i Pozycjonowanie Biomechaniczne:
Pompki
Wariacje deski
Pompki na rękach
Ćwiczenia z hantlami, takie jak uginanie ramion, wyciskanie tricepsu i wyciskanie ramion
I wiele więcej

Zapewnij odpowiednie pozycjonowanie biomechaniczne poprzez:
Utrzymanie rąk mocno na uchwytach hantli do pompki.
Zachowanie nadgarstków w linii z ramionami podczas ćwiczeń.
Zachowanie odpowiedniego ułożenia ciała podczas każdego ruchu.

Ostrzeżenie dotyczące urządzeń regulacyjnych: Upewnij się, że wszystkie urządzenia regulacyjne są
solidnie przymocowane, aby uniknąć zakłóceń podczas ćwiczeń.
Ostrzeżenie dotyczące urządzeń wolnostojących: Jeśli używasz hantli do pompki na nierównej
powierzchni, upewnij się, że są one umieszczone na stabilnej i płaskiej podstawie, aby uniknąć wypadków.
Konserwacja i Utrzymanie:

Regularnie kontroluj hantle do pompki pod kątem oznak uszkodzeń lub zużycia.
Natychmiast wymień uszkodzone podzespoły.
Po każdym użyciu wyczyść hantle do pompki wilgotną szmatką, aby zachować ich stan.

Specyfikacje Produktu:
Maksymalna masa użytkownika: Nie dotyczy
Maksymalna masa treningowa: Nie dotyczy
Całkowita masa: 1 kg x 2 szt.
Wymiary: 21,5 x 8 cm

SA - تعليمات الاستخدام

Ügyfélszolgálat: Bármilyen kérdés vagy segítségnyújtás esetén kérjük, lépjen kapcsolatba velünk:
Weboldal: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com

Gyártó címe: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Olaszország
Alkalmazási terület: Ezek a fekvőtámasz súlyok alkalmasak mind beltéri, mind kültéri használatra.
Biztonsági útmutatók:

Mindig ügyeljen a megfelelő testtartásra és technikára a fekvőtámasz súlyok használatakor, hogy
elkerülje a sérüléseket.
Tartsa távol a gyerekektől a fekvőtámasz súlyokat, és gondoskodjon arról, hogy biztonságosan legyenek
tárolva, ha nem használják őket.

Gyakorlatok típusai és biomechanikai pozícionálás:
Fekvőtámaszok
Plank variációk
Kézügyességi fekvőtámaszok
Súlyzós gyakorlatok, mint a bicepsz hajlítás, tricepsz nyújtás és váll nyomás
És még több

Biztosítsa a megfelelő biomechanikai pozícionálást a következőkkel:
Tartsa a kezét szorosan a fekvőtámasz súlyok fogantyúin.
Tartsa a csuklóját egy vonalban a vállával a gyakorlatok során.
Tartsa a test helyes igazítását minden mozgás közben.

Figyelmeztetés az állítható eszközökről: Győződjön meg róla, hogy az összes állítható eszköz
biztonságosan van rögzítve, hogy ne zavarja a mozgást az edzés közben.
Figyelmeztetés a szabadon álló felszerelésekről: Ha domború felületen használja a fekvőtámasz súlyokat,
gondoskodjon arról, hogy stabil és egyenletes alapra legyenek helyezve a balesetek elkerülése érdekében.
Ápolás és karbantartás:

Rendszeresen ellenőrizze a fekvőtámasz súlyokat lehetséges károsodások vagy kopások
szempontjából.
Azonnal cserélje le a hibás alkatrészeket.
Tisztítsa meg a fekvőtámasz súlyokat nedves ronggyal minden használat után az állapotuk megőrzése
érdekében.

Termékspecifikációk:
Maximális felhasználói testsúly: Nem alkalmazható
Maximális edzési tömeg: Nem alkalmazható
Teljes tömeg: 1 kg x 2 db
Méretek: 21,5 x 8 cm

Zákaznická podpora: Pro jakékoliv dotazy nebo pomoc nás prosím kontaktujte:
Webová stránka: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com

Adresa výrobce: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Itálie
Oblast použití: Tyto hmotnosti pro kliky jsou vhodné pro použití jak v interiéru, tak v exteriéru.
Bezpečnostní pokyny:

Vždy se ujistěte, že máte správný postoj a techniku při používání hmotností pro kliky, abyste předešli
zranění.
Držte hmotnosti pro kliky mimo dosah dětí a ujistěte se, že jsou bezpečně uskladněny, když nejsou v
použití.

Typy cvičení a biomechanické pozicionování:
Kliky
Variace na prkně
Kliky na rukou
Cvičení s činkami, jako jsou zdvihy bicepsu, příčné zdvihy tricepsu a tlaky na ramena
A další

Zajistěte správné biomechanické pozicionování tím, že:
Držte ruce pevně na madlech hmotností pro kliky.
Udržujte zápěstí zarovnané s rameny během cvičení.
Udržujte správné zarovnání těla během každého pohybu.

Varování o nastavitelných zařízeních: Ujistěte se, že všechny nastavitelné zařízení jsou pevně připevněny,
aby nedocházelo ke stěžování při cvičení.
Varování o volně stojícím vybavení: Pokud používáte hmotnosti pro kliky na nerovné ploše, ujistěte se, že
jsou umístěny na stabilní a rovné podložce, aby nedošlo k nehodám.
Údržba a péče:

Pravidelně kontrolovat hmotnosti pro kliky na příznaky poškození nebo opotřebení.
Okamžitě vyměňte vadné součásti.
Po každém použití očistěte hmotnosti pro kliky vlhkým hadříkem, abyste udrželi jejich stav.

Specifikace produktu:
Maximální hmotnost uživatele: Není uplatnitelné
Maximální tréninková hmotnost: Není uplatnitelné
Celková hmotnost: 1 kg x 2 ks
Rozměry: 21,5 x 8 cm

Zákaznícka podpora: Pre akékoľvek otázky alebo pomoc nás prosím kontaktujte:
Webová stránka: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com

Adresa výrobcu: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Taliansko
Použitie: Tieto činky na sklepy sú vhodné na použitie ako vo vnútri, tak aj vonku.
Bezpečnostné pokyny:

Vždy sa uistite, že máte správny postoj a techniku pri používaní činiek na sklepy, aby ste predišli
zraneniam.
Držte činky na sklepy mimo dosah detí a uistite sa, že sú bezpečne uložené mimo ich dosahu, keď nie
sú v použití.

Typy cvičení a biomechanické pozicionovanie:
Sklepy
Variácie plánky
Sklepy na rukách
Cvičenia s činkami, ako sú zdvihy bicepsu, predĺženia tricepsov a tlaky na ramená
A ďalšie

Zabezpečte správne biomechanické pozicionovanie:
Držte ruky pevne na madloch činiek na sklepy.
Udržujte zápästia zarovnané s ramenami počas cvičenia.
Udržujte správnu polohu tela počas každého pohybu.

Upozornenie na nastaviteľné zariadenia: Uistite sa, že všetky nastaviteľné zariadenia sú pevne upevnené,
aby nedochádzalo k rušeniu počas cvičenia.
Upozornenie na voľne stojacie vybavenie: Ak používate činky na sklepy na nerovných povrchoch, uistite
sa, že sú umiestnené na stabilnej a rovnej podložke, aby ste predišli nehodám.
Údržba a starostlivosť:

Pravidelne kontrolujte činky na sklepy na príznaky poškodenia alebo opotrebenia.
Okamžite vymeňte vadné súčasti.
Po každom použití očistite činky na sklepy vlhkou handrou, aby ste udržali ich stav.

Špecifikácie produktu:
Maximálna hmotnosť používateľa: Nie je uplatniteľné
Maximálna hmotnosť tréningu: Nie je uplatniteľné
Celková hmotnosť: 1 kg x 2 kusy
Rozmery: 21,5 x 8 cm

Kundeservice: For eventuelle spørgsmål eller hjælp, kontakt os venligst på:
Hjemmeside: www.fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com

Producentens adresse: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italien
Anvendelsesområde: Disse push-up håndvægte er velegnede til både indendørs og udendørs brug.
Sikkerhedsinstruktioner:

Sørg altid for korrekt form og teknik, når du bruger push-up håndvægte for at undgå skader.
Hold push-up håndvægtene væk fra børn og sørg for, at de opbevares sikkert uden for deres
rækkevidde, når de ikke er i brug.

Typer af øvelser og biomekanisk positionering:
Push-ups
Plank variationer
Håndstående push-ups
Øvelser med håndvægte såsom biceps curls, triceps extensions og skulderpres
Og mere

Sørg for korrekt biomekanisk positionering ved at:
Placere dine hænder fast på håndtagene af push-up håndvægtene.
Holde dine håndled i linje med dine skuldre under øvelserne.
Opretholde korrekt kropsjustering gennem hvert bevægelse.

Advarsel om justeringsenheder: Sørg for, at alle justeringsenheder er sikkert fastgjort for at forhindre
forstyrrelser under træning.
Advarsel for fritstående udstyr: Hvis du bruger push-up håndvægte på en ujævn overflade, sørg for, at de
er placeret på en stabil og plan base for at undgå ulykker.
Vedligeholdelse og pleje:

Inspektion regelmæssigt push-up håndvægte for tegn på skade eller slid.
Udskift straks defekte komponenter.
Rengør push-up håndvægte med en fugtig klud efter hver brug for at vedligeholde deres tilstand.

Produktspecifikationer:
Maksimal brugervægt: Ikke relevant
Maksimal træningsvægt: Ikke relevant
Samlet vægt: 1 kg x 2 stk.
Dimensioner: 21,5 x 8 cm

Asiakaspalvelu: Mikäli sinulla on kysyttävää tai tarvitset apua, ole ystävällinen ja ota meihin yhteyttä:
Verkkosivusto: www.fitpaddy.com
Sähköposti: customercare@fitpaddy.com

Valmistajan osoite: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italia
Käyttöalue: Nämä punnerruskäsipainot soveltuvat sekä sisä- että ulkokäyttöön.
Turvaohjeet:

Varmista aina oikea asento ja tekniikka punnerruskäsipainoja käyttäessäsi välttääksesi
loukkaantumisia.
Pidä punnerruskäsipainot poissa lasten ulottuvilta ja varmista, että ne säilytetään turvallisesti heidän
ulottumattomissaan käytön ulkopuolella.

Harjoitusten tyypit ja biomekaaninen sijoittelu:
Punnerrukset
Lankkuliikkeiden variaatiot
Käsilläseisontapunnerrukset
Käsipainoharjoitukset, kuten hauiskäännöt, ojentajapunnerrukset ja olkapäiden painallukset
Ja muut

Varmista oikea biomekaaninen sijoittelu:
Aseta kätesi tiukasti punnerruskäsipainojen kahvoille.
Pidä ranteesi linjassa olkapäidesi kanssa harjoitusten aikana.
Säilytä oikea kehon linjaus jokaisessa liikkeessä.

Varoitus säätölaitteista: Varmista, että kaikki säätölaitteet ovat turvallisesti kiinnitetty, jotta ne eivät häiritse
harjoittelua.
Varoitus vapaasti seisovasta laitteistosta: Jos käytät punnerruskäsipainoja epätasaisella pinnalla, varmista,
että ne ovat asetettuina vakaille ja tasaisille alustoille välttääksesi tapaturmat.
Huolto ja ylläpito:

Tarkasta punnerruskäsipainot säännöllisesti vaurioiden tai kulumisen merkkien varalta.
Vaihda vialliset osat välittömästi.
Pyyhi punnerruskäsipainot kostealla liinalla jokaisen käytön jälkeen niiden kunnon säilyttämiseksi.

Tuotespecifikaatiot:
Maksimikäyttäjän paino: Ei ole sovellettavissa
Maksimiharjoituspaino: Ei ole sovellettavissa
Kokonaismassa: 1 kg x 2 kpl
Mitat: 21,5 x 8 cm

Kundtjänst: Vid frågor eller hjälp, kontakta oss gärna:
Hemsida: www.fitpaddy.com
E-post: customercare@fitpaddy.com

Tillverkarens adress: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italien
Användningsområde: Dessa push-up hantlar är lämpliga för både inomhus- och utomhusbruk.
Säkerhetsanvisningar:

Se alltid till att ha rätt form och teknik när du använder push-up hantlar för att undvika skador.
Håll push-up hantlarna utom räckhåll för barn och se till att de förvaras säkert utom deras räckhåll när
de inte används.

Typer av övningar och biomekanisk positionering:
Push-ups
Plankvariationer
Handstående push-ups
Hantelövningar som bicepscurls, tricepsextensioner och axelpressar
Och mer

Se till korrekt biomekanisk positionering genom att:
Placera dina händer stadigt på handtagen av push-up hantlarna.
Hålla dina handleder i linje med dina axlar under övningarna.
Bibehålla korrekt kroppslinje under varje rörelse.

Varning för justeringsenheter: Se till att alla justeringsenheter är säkert fastsatta för att undvika störningar
under träning.
Varning för frittstående utrustning: Om du använder push-up hantlar på en ojämn yta, se till att de
placeras på en stabil och plan bas för att undvika olyckor.
Skötsel och underhåll:

Inspektera regelbundet push-up hantlar för tecken på skador eller slitage.
Byt omedelbart ut defekta komponenter.
Rengör push-up hantlarna med en fuktig trasa efter varje användning för att bibehålla deras skick.

Produktspecifikationer:
Maximal användarvikt: Inte tillämpligt
Maximal träningsvikt: Inte tillämpligt
Totalvikt: 1 kg x 2 st
Mått: 21,5 x 8 cm

Kundeservice: Ved spørsmål eller behov for hjelp, vennligst kontakt oss på:
Nettsted: www.fitpaddy.com
E-post: customercare@fitpaddy.com

Produsentens adresse: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italia
Bruksområde: Disse push-up vektene er egnet for både innendørs og utendørs bruk.
Sikkerhetsinstruksjoner:

Forsikre deg alltid om riktig form og teknikk når du bruker push-up vektene for å unngå skader.
Hold push-up vektene unna barn og sørg for at de oppbevares sikkert utenfor deres rekkevidde når de
ikke er i bruk.

Typer øvelser og biomekanisk posisjonering:
Push-ups
Plank-variabler
Håndstående push-ups
Vektløfterøvelser som biceps curls, triceps extensions og skulderpresser
Og mer

Sørg for riktig biomekanisk posisjonering ved å:
Plassere hendene dine fast på håndtakene til push-up vektene.
Holde håndleddene dine i linje med skuldrene under øvelsene.
Opprettholde riktig kroppslinje gjennom hver bevegelse.

Advarsel om justeringsenheter: Sørg for at alle justeringsenhetene er sikkert festet for å unngå forstyrrelser
under trening.
Advarsel for frittstående utstyr: Hvis du bruker push-up vektene på en ujevn overflate, sørg for at de er
plassert på en stabil og jevn base for å unngå ulykker.
Vedlikehold og pleie:

Inspeksjon av push-up vektene regelmessig for tegn på skade eller slitasje.
Bytt ut defekte komponenter umiddelbart.
Rengjør push-up vektene med en fuktig klut etter hver bruk for å opprettholde deres tilstand.

Produktspecifikasjoner:
Maksimal brukervekt: Ikke relevant
Maksimal treningsvekt: Ikke relevant
Totalvekt: 1 kg x 2 stk
Dimensjoner: 21,5 x 8 cm

Müşteri Hizmetleri: Herhangi bir sorunuz veya yardıma ihtiyacınız olduğunda lütfen bize ulaşın:
Web Sitesi: www.fitpaddy.com
E-posta: customercare@fitpaddy.com

Üreticinin Adresi: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) İtalya
Kullanım Alanı: Bu mekik halterleri hem iç mekan hem de dış mekan kullanımı için uygundur.
Güvenlik Talimatları:

Yaralanmaları önlemek için mekik halterlerini kullanırken her zaman doğru form ve teknik sağlayın.
Mekik halterlerini çocuklardan uzak tutun ve kullanılmadığında güvenli bir şekilde saklanmalarını
sağlayın.

Egzersiz Türleri ve Biyomekanik Konumlandırma:
Mekik
Plank çeşitleri
Elstandı mekikleri
Biceps curls, triceps extensions ve shoulder presses gibi dambıl egzersizleri
Ve daha fazlası

Her harekette doğru biyomekanik konumlandırmayı sağlamak için:
Mekik halterlerinin saplarına sıkıca tutun.
Egzersizler sırasında bileklerinizi omuzlarınızla hizalayın.
Her hareket boyunca doğru vücut hizasını koruyun.

Ayar Cihazları İçin Uyarı: Egzersiz sırasında müdahaleyi önlemek için tüm ayar cihazlarının güvenli bir
şekilde sabitlendiğinden emin olun.
Serbest Duran Ekipman İçin Uyarı: Mekik halterlerini düz olmayan bir yüzeyde kullanıyorsanız, kazaları
önlemek için stabil ve düz bir tabana yerleştirildiğinden emin olun.
Bakım ve Bakım:

Mekik halterlerini düzenli olarak hasar veya aşınma belirtileri açısından kontrol edin.
Hatalı parçaları derhal değiştirin.
Her kullanımdan sonra mekik halterlerini nemli bir bezle temizleyerek durumlarını koruyun.

Ürün Özellikleri:
Maksimum Kullanıcı Ağırlığı: Uygulanabilir değil
Maksimum Antrenman Ağırlığı: Uygulanabilir değil
Toplam Ağırlık: 1 kg x 2 adet
Ölçüler: 21,5 x 8 cm

Служба поддержки клиентов: По всем вопросам или помощи, пожалуйста, свяжитесь с нами:
Веб-сайт: www.fitpaddy.com
Электронная почта: customercare@fitpaddy.com

Адрес производителя: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Италия
Область применения: Эти гантели для отжиманий подходят как для использования в помещении, так и на
открытом воздухе.
Инструкции по безопасности:

Всегда убедитесь в правильной форме и технике при использовании гантелей для отжиманий, чтобы
избежать травм.
Храните гантели для отжиманий вне досягаемости детей и убедитесь, что они хранятся в безопасном месте,
когда не используются.

Типы упражнений и биомеханическое позиционирование:
Отжимания
Вариации планки
Отжимания в стойке на руках
Упражнения с гантелями, такие как разгибание бицепса, разгибание трицепса и жимы гантелей над головой
И многое другое

Обеспечьте правильное биомеханическое позиционирование, следуя этим инструкциям:
Удерживайте руки крепко на ручках гантелей для отжиманий.
Следите за тем, чтобы запястья были выровнены с плечами во время выполнения упражнений.
Поддерживайте правильную позицию тела во время каждого движения.

Предупреждение об устройствах для регулировки: Убедитесь, что все устройства для регулировки надежно
закреплены, чтобы не мешать движениям во время упражнений.
Предупреждение о стоячем оборудовании: Если вы используете гантели для отжиманий на неровной
поверхности, убедитесь, что они установлены на стабильной и ровной базе, чтобы избежать несчастных случаев.
Уход и обслуживание:

Регулярно проверяйте гантели для отжиманий на наличие признаков повреждений или износа.
Немедленно заменяйте дефектные компоненты.
Чистите гантели для отжиманий влажной тканью после каждого использования, чтобы сохранить их
состояние.

Характеристики продукта:
Максимальный вес пользователя: Не применимо
Максимальный тренировочный вес: Не применимо
Общий вес: 1 кг x 2 шт.
Габариты: 21,5 x 8 см

Arabic (العربية):خدمة العملاء: لأي استفسار أو مساعدة، يرجى التواصل معنا على:
www.fitpaddy.com :موقع الويب
customercare@fitpaddy.com :البريد الإلكتروني

إيطاليا FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) :عنوان الشركة المصنعة
.مجال الاستخدام: هذه الأثقال للضغط مناسبة للاستخدام سواء في الأماكن المغلقة أو في الهواء الطلق
:إرشادات السلامة

.تأكد دائمًا من الشكل والتقنية الصحيحة عند استخدام الأثقال للضغط لتجنب الإصابات
.احتفظ بالأثقال للضغط بعيدًا عن متناول الأطفال وتأكد من أنها محفوظة بشكل آمن بعيدًا عنهم عند عدم استخدامها

:أنواع التمارين والتموضع البيولوجي
الضغط
تغييرات الشقلبة
الضغط بيديه
تمارين الدمبل مثل تمارين البايسيبس وتمارين تمديد الثلاثيسبس وضغط الكتف
وغيرها

:تأكد من التموضع البيولوجي الصحيح عن طريق
.وضع يديك بقوة على مقابض الأثقال للضغط
.الحفاظ على توازن المعصمين مع الكتفين أثناء التمارين
.الحفاظ على التوازن الصحيح لجسمك خلال كل حركة

.تحذير بشأن أجهزة التعديل: تأكد من أن جميع أجهزة التعديل مثبتة بإحكام لتجنب التدخل مع حركاتك أثناء التمرين
تحذير بشأن الأجهزة الواقفة بحرية: إذا كنت تستخدم الأثقال للضغط على سطح غير مستوٍ، فتأكد من أنها موضوعة على قاعدة ثابتة
.ومستوية لتجنب الحوادث
:العناية والصيانة

.قم بفحص الأثقال للضغط بانتظام للتحقق من وجود أي علامات على التلف أو الاهتراء
.استبدل الأجزاء الخارجة عن الخدمة على الفور
.نظف الأثقال للضغط بقطعة قماش مبللة بعد كل استخدام للحفاظ على حالتها

:مواصفات المنتج
الحد الأقصى لوزن المستخدم: غير قابل للتطبيق
الحد الأقصى للوزن التدريبي: غير قابل للتطبيق
الوزن الإجمالي: 2 كجم × 1.5 قطعة
الأبعاد: 21.5 × 8 سم

カスタマーサービス: ご不明な点やご質問がございましたら、お気軽にお問い合わせください：
ウェブサイト: www.fitpaddy.com
メール: customercare@fitpaddy.com

製造元の住所: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) イタリア
使用範囲: これらのプッシュアップダンベルは屋内および屋外の両⽅でご使⽤いただけます。
安全に関するガイドライン:
けがを防ぐために、プッシュアップダンベルを使⽤する際は常に適切なフォームとテクニックを確保してく
ださい。
⼦供の⼿の届かない場所にプッシュアップダンベルを保管し、使⽤しないときには安全に保管してくださ
い。

エクササイズの種類と生体力学的なポジショニング:
プッシュアップ
プランクのバリエーション
ハンドスタンドプッシュアップ
ダンベルエクササイズ（バイセップカール、トライセップエクステンション、ショルダープレスなど）
その他

適切な生体力学的なポジショニングを確保するためには:
プッシュアップダンベルのハンドルにしっかりと⼿を置いてください。
エクササイズ中、⼿⾸を肩と⼀直線に保つようにしてください。
各動作中に体の正しいアライメントを維持してください。

調整デバイスに関する警告: トレーニング中に動作を妨げないよう、すべての調整デバイスがしっかりと固定され
ていることを確認してください。
フリースタンディング機器に関する警告: プッシュアップダンベルを不均⼀な表⾯で使⽤する場合は、安定した平
らなベースに置くようにして、事故を防⽌してください。
お手入れとメンテナンス:
定期的にプッシュアップダンベルを損傷や摩耗のサインに対して点検してください。
不良部品はすぐに交換してください。
各使⽤後に湿った布でプッシュアップダンベルをきれいに拭いて、状態を維持してください。

製品仕様:
最⼤ユーザー体重: 適⽤されません
最⼤トレーニング体重: 適⽤されません
総重量: 1.5 kg × 2 個
⼨法: 21.5 × 8 cm
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