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Customer Service: For any inquiries or assistance, please contact:
Website: www.fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Manufacturer's Address: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italy
Field of Application: The gym ball is suitable for indoor use.
Safety Guidelines:

Use the gym ball as directed to prevent injuries.
Keep the gym ball away from children and ensure it is stored safely out of their reach when not in use.

Exercise Types and Biomechanical Positioning:
Exercises may include crunches, planks, back extensions, and more.
Ensure proper biomechanical positioning by:

Sitting or lying on the gym ball with proper alignment of your body.
Engaging your core muscles to maintain stability during exercises.

Warning about Adjustment Devices: Ensure the gym ball is properly inflated according to the provided
instructions to prevent injury or damage.
Warning for Free-Standing Equipment: If using the gym ball on a slippery surface, ensure it is placed on a
non-slip mat to prevent accidents.
Care and Maintenance:

Regularly inspect the gym ball for any signs of wear, tears, or damage.
Inflate the gym ball to the recommended pressure using the provided air pump.
Clean the gym ball with a damp cloth and mild soap after each use to maintain its condition.

Product Specifications:
Maximum User Body Mass: Not applicable
Maximum Training Mass: Not applicable
Total Mass: 1.13 kg
Dimensions: 65 cm
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Servizio Clienti: Per eventuali domande o assistenza, contattare:
Sito web: www.fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Indirizzo del produttore: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italia
Ambito di Applicazione: La palla da ginnastica è adatta per l'uso interno.
Linee Guida sulla Sicurezza:

Utilizzare la palla da ginnastica come indicato per evitare infortuni.
Tenere la palla da ginnastica lontana dai bambini e assicurarsi che sia riposta in modo sicuro fuori dalla loro
portata quando non è in uso.

Tipi di Esercizio e Posizionamento Biomeccanico:
Gli esercizi possono includere addominali, plank, estensioni dorsali e altro ancora.
Assicurarsi il corretto posizionamento biomeccanico:

Sedersi o sdraiarsi sulla palla da ginnastica con un allineamento corretto del corpo.
Coinvolgere i muscoli addominali per mantenere la stabilità durante gli esercizi.

Avviso sui Dispositivi di Regolazione: Assicurarsi che la palla da ginnastica sia gonfiata correttamente
secondo le istruzioni fornite per evitare infortuni o danni.
Avviso per Attrezzature Autoportanti: Se si utilizza la palla da ginnastica su una superficie scivolosa, assicurarsi
che sia posizionata su un tappetino antiscivolo per prevenire incidenti.
Cura e Manutenzione:

Ispezionare regolarmente la palla da ginnastica per eventuali segni di usura, strappi o danni.
Gonfiare la palla da ginnastica alla pressione consigliata utilizzando la pompa dell'aria fornita.
Pulire la palla da ginnastica con un panno umido e sapone neutro dopo ogni utilizzo per mantenerne la
condizione.

Specifiche del Prodotto:
Massimo Peso Utente: Non applicabile
Massimo Peso di Allenamento: Non applicabile
Peso Totale: 1,13 kg
Dimensioni: 65 cm

Kundenservice: Für Fragen oder Unterstützung wenden Sie sich bitte an:
Website: www.fitpaddy.com
E-Mail: customercare@fitpaddy.com
Herstelleradresse: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italien
Anwendungsbereich: Der Gymnastikball ist für den Innenbereich geeignet.
Sicherheitsrichtlinien:

Verwenden Sie den Gymnastikball wie vorgesehen, um Verletzungen zu vermeiden.
Halten Sie den Gymnastikball von Kindern fern und stellen Sie sicher, dass er sicher außerhalb ihrer
Reichweite aufbewahrt wird, wenn er nicht benutzt wird.

Arten von Übungen und biomechanische Positionierung:
Übungen können Crunches, Planks, Rückenstreckungen und mehr umfassen.
Achten Sie auf eine korrekte biomechanische Positionierung, indem Sie:

Auf dem Gymnastikball sitzen oder liegen mit richtiger Ausrichtung Ihres Körpers.
Ihre Bauchmuskeln aktivieren, um während der Übungen Stabilität zu gewährleisten.

Warnung vor Einstellvorrichtungen: Stellen Sie sicher, dass der Gymnastikball gemäß den mitgelieferten
Anweisungen ordnungsgemäß aufgeblasen ist, um Verletzungen oder Schäden zu vermeiden.
Warnung für freistehende Geräte: Wenn Sie den Gymnastikball auf einer rutschigen Oberfläche
verwenden, stellen Sie sicher, dass er auf einer rutschfesten Matte liegt, um Unfälle zu vermeiden.
Pflege und Wartung:

Überprüfen Sie den Gymnastikball regelmäßig auf Anzeichen von Verschleiß, Rissen oder Schäden.
Blasen Sie den Gymnastikball mit der mitgelieferten Luftpumpe auf den empfohlenen Druck.
Reinigen Sie den Gymnastikball nach jedem Gebrauch mit einem feuchten Tuch und mildem
Seifenwasser, um seinen Zustand zu erhalten.

Produktspezifikationen:
Maximales Benutzergewicht: Nicht anwendbar
Maximales Trainingsgewicht: Nicht anwendbar
Gesamtgewicht: 1,13 kg
Abmessungen: 65 cm

Service Client: Pour toute question ou assistance, veuillez contacter :
Site web : www.fitpaddy.com
Email : customercare@fitpaddy.com
Adresse du Fabricant : FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italie
Domaine d'Application : Le ballon de gym est adapté à une utilisation en intérieur.
Directives de Sécurité :

Utilisez le ballon de gym comme indiqué pour éviter les blessures.
Gardez le ballon de gym hors de portée des enfants et assurez-vous de le ranger en toute sécurité
lorsqu'il n'est pas utilisé.

Types d'Exercices et Positionnement Biomécanique :
Les exercices peuvent inclure des crunchs, des planches, des extensions du dos et plus encore.
Assurez un positionnement biomécanique correct en :

Vous asseyant ou vous allongeant sur le ballon de gym avec un alignement correct de votre corps.
Contractant vos muscles abdominaux pour maintenir la stabilité pendant les exercices.

Avertissement concernant les Dispositifs de Réglage : Assurez-vous que le ballon de gym est
correctement gonflé selon les instructions fournies pour éviter les blessures ou les dommages.
Avertissement pour les Équipements Autoportants : Si vous utilisez le ballon de gym sur une surface
glissante, assurez-vous qu'il est placé sur un tapis antidérapant pour éviter les accidents.
Entretien et Maintenance :

Inspectez régulièrement le ballon de gym pour détecter tout signe d'usure, de déchirure ou de
dommage.
Gonflez le ballon de gym à la pression recommandée à l'aide de la pompe à air fournie.
Nettoyez le ballon de gym avec un chiffon humide et du savon doux après chaque utilisation pour en
maintenir l'état.

Spécifications du Produit :
Poids Maximum de l'Utilisateur : Non applicable
Poids Maximum d'Entraînement : Non applicable
Poids Total : 1,13 kg
Dimensions : 65 cm

Servicio al Cliente: Para cualquier consulta o asistencia, por favor contacte a:
Sitio web: www.fitpaddy.com
Correo electrónico: customercare@fitpaddy.com
Dirección del Fabricante: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italia
Campo de Aplicación: La pelota de gimnasia es adecuada para uso en interiores.
Directrices de Seguridad:

Utilice la pelota de gimnasia según las indicaciones para evitar lesiones.
Mantenga la pelota de gimnasia alejada de los niños y asegúrese de que se almacene de manera
segura fuera de su alcance cuando no esté en uso.

Tipos de Ejercicios y Posicionamiento Biomecánico:
Los ejercicios pueden incluir abdominales, planchas, extensiones de espalda y más.
Asegure un posicionamiento biomecánico adecuado:

Sentándose o acostándose sobre la pelota de gimnasia con alineación adecuada de su cuerpo.
Contrayendo los músculos abdominales para mantener la estabilidad durante los ejercicios.

Advertencia sobre Dispositivos de Ajuste: Asegúrese de que la pelota de gimnasia esté correctamente
inflada según las instrucciones proporcionadas para evitar lesiones o daños.
Advertencia para Equipos Independientes: Si usa la pelota de gimnasia en una superficie resbaladiza,
asegúrese de que esté colocada sobre una esterilla antideslizante para evitar accidentes.
Cuidado y Mantenimiento:

Inspeccione regularmente la pelota de gimnasia en busca de signos de desgaste, rasgaduras o daños.
Infle la pelota de gimnasia a la presión recomendada utilizando la bomba de aire proporcionada.
Limpie la pelota de gimnasia con un paño húmedo y jabón suave después de cada uso para mantener
su estado.

Especificaciones del Producto:
Peso Máximo del Usuario: No aplicable
Peso Máximo de Entrenamiento: No aplicable
Peso Total: 1,13 kg
Dimensiones: 65 cm

Klantenservice: Voor vragen of assistentie kunt u contact opnemen met:
Website: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Fabrikantadres: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italië
Toepassingsgebied: De gymnastiekbal is geschikt voor binnengebruik.
Veiligheidsrichtlijnen:

Gebruik de gymnastiekbal zoals aangegeven om blessures te voorkomen.
Houd de gymnastiekbal uit de buurt van kinderen en zorg ervoor dat deze veilig wordt opgeborgen
buiten hun bereik wanneer deze niet in gebruik is.

Soorten Oefeningen en Biomechanische Positionering:
Oefeningen kunnen crunches, planken, rugextensies en meer omvatten.
Zorg voor een juiste biomechanische positionering door:

Te zitten of te liggen op de gymnastiekbal met een juiste uitlijning van uw lichaam.
Uw buikspieren aan te spannen om stabiliteit te behouden tijdens oefeningen.

Waarschuwing voor Aanpassingsapparaten: Zorg ervoor dat de gymnastiekbal volgens de
meegeleverde instructies goed is opgeblazen om letsel of schade te voorkomen.
Waarschuwing voor Vrijstaande Apparatuur: Als u de gymnastiekbal op een glad oppervlak gebruikt,
zorg er dan voor dat deze op een antislipmat wordt geplaatst om ongelukken te voorkomen.
Onderhoud en Reiniging:

Controleer regelmatig de gymnastiekbal op tekenen van slijtage, scheuren of beschadigingen.
Blaas de gymnastiekbal op tot de aanbevolen druk met behulp van de meegeleverde luchtpomp.
Reinig de gymnastiekbal na elk gebruik met een vochtige doek en mild reinigingsmiddel om de
conditie ervan te behouden.

Productspecificaties:
Maximaal Gebruikersgewicht: Niet van toepassing
Maximaal Trainingsgewicht: Niet van toepassing
Totaalgewicht: 1,13 kg
Afmetingen: 65 cm

Εξυπηρέτηση Πελατών: Για οποιεσδήποτε ερωτήσεις ή βοήθεια, επικοινωνήστε:
Ιστοσελίδα: www.fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Διεύθυνση Κατασκευαστή: FITPADDY ΙΚΕ Οδός του Τεχνίτη 17 20835 - Μουτζιό (MB) Ιταλία
Πεδίο Εφαρμογής: Η γυμναστική μπάλα είναι κατάλληλη για χρήση σε εσωτερικούς χώρους.
Οδηγίες Ασφαλείας:

Χρησιμοποιήστε τη γυμναστική μπάλα όπως οδηγείται για να αποφευχθούν οι τραυματισμοί.
Κρατήστε τη γυμναστική μπάλα μακριά από παιδιά και βεβαιωθείτε ότι αποθηκεύεται με ασφάλεια εκτός
από την εμβέλειά τους όταν δεν χρησιμοποιείται.

Τύποι Ασκήσεων και Βιομηχανική Θέση:
Οι ασκήσεις μπορεί να περιλαμβάνουν crunches, planks, επεκτάσεις πλάτης και περισσότερα.
Βεβαιωθείτε για σωστή βιομηχανική θέση:

Καθίστε ή απλωθείτε πάνω στη γυμναστική μπάλα με σωστή ευθυγράμμιση του σώματός σας.
Ενεργοποιήστε τους κοιλιακούς σας για να διατηρήσετε τη σταθερότητα κατά τη διάρκεια των ασκήσεων.

Προειδοποίηση για τις Συσκευές Ρύθμισης: Βεβαιωθείτε ότι η γυμναστική μπάλα είναι σωστά φουσκωμένη
σύμφωνα με τις παρεχόμενες οδηγίες για να αποφευχθούν τραυματισμοί ή ζημιές.
Προειδοποίηση για τον Ελεύθερο Εξοπλισμό: Εάν χρησιμοποιείτε τη γυμναστική μπάλα σε ολισθηρή
επιφάνεια, βεβαιωθείτε ότι είναι τοποθετημένη σε αντιολισθητικό χαλί για να αποφευχθούν τα ατυχήματα.
Φροντίδα και Συντήρηση:

Ελέγξτε τακτικά τη γυμναστική μπάλα για οποιαδήποτε σημάδια φθοράς, ξεσκισμένα ή ζημιές.
Φουσκώστε τη γυμναστική μπάλα στη συνιστώμενη πίεση χρησιμοποιώντας την παρεχόμενη
αερολιμουζίνα.
Καθαρίστε τη γυμναστική μπάλα με ένα υγρό πανί και ήπιο σαπούνι μετά από κάθε χρήση για να
διατηρήσετε την κατάστασή της.

Προδιαγραφές Προϊόντος:
Μέγιστο Βάρος Χρήστη: Μη εφαρμόσιμο
Μέγιστο Βάρος Εκπαίδευσης: Μη εφαρμόσιμο
Συνολικό Βάρος: 1,13 kg
Διαστάσεις: 65 cm

Storitve za Stranke: Za vsa vprašanja ali pomoč se obrnite na:
Spletna stran: www.fitpaddy.com
E-pošta: customercare@fitpaddy.com
Naslov Proizvajalca: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italija
Področje Uporabe: Žoga za telovadbo je primerna za notranjo uporabo.
Varnostna Navodila:

Žogo za telovadbo uporabljajte kot je navedeno, da preprečite poškodbe.
Žogo za telovadbo hranite stran od otrok in poskrbite, da je varno shranjena izven njihovega dosega, ko
je ne uporabljate.

Vrste Vaj in Biomehanska Postavitev:
Vaje lahko vključujejo trebušnjake, plakate, iztege hrbta in več.
Zagotovite pravilno biomehansko postavitev:

Sedite ali lezite na žogo za telovadbo z ustrezno poravnavo telesa.
Aktivirajte mišice jedra, da ohranite stabilnost med vajami.

Opozorilo glede Prilagoditvenih Naprav: Zagotovite, da je žoga za telovadbo pravilno napihnjena glede na
navedena navodila, da preprečite poškodbe ali škodo.
Opozorilo za Samostojno Opremo: Če žogo za telovadbo uporabljate na spolzki površini, poskrbite, da je
postavljena na protizdrsno podlogo, da preprečite nesreče.
Vzdrževanje in Negovanje:

Redno pregledujte žogo za telovadbo glede morebitnih znakov obrabe, raztrganin ali poškodb.
Žogo za telovadbo napihnite na priporočen tlak s pomočjo priložene črpalke.
Po vsaki uporabi žogo za telovadbo očistite s čisto, vlažno krpo in blagim milom, da ohranite njeno
stanje.

Tehnične Specifikacije Izdelka:
Maksimalna Teža Uporabnika: Ni uporabno
Maksimalna Teža Vadbe: Ni uporabno
Skupna Teža: 1,13 kg
Dimenzije: 65 cm

Korisnička podrška: Za sva pitanja ili pomoć, molimo kontaktirajte:
Web stranica: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adresa proizvođača: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italija
Područje primjene: Lopta za vježbanje pogodna je za unutarnju upotrebu.
Sigurnosne smjernice:

Koristite loptu za vježbanje prema uputama kako biste spriječili ozljede.
Držite loptu za vježbanje dalje od djece i osigurajte da je sigurno pohranjena kada nije u upotrebi.

Vrste vježbi i biomehaničko pozicioniranje:
Vježbe mogu uključivati trbušnjake, plenkove, leđne ekstenzije i više.
Osigurajte pravilno biomehaničko pozicioniranje:

Sjednite ili lezite na loptu za vježbanje s pravilnim poravnanjem tijela.
Aktivirajte trbušne mišiće kako biste održali stabilnost tijekom vježbanja.

Upozorenje o uređajima za prilagodbu: Pazite da je lopta za vježbanje pravilno napuhana prema uputama
kako biste spriječili ozljede ili oštećenja.
Upozorenje za slobodne uređaje: Ako koristite loptu za vježbanje na klizavoj površini, pobrinite se da je
postavite na podlogu koja ne klizi kako biste spriječili nesreće.
Održavanje i njega:

Redovito pregledavajte loptu za vježbanje radi znakova istrošenosti, pukotina ili oštećenja.
Napućite loptu za vježbanje na preporučeni pritisak pomoću priložene pumpe.
Očistite loptu za vježbanje nakon svake upotrebe vlažnom krpom i blagim sapunom kako biste održali
njeno stanje.

Specifikacije proizvoda:
Maksimalna masa korisnika: Nije primjenjivo
Maksimalna masa treninga: Nije primjenjivo
Ukupna masa: 1,13 kg
Dimenzije: 65 cm

Shërbimi ndaj Klientit: Për çdo pyetje ose ndihmë, ju lutemi kontaktoni:
Faqja internet: www.fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Adresa e Prodhuesit: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Itali
Fusha e Aplikacionit: Topi i gjimnastikës është i përshtatshëm për përdorim brenda shtëpisë.
Udhëzime për Sigurinë:

Përdorni topin e gjimnastikës sipas udhëzimeve për të parandaluar lëndimet.
Mbani topin e gjimnastikës larg fëmijëve dhe sigurohuni që të jetë e ruajtur në mënyrë të sigurt, larg tyre,
kur nuk është në përdorim.

Llojet e Ushtrimeve dhe Pozicionimi Biomekanik:
Ushtrimet mund të përfshijnë kërcime, plank, zgjatje të kurrizit dhe më shumë.
Siguro një pozicionim biomekanik të duhur:

Ulu ose uliuni mbi topin e gjimnastikës me përputhjen e duhur të trupit tuaj.
Përfshijeni muskujt e barkut për të mbajtur stabilitet gjatë ushtrimeve.

Paralajmërim për Pajisjet e Përshtatshme: Sigurohuni që topi i gjimnastikës të jetë i fryrë në mënyrë të
duhur sipas udhëzimeve të dhëna për të parandaluar lëndimet ose dëmtimet.
Paralajmërim për Pajisjet e Lira: Nëse përdorni topin e gjimnastikës në një sipërfaqe të rrëshqitshme,
sigurohuni që të vendoset mbi një tapet të patundshëm për të parandaluar aksidentet.
Kujdesi dhe Mirëmbajtja:

Kontrolloni rregullisht topin e gjimnastikës për çdo shenjë shkateësish, shkërrmuarje ose dëmtim.
Fryni topin e gjimnastikës në presionin e rekomanduar duke përdorur pompën e ajrit të siguruar.
Pastroni topin e gjimnastikës me një leckë të lagur dhe sapun të butë pas çdo përdorimi për të mbajtur
gjendjen e tij.

Specifikimet e Produktit:
Masa Maksimale e Përdoruesit: E padëshirueshme
Masa Maksimale e Stërvitjes: E padëshirueshme
Masa Totale: 1,13 kg
Dimensionet: 65 cm

Serviço de Atendimento ao Cliente: Para dúvidas ou assistência, entre em contato:
Website: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Endereço do Fabricante: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Itália
Campo de Aplicação: A bola de ginástica é adequada para uso indoor.
Diretrizes de Segurança:

Use a bola de ginástica conforme indicado
para evitar lesões.

Mantenha a bola de ginástica longe de crianças e certifique-se de que ela seja armazenada com
segurança, fora do alcance delas quando não estiver em uso.

Tipos de Exercícios e Posicionamento Biomecânico:
Os exercícios podem incluir abdominais, pranchas, extensões de costas e outros.
Garanta um posicionamento biomecânico adequado:

Sentando ou deitando na bola de ginástica com alinhamento adequado do corpo.
Contraindo os músculos do core para manter a estabilidade durante os exercícios.

Aviso sobre Dispositivos de Ajuste: Certifique-se de que a bola de ginástica esteja inflada corretamente de
acordo com as instruções fornecidas para evitar lesões ou danos.
Aviso para Equipamentos Livres: Se estiver usando a bola de ginástica em uma superfície escorregadia,
certifique-se de que ela esteja colocada em um tapete antiderrapante para evitar acidentes.
Cuidados e Manutenção:

Inspeccione regularmente a bola de ginástica em busca de sinais de desgaste, rasgos ou danos.
Infle a bola de ginástica até a pressão recomendada usando a bomba de ar fornecida.
Limpe a bola de ginástica com um pano úmido e sabão neutro após cada uso para manter sua
condição.

Especificações do Produto:
Peso Máximo do Usuário: Não aplicável
Peso Máximo de Treinamento: Não aplicável
Peso Total: 1,13 kg
Dimensões: 65 cm
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Korisnička podrška: Za sva pitanja ili pomoć, molimo kontaktirajte:
Web stranica: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adresa proizvođača: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italija
Područje primjene: Lopta za vježbanje pogodna je za unutarnju upotrebu.
Sigurnosne smjernice:

Koristite loptu za vježbanje prema uputama kako biste spriječili ozljede.
Držite loptu za vježbanje dalje od djece i osigurajte da je sigurno pohranjena kada nije u upotrebi.

Vrste vježbi i biomehaničko pozicioniranje:
Vježbe mogu uključivati trbušnjake, plenkove, leđne ekstenzije i više.
Osigurajte pravilno biomehaničko pozicioniranje:

Sjednite ili lezite na loptu za vježbanje s pravilnim poravnanjem tijela.
Aktivirajte trbušne mišiće kako biste održali stabilnost tijekom vježbanja.

Upozorenje o uređajima za prilagodbu: Pazite da je lopta za vježbanje pravilno napuhana prema uputama
kako biste spriječili ozljede ili oštećenja.
Upozorenje za slobodne uređaje: Ako koristite loptu za vježbanje na klizavoj površini, pobrinite se da je
postavite na podlogu koja ne klizi kako biste spriječili nesreće.
Održavanje i njega:

Redovito pregledavajte loptu za vježbanje radi znakova istrošenosti, pukotina ili oštećenja.
Napućite loptu za vježbanje na preporučeni pritisak pomoću priložene pumpe.
Očistite loptu za vježbanje nakon svake upotrebe vlažnom krpom i blagim sapunom kako biste održali
njeno stanje.

Specifikacije proizvoda:
Maksimalna masa korisnika: Nije primjenjivo
Maksimalna masa treninga: Nije primjenjivo
Ukupna masa: 1,13 kg
Dimenzije: 65 cm
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HU - HASZNÁLATI ÚTMUTATÓCZ - NÁVOD K POUŽITÍSK - NÁVOD NA POUŽITIE

DK - BRUGERVEJLEDNINGFI - KÄYTTÖOHJEETSE - BRUKSANVISNINGARNO - BRUKSANVISNINGER

TR - KULLANMA KILAVUZURU - ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮJP - 使⽤説明書

IObsługa Klienta: W razie pytań lub potrzeby pomocy prosimy o kontakt:
Strona internetowa: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adres Producenta: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Włochy
Obszar Zastosowania: Piłka do ćwiczeń nadaje się do użytku wewnątrz pomieszczeń.
Wytyczne Bezpieczeństwa:

Używaj piłki do ćwiczeń zgodnie z instrukcjami, aby zapobiec urazom.
Trzymaj piłkę do ćwiczeń z dala od dzieci i upewnij się, że jest bezpiecznie przechowywana poza ich
zasięgiem, gdy nie jest używana.

Rodzaje Ćwiczeń i Pozycjonowanie Biomechaniczne:
Ćwiczenia mogą obejmować skłony, deski, wygięcia pleców i inne.
Zapewnij odpowiednie pozycjonowanie biomechaniczne:

Siedź lub leż na piłce do ćwiczeń, utrzymując odpowiednie wyrównanie ciała.
Aktywuj mięśnie brzucha, aby zachować stabilność podczas ćwiczeń.

Ostrzeżenie dotyczące Urządzeń Regulacyjnych: Upewnij się, że piłka do ćwiczeń jest prawidłowo
nadmuchana zgodnie z instrukcjami, aby zapobiec urazom lub uszkodzeniom.
Ostrzeżenie dotyczące Urządzeń Wolnostojących: Jeśli używasz piłki do ćwiczeń na śliskiej powierzchni,
upewnij się, że jest umieszczona na antypoślizgowej macie, aby zapobiec wypadkom.
Konserwacja i Utrzymanie:

Regularnie sprawdzaj piłkę do ćwiczeń pod kątem oznak zużycia, rozerwań lub uszkodzeń.
Nadmuchuj piłkę do ćwiczeń do zalecanego ciśnienia za pomocą dostarczonej pompy powietrznej.
Wyczyść piłkę do ćwiczeń wilgotną szmatką i łagodnym mydłem po każdym użyciu, aby utrzymać jej
stan.

Specyfikacje Produktu:
Maksymalna Masa Użytkownika: Nie dotyczy
Maksymalna Masa Treningowa: Nie dotyczy
Całkowita Masa: 1,13 kg
Wymiary: 65 cm

SA - تعليمات الاستخدام

Ügyfélszolgálat: Bármilyen kérdés vagy segítség esetén kérjük, lépjen kapcsolatba:
Weboldal: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Gyártó Címe: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Olaszország
Alkalmazási Terület: A torna labda beltéri használatra alkalmas.
Biztonsági Útmutatók:

Használja a torna labdát a kézikönyvben leírtak szerint, hogy sérüléseket előzzen meg.
Tartsa távol a torna labdát a gyermekektől, és győződjön meg arról, hogy biztonságosan tárolja,
elérhetetlen helyen, amikor nincs használatban.

Gyakorlatok és Biomechanikai Pozícionálás:
A gyakorlatok magukban foglalhatnak hasizom erősítést, plank-ot, hátmerevítő gyakorlatokat és
másokat.
Biztosítsa a megfelelő biomechanikai pozícionálást:

Üljön vagy feküdjön a torna labdára a test megfelelő egyenes vonalban.
Aktiválja a core izmait az stabilitás fenntartása érdekében a gyakorlatok során.

Figyelmeztetés az Állítható Eszközökről: Győződjön meg arról, hogy a torna labda megfelelően felfújva
van-e a kapott utasítások szerint, hogy sérüléseket vagy károkat előzzen meg.
Figyelmeztetés az Állványokról: Ha a torna labdát csúszós felületen használja, helyezze egy nem csúszós
matracra, hogy elkerülje a baleseteket.
Ápolás és Karbantartás:

Rendszeresen ellenőrizze a torna labdát a kopás, szakadás vagy sérülés jelei szempontjából.
Fújja fel a torna labdát a javasolt nyomásra a mellékelt pumpával.
Tisztítsa meg a torna labdát minden használat után egy nedves ruhával és enyhén szappanos vízzel,
hogy megőrizze állapotát.

Termékspecifikációk:
Maximális Felhasználói Tömeg: Nem alkalmazható
Maximális Edzési Tömeg: Nem alkalmazható
Teljes Tömeg: 1,13 kg
Méretek: 65 cm

Zákaznická podpora: Pro jakékoliv dotazy nebo pomoc kontaktujte:
Webová stránka: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adresa výrobce: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Itálie
Použití: Cvičební míček je vhodný pro vnitřní použití.
Bezpečnostní pokyny:

Cvičte s cvičebním míčkem podle pokynů, abyste předešli zranění.
Držte cvičební míček mimo dosah dětí a ujistěte se, že je bezpečně uložen mimo jejich dosah, když není
používán.

Typy cvičení a biomechanické pozicování:
Cvičení může zahrnovat sedy, prkna, extenze zad a další.
Zajistěte správné biomechanické pozicování:

Sedět nebo ležet na cvičebním míčku s přiměřeným zarovnáním těla.
Zapojte břišní svaly pro udržení stability během cvičení.

Varování ohledně nastavitelných zařízení: Ujistěte se, že je cvičební míček správně nafouknut podle
poskytnutých pokynů, abyste předešli zranění nebo poškození.
Varování pro volně stojící vybavení: Pokud cvičební míček používáte na kluzkém povrchu, ujistěte se, že je
umístěn na protiskluzovém koberci, abyste předešli nehodám.
Údržba a péče:

Pravidelně kontrolujte cvičební míček na příznaky opotřebení, roztržení nebo poškození.
Nafoukněte cvičební míček na doporučený tlak pomocí dodaného čerpadla.
Po každém použití očistěte cvičební míček vlhkým hadříkem a mírným mýdlem, abyste zachovali jeho
stav.

Specifikace produktu:
Maximální hmotnost uživatele: Není použitelné
Maximální hmotnost tréninku: Není použitelné
Celková hmotnost: 1,13 kg
Rozměry: 65 cm

Návod na obsluhu cvičebnej lopty HEAD
Zákaznícka podpora: Pre akékoľvek otázky alebo pomoc kontaktujte:
Webová stránka: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adresa výrobcu: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Taliansko
Použitie: Cvičebná lopta je vhodná na použitie v interiéri.
Bezpečnostné pokyny:

Cvičte s cvičebnou loptou podľa pokynov, aby ste predišli zraneniam.
Držte cvičebnú loptu mimo dosah detí a uistite sa, že je bezpečne uložená mimo ich dosahu, keď nie je
používaná.

Typy cvičení a biomechanické pozícionovanie:
Cvičenia môžu zahŕňať sedenia, plánkovanie, extenzie chrbta a ďalšie.
Zabezpečte správne biomechanické pozícionovanie:

Sadnite alebo ležte na cvičebnej lopte s primeraným zarovnaním tela.
Aktivujte brušné svaly pre udržanie stability počas cvičenia.

Upozornenie ohľadom nastaviteľných zariadení: Uistite sa, že je cvičebná lopta správne nafúknutá podľa
poskytnutých pokynov, aby ste predišli zraneniam alebo poškodeniu.
Upozornenie pre voľne stojace zariadenia: Ak používate cvičebnú loptu na klzkej ploche, uistite sa, že je
umiestnená na protišmykovom koberci, aby ste predišli nehodám.
Údržba a starostlivosť:

Pravidelne kontrolujte cvičebnú loptu na príznaky opotrebenia, trhliny alebo poškodenia.
Nafúknite cvičebnú loptu na odporúčaný tlak pomocou dodanej pumpy.
Po každom použití očistite cvičebnú loptu vlhkým handričkou a miernym mydlom, aby ste zachovali jej
stav.

Špecifikácie produktu:
Maximálna hmotnosť používateľa: Nie je použiteľné
Maximálna hmotnosť tréningu: Nie je použiteľné
Celková hmotnosť: 1,13 kg
Rozmery: 65 cm

Kundeservice: For spørgsmål eller assistance, kontakt venligst:
Hjemmeside: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Fabrikantens adresse: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italien
Anvendelsesområde: Fitnessbolden er egnet til indendørs brug.
Sikkerhedsinstruktioner:

Brug fitnessbolden som anvist for at undgå skader.
Hold fitnessbolden væk fra børn og sørg for, at den er opbevaret sikkert uden for deres rækkevidde, når
den ikke er i brug.

Typer af øvelser og biomekanisk positionering:
Øvelser kan omfatte mavebøjninger, planke, rygstræk og mere.
Sørg for korrekt biomekanisk positionering ved at:

Sidde eller ligge på fitnessbolden med korrekt kropsjustering.
Aktivere dine kerne muskler for at opretholde stabilitet under øvelser.

Advarsel om justeringsudstyr: Sørg for, at fitnessbolden er ordentligt oppustet i henhold til de
medfølgende instruktioner for at undgå skader eller skader.
Advarsel for fritstående udstyr: Hvis du bruger fitnessbolden på en glat overflade, skal du sørge for, at den
er placeret på en skridsikker måtte for at undgå ulykker.
Vedligeholdelse og pleje:

Inspektioner regelmæssigt fitnessbolden for eventuelle tegn på slid, revner eller skader.
Pust fitnessbolden op til den anbefalede tryk ved hjælp af den medfølgende luftpumpe.
Rengør fitnessbolden med en fugtig klud og mild sæbe efter hver brug for at vedligeholde dens
tilstand.

Produktspecifikationer:
Maksimal brugervægt: Ikke relevant
Maksimal træningsvægt: Ikke relevant
Samlet vægt: 1,13 kg
Dimensioner: 65 cm

Asiakaspalvelu: Kaikkiin kysymyksiin tai apuun liittyen ota yhteyttä:
Verkkosivusto: www.fitpaddy.com
Sähköposti: customercare@fitpaddy.com
Valmistajan osoite: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italia
Käyttöalue: Kuntosuomea voidaan käyttää sisätiloissa.
Turvallisuusohjeet:

Käytä kuntosuomea ohjeiden mukaisesti vammojen välttämiseksi.
Pidä kuntosuomea poissa lasten ulottuvilta ja varmista, että se säilytetään turvallisesti heidän
ulottumattomissaan, kun sitä ei käytetä.

Harjoitustyyppien ja biomekaanisen asennon:
Harjoitukset voivat sisältää vatsalihaksia, plankkeja, selän ojennuksia ja muuta.
Varmista oikea biomekaaninen asento:

Istu tai makaa kuntosuomeen oikeassa kehon linjassa.
Aktivoi keskivartalon lihakset pitämään vakaus harjoitusten aikana.

Varoitus säätölaitteista: Varmista, että kuntosuomi on asianmukaisesti täytetty annettujen ohjeiden
mukaisesti vammojen tai vaurioiden välttämiseksi.
Varoitus vapaasti seisovista laitteista: Jos käytät kuntosuomea liukkaalla pinnalla, varmista, että se on
asetettu liukumattomalle matolle onnettomuuksien välttämiseksi.
Hoito ja ylläpito:

Tarkista säännöllisesti kuntosuomi kulumisen, repeämien tai vaurioiden merkkien varalta.
Täytä kuntosuomi suositellulle paineelle mukana toimitetulla ilmapumpulla.
Puhdista kuntosuomi kostealla liinalla ja miedolla saippualla jokaisen käytön jälkeen sen kunnossa
pitämiseksi.

Tuotespecifikaatiot:
Maksimikäyttäjän paino: Ei sovelleta
Maksimiharjoitusmassa: Ei sovelleta
Kokonaismassa: 1,13 kg
Mitat: 65 cm

Kundtjänst: För frågor eller hjälp, kontakta:
Webbplats: www.fitpaddy.com
E-post: customercare@fitpaddy.com
Tillverkarens adress: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italien
Användningsområde: Fitnessbollen är lämplig för inomhusbruk.
Säkerhetsföreskrifter:

Använd fitnessbollen enligt anvisningarna för att undvika skador.
Håll fitnessbollen utom räckhåll för barn och se till att den förvaras säkert utom deras räckvidd när den
inte används.

Typer av övningar och biomekanisk positionering:
Övningar kan inkludera magövningar, plankor, ryggsträckningar och mer.
Se till att ha rätt biomekanisk positionering:

Sitt eller ligga på fitnessbollen med rätt kroppsjustering.
Aktivera dina bålmuskler för att behålla stabiliteten under övningarna.

Varning för justeringsenheter: Se till att fitnessbollen är ordentligt uppblåst enligt de medföljande
anvisningarna för att undvika skador eller skador.
Varning för fristående utrustning: Om du använder fitnessbollen på en hal yta, se till att den placeras på en
halkfri matta för att undvika olyckor.
Skötsel och underhåll:

Kontrollera regelbundet fitnessbollen för eventuella tecken på slitage, revor eller skador.
Blås upp fitnessbollen till rekommenderat tryck med den medföljande luftpumpen.
Rengör fitnessbollen med en fuktig trasa och milt tvålvatten efter varje användning för att bibehålla
dess skick.

Produktspecifikationer:
Maximal användarvikt: Ej tillämpligt
Maximal träningsvikt: Ej tillämpligt
Totalvikt: 1,13 kg
Mått: 65 cm

Kundeservice: For spørsmål eller hjelp, vennligst kontakt:
Nettsted: www.fitpaddy.com
E-post: customercare@fitpaddy.com
Produsentens adresse: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italia
Bruksområde: Fitnessballen er egnet for innendørs bruk.
Sikkerhetsforskrifter:

Bruk fitnessballen som anvist for å unngå skader.
Hold fitnessballen utilgjengelig for barn, og sørg for at den oppbevares sikkert utenfor deres rekkevidde
når den ikke er i bruk.

Typer øvelser og biomekanisk posisjonering:
Øvelser kan inkludere mageløft, planke, ryggstrekk og mer.
Sørg for riktig biomekanisk posisjonering:

Sitt eller ligg på fitnessballen med riktig kroppsjustering.
Aktiver kjernemusklene for å opprettholde stabilitet under øvelsene.

Advarsel om justeringsenheter: Sørg for at fitnessballen er riktig oppblåst i henhold til de medfølgende
instruksjonene for å unngå skader eller skader.
Advarsel for frittstående utstyr: Hvis du bruker fitnessballen på en glatt overflate, sørg for at den er plassert
på en sklisikker matte for å unngå ulykker.
Vedlikehold og pleie:

Inspeksjoner regelmessig fitnessballen for tegn på slitasje, rifter eller skader.
Blås opp fitnessballen til anbefalt trykk med den medfølgende luftpumpen.
Rengjør fitnessballen med en fuktig klut og mildt såpevann etter hver bruk for å opprettholde
tilstanden.

Produktspecifikasjoner:
Maksimal brukervekt: Ikke relevant
Maksimal treningsvekt: Ikke relevant
Totalvekt: 1,13 kg
Dimensjoner: 65 cm

Müşteri Hizmetleri: Herhangi bir soru veya yardım için lütfen şu adreslere başvurun:
Web Sitesi: www.fitpaddy.com
E-posta: customercare@fitpaddy.com
Üretici Adresi: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) İtalya
Kullanım Alanı: Fitness topu iç mekan kullanımı için uygundur.
Güvenlik Kuralları:

Sakatlanmaları önlemek için fitness topunu talimatlara uygun olarak kullanın.
Fitness topunu çocuklardan uzak tutun ve kullanılmadığı zamanlarda güvenli bir şekilde
sakladığınızdan emin olun.

Egzersiz Türleri ve Biyomekanik Pozisyonlama:
Egzersizler karın kasları, plank, sırt esnetmeleri ve daha fazlasını içerebilir.
Doğru biyomekanik pozisyonlama sağlamak için:

Vücudunuzu uygun şekilde hizalayarak fitness topunun üzerinde oturun veya yatın.
Egzersizler sırasında stabiliteyi korumak için karın kaslarınızı etkinleştirin.

Ayar Cihazları İçin Uyarı: Sakatlanmaları veya hasarı önlemek için fitness topunun talimatlara uygun
şekilde şişirildiğinden emin olun.
Serbest Duran Ekipmanlar İçin Uyarı: Fitness topunu kaygan bir zeminde kullanıyorsanız, kazaları
önlemek için kaymayan bir mat üzerine yerleştirildiğinden emin olun.
Bakım ve Onarım:

Fitness topunu düzenli olarak aşınma, yırtılma veya hasar belirtileri açısından kontrol edin.
Fitness topunu sağlanan hava pompasıyla önerilen basınca şişirin.
Her kullanımdan sonra fitness topunu ılık su ve hafif sabunla temiz bir bezle silerek durumunu koruyun.

Ürün Özellikleri:
Maksimum Kullanıcı Ağırlığı: Geçerli değil
Maksimum Antrenman Ağırlığı: Geçerli değil
Toplam Ağırlık: 1,13 kg
Boyutlar: 65 cm

Служба поддержки клиентов: По всем вопросам или для получения помощи обращайтесь:
Веб-сайт: www.fitpaddy.com
Электронная почта: customercare@fitpaddy.com
Адрес производителя: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Италия
Область применения: Фитнес-мяч подходит для использования в помещениях.
Правила безопасности:

Используйте фитнес-мяч согласно инструкции, чтобы избежать травм.
Держите фитнес-мяч вне досягаемости детей и убедитесь, что он безопасно хранится вне их доступа, когда не
используется.

Виды упражнений и биомеханическая позиционирование:
Упражнения могут включать в себя подъемы туловища, планки, разведение спины и другие.
Обеспечьте правильное биомеханическое позиционирование:

Сидите или лежите на фитнес-мяче с правильным выравниванием тела.
Активируйте мышцы кора для поддержания стабильности во время упражнений.

Предупреждение о регулирующих устройствах: Убедитесь, что фитнес-мяч правильно накачан согласно
предоставленным инструкциям, чтобы избежать травм или повреждений.
Предупреждение о свободно стоящем оборудовании: Если вы используете фитнес-мяч на скользкой
поверхности, убедитесь, что он установлен на противоскользящий коврик, чтобы избежать несчастных случаев.
Уход и обслуживание:

Регулярно проверяйте фитнес-мяч на предмет признаков износа, разрывов или повреждений.
Накачивайте фитнес-мяч до рекомендуемого давления с помощью встроенного насоса.
После каждого использования очищайте фитнес-мяч влажной тряпкой и мягким мылом, чтобы сохранить его
в хорошем состоянии.

Технические характеристики продукта:
Максимальная масса пользователя: Не применимо
Максимальная масса тренировки: Не применимо
Общая масса: 1,13 кг
Размеры: 65 см

:خدمة العملاء: لأي استفسار أو مساعدة، يرجى التواصل مع
www.fitpaddy.com :الموقع الإلكتروني
customercare@fitpaddy.com :البريد الإلكتروني
إيطاليا FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) :عنوان الشركة المصنعة
.مجال الاستخدام: كرة اللياقة البدنية مناسبة للاستخدام في الأماكن المغلقة
:إرشادات السلامة

.استخدم كرة اللياقة البدنية كما هو موضح لتجنب الإصابات
.ابق كرة اللياقة البدنية بعيدًا عن الأطفال وتأكد من أنها مخزنة بشكل آمن بعيدًا عن متناولهم عند عدم الاستخدام

:أنواع التمارين والتحكم البيولوجي
.قد تشمل التمارين العقلية والشد العضلي والإمتدادات الخلفية وغيرها
:ضمن الموقف البيولوجي الصحيح

.جلس أو اتكأ على كرة اللياقة البدنية بتوازن جسمك الصحيح
.قم بتنشيط عضلات الجسم الأساسية للحفاظ على الاستقرار أثناء التمارين

تحذير بشأن الأجهزة القابلة للتعديل: تأكد من أن كرة اللياقة البدنية مضخة بشكل صحيح وفقًا للتعليمات المقدمة لتجنب
.الإصابات أو الضرر
تحذير للمعدات القائمة بذاتها: إذا كنت تستخدم كرة اللياقة البدنية على سطح زلق، فتأكد من وضعها على سجادة غير قابلة للانزلاق
.لتجنب الحوادث
:العناية والصيانة

.قم بفحص كرة اللياقة البدنية بانتظام للتحقق من وجود علامات البلى أو التمزق أو الضرر
.قم بنفخ كرة اللياقة البدنية إلى الضغط الموصى به باستخدام مضخة الهواء المرفقة
.قم بتنظيف كرة اللياقة البدنية بقطعة قماش مبللة بالماء والصابون اللطيف بعد كل استخدام للحفاظ على حالتها

:مواصفات المنتج
الحد الأقصى لوزن المستخدم: غير قابل للتطبيق
الحد الأقصى لوزن التدريب: غير قابل للتطبيق
الوزن الإجمالي: 1.13 كجم
الأبعاد: 65 س

カスタマーサービス: ご質問やお問い合わせは、以下の連絡先までお願いします:
ウェブサイト: www.fitpaddy.com
メールアドレス: customercare@fitpaddy.com
製造元の住所: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) イタリア
使用領域: フィットネスボールは室内での使⽤に適しています。
安全ガイドライン:
怪我を防ぐために、フィットネスボールを指⽰どおりに使⽤してください。
⼦供の⼿の届かない所に保管し、使⽤しない時は安全に保管してください。

エクササイズの種類とバイオメカニカルポジショニング:
エクササイズには、クランチ、プランク、バックエクステンションなどが含まれます。
適切なバイオメカニカルポジショニングを確保するためには:
フィットネスボールに正しい体勢で座るか寝てください。
エクササイズ中にコア筋を使って安定性を維持してください。

調整デバイスに関する警告: 怪我や損傷を防ぐために、フィットネスボールを提供された指⽰に従って適切に膨ら
ませてください。
フリースタンディング機器の警告: 滑りやすい表⾯でフィットネスボールを使⽤する場合は、事故を防ぐために滑
り⽌めマットの上に置いてください。
ケアとメンテナンス:
定期的にフィットネスボールを検査し、摩耗や破れ、損傷の兆候を確認してください。
同梱されているエアポンプを使⽤して、フィットネスボールを推奨される圧⼒まで膨らませてください。
各使⽤後に、フィットネスボールを湿った布と軽い⽯鹸できれいに拭いて、状態を維持してください。

製品仕様:
最⼤ユーザー体重: 適⽤されません
最⼤トレーニング重量: 適⽤されません
総重量: 1.13 kg
⼨法: 65 cm

PL - INSTRUKCJE OBSŁUGI
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