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Customer Service: For any inquiries or assistance, please contact: Website: www.fitpaddy.com Email:
customercare@fitpaddy.com
Manufacturer's Address: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italy
Field of Application: This latex band is suitable for both indoor and outdoor use.
Safety Guidelines:

Use the latex band as directed to prevent injuries.
Keep the latex band away from children and ensure it is stored safely out of their reach when not in use.

Exercise Types and Biomechanical Positioning:
Exercises may include resistance training, stretching, and mobility exercises. Ensure proper
biomechanical positioning by:

Securing the band around appropriate body parts or anchoring points as directed for each exercise.
Maintaining proper form and alignment throughout each movement.

Warning about Adjustment Devices: Ensure all adjustment devices are securely fastened to prevent
slippage or injury during use.
Warning for Free-Standing Equipment: If using the latex expand band in outdoor settings, ensure the
area is free from sharp objects or debris to prevent damage to the band.
Care and Maintenance:

Regularly inspect the latex band for any signs of wear, tears, or damage.
Replace the latex band if any defects are detected to prevent injury during use.
Clean the latex band with a damp cloth after each use to maintain its condition.

Product Specifications:
Maximum User Body Mass: Not applicable
Maximum Training Mass: Not applicable
Total Mass: 0.115KG
Dimensions: Yellow 610 x 75 x 0.6mm, Blue 610 x 75 x 0.9mm, Red 610 x 75 x 1.2 mm
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Servizio Clienti: Per qualsiasi domanda o assistenza, contattare: Sito web: www.fitpaddy.com Email:
customercare@fitpaddy.com
Indirizzo del Produttore: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italia
Ambito di Applicazione: Questa banda di lattice è adatta sia per uso interno che esterno.
Linee Guida per la Sicurezza:

Utilizzare la banda di lattice come indicato per evitare infortuni.
Tenere la banda di lattice lontano dai bambini e assicurarsi che sia conservata in modo sicuro fuori dalla
loro portata quando non è in uso.

Tipi di Esercizi e Posizionamento Biomeccanico:
Gli esercizi possono includere allenamento con resistenza, stretching ed esercizi di mobilità. Assicurare un
corretto posizionamento biomeccanico:

Fissare la banda intorno a parti del corpo appropriate o punti di ancoraggio come indicato per ciascun
esercizio.
Mantenere una corretta postura e allineamento durante ogni movimento.

Avviso sui Dispositivi di Regolazione: Assicurarsi che tutti i dispositivi di regolazione siano fissati saldamente
per evitare scivolamenti o lesioni durante l'uso.
Avviso per Attrezzature Autoportanti: Se si utilizza la banda di lattice in ambienti esterni, assicurarsi che l'area
sia priva di oggetti appuntiti o detriti per evitare danni alla banda.
Cura e Manutenzione:

Ispezionare regolarmente la banda di lattice per eventuali segni di usura, strappi o danni.
Sostituire la banda di lattice se vengono rilevati difetti per evitare lesioni durante l'uso.
Pulire la banda di lattice con un panno umido dopo ogni uso per mantenerne le condizioni.

Specifiche del Prodotto:
Massimo Peso Utente: Non applicabile
Massimo Peso di Allenamento: Non applicabile
Peso Totale: 0,115KG
Dimensioni: Giallo 610 x 75 x 0,6mm, Blu 610 x 75 x 0,9mm, Rosso 610 x 75 x 1,2 mm

Kundenservice: Für Fragen oder Unterstützung kontaktieren Sie bitte: Website: www.fitpaddy.com E-Mail:
customercare@fitpaddy.com
Herstelleradresse: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italien
Anwendungsbereich: Dieses Latexband ist für den Innen- und Außenbereich geeignet.
Sicherheitsrichtlinien:

Verwenden Sie das Latexband gemäß den Anweisungen, um Verletzungen zu vermeiden.
Halten Sie das Latexband von Kindern fern und stellen Sie sicher, dass es sicher außerhalb ihrer
Reichweite aufbewahrt wird, wenn es nicht verwendet wird.

Arten von Übungen und biomechanische Positionierung:
Übungen können Widerstandstraining, Dehnen und Mobilitätsübungen umfassen. Stellen Sie eine
ordnungsgemäße biomechanische Positionierung sicher, indem Sie:

Das Band um entsprechende Körperteile oder Ankerpunkte gemäß den Anweisungen für jede
Übung befestigen.
Eine korrekte Haltung und Ausrichtung während jeder Bewegung beibehalten.

Warnung vor Einstellvorrichtungen: Stellen Sie sicher, dass alle Einstellvorrichtungen fest angebracht
sind, um ein Verrutschen oder Verletzungen während der Verwendung zu vermeiden.
Warnung für freistehende Ausrüstung: Wenn Sie das Latexband im Freien verwenden, stellen Sie sicher,
dass die Umgebung frei von scharfen Gegenständen oder Schmutz ist, um Schäden am Band zu
vermeiden.
Pflege und Wartung:

Überprüfen Sie das Latexband regelmäßig auf Anzeichen von Abnutzung, Rissen oder
Beschädigungen.
Ersetzen Sie das Latexband, wenn Defekte festgestellt werden, um Verletzungen während der
Verwendung zu vermeiden.
Reinigen Sie das Latexband nach jedem Gebrauch mit einem feuchten Tuch, um den Zustand zu
erhalten.

Produktspezifikationen:
Maximales Benutzergewicht: Nicht anwendbar
Maximales Trainingsgewicht: Nicht anwendbar
Gesamtgewicht: 0,115KG
Abmessungen: Gelb 610 x 75 x 0,6 mm, Blau 610 x 75 x 0,9 mm, Rot 610 x 75 x 1,2 mm

Service Client: Pour toute question ou assistance, veuillez contacter : Site web : www.fitpaddy.com E-mail :
customercare@fitpaddy.com
Adresse du Fabricant : FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italie
Domaine d'Application : Ce bande de latex convient à une utilisation à la fois en intérieur et en extérieur.
Directives de Sécurité :

Utilisez le bande de latex comme indiqué pour éviter les blessures.
Gardez le bande de latex hors de la portée des enfants et assurez-vous qu'il est rangé en toute sécurité
lorsqu'il n'est pas utilisé.

Types d'Exercices et Positionnement Biomécanique :
Les exercices peuvent inclure l'entraînement en résistance, les étirements et les exercices de mobilité.
Assurez-vous un positionnement biomécanique correct en :

Fixant le bande autour des parties du corps appropriées ou des points d'ancrage comme indiqué
pour chaque exercice.
Maintenir une forme et un alignement appropriés tout au long de chaque mouvement.

Avertissement concernant les Dispositifs de Réglage : Assurez-vous que tous les dispositifs de réglage
sont solidement fixés pour éviter tout glissement ou blessure lors de l'utilisation.
Avertissement pour l'Équipement Autoportant : Si vous utilisez le bande de latex en extérieur, assurez-
vous que la zone est exempte d'objets tranchants ou de débris pour éviter d'endommager le bande.
Entretien et Maintenance :

Inspectez régulièrement le bande de latex pour détecter tout signe d'usure, de déchirure ou de
dommage.
Remplacez le bande de latex si des défauts sont détectés pour éviter les blessures lors de l'utilisation.
Nettoyez le bande de latex avec un chiffon humide après chaque utilisation pour en maintenir l'état.

Spécifications du Produit :
Poids Maximum de l'Utilisateur : Non applicable
Poids Maximum d'Entraînement : Non applicable
Poids Total : 0,115KG
Dimensions : Jaune 610 x 75 x 0,6 mm, Bleu 610 x 75 x 0,9 mm, Rouge 610 x 75 x 1,2 mm

Servicio al Cliente: Para cualquier consulta o asistencia, por favor contáctenos: Sitio web:
www.fitpaddy.com Correo electrónico: customercare@fitpaddy.com
Dirección del Fabricante: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italia
Campo de Aplicación: Esta banda de látex es adecuada tanto para uso en interiores como en exteriores.
Directrices de Seguridad:

Utilice la banda de látex según las indicaciones para evitar lesiones.
Mantenga la banda de látex fuera del alcance de los niños y asegúrese de que se almacene de manera
segura cuando no esté en uso.

Tipos de Ejercicios y Posicionamiento Biomecánico:
Los ejercicios pueden incluir entrenamiento de resistencia, estiramientos y ejercicios de movilidad.
Asegúrese de un posicionamiento biomecánico adecuado:

Fijando la banda alrededor de partes del cuerpo apropiadas o puntos de anclaje según lo indicado
para cada ejercicio.
Manteniendo una postura y alineación adecuadas durante cada movimiento.

Advertencia sobre Dispositivos de Ajuste: Asegúrese de que todos los dispositivos de ajuste estén
asegurados correctamente para evitar deslizamientos o lesiones durante el uso.
Advertencia para Equipos Independientes: Si utiliza la banda de látex en exteriores, asegúrese de que el
área esté libre de objetos afilados o escombros para evitar dañar la banda.
Cuidado y Mantenimiento:

Inspeccione regularmente la banda de látex en busca de signos de desgaste, roturas o daños.
Reemplace la banda de látex si se detectan defectos para evitar lesiones durante el uso.
Limpie la banda de látex con un paño húmedo después de cada uso para mantener su condición.

Especificaciones del Producto:
Peso Máximo del Usuario: No aplicable
Peso Máximo de Entrenamiento: No aplicable
Peso Total: 0,115KG
Dimensiones: Amarillo 610 x 75 x 0,6 mm, Azul 610 x 75 x 0,9 mm, Rojo 610 x 75 x 1,2 mm

Klantenservice: Voor vragen of hulp, neem alstublieft contact op: Website: www.fitpaddy.com E-mail:
customercare@fitpaddy.com
Adres van de Fabrikant: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italië
Toepassingsgebied: Deze latexband is geschikt voor zowel binnen- als buitengebruik.
Veiligheidsrichtlijnen:

Gebruik de latexband zoals aangegeven om verwondingen te voorkomen.
Houd de latexband buiten bereik van kinderen en zorg ervoor dat deze veilig wordt opgeborgen
wanneer deze niet in gebruik is.

Soorten Oefeningen en Biomechanische Positionering:
Oefeningen kunnen weerstandstraining, stretchen en mobiliteitsoefeningen omvatten. Zorg voor een
juiste biomechanische positionering door:

De band te bevestigen rondom geschikte lichaamsdelen of verankeringspunten zoals aangegeven
voor elke oefening.
Een juiste houding en uitlijning te behouden tijdens elke beweging.

Waarschuwing voor Aanpassingsapparaten: Zorg ervoor dat alle aanpassingsapparaten stevig zijn
vastgemaakt om wegglijden of letsel tijdens gebruik te voorkomen.
Waarschuwing voor Vrijstaande Apparatuur: Als u de latexband buiten gebruikt, zorg er dan voor dat het
gebied vrij is van scherpe voorwerpen of puin om schade aan de band te voorkomen.
Onderhoud en Reiniging:

Controleer regelmatig de latexband op tekenen van slijtage, scheuren of beschadigingen.
Vervang de latexband als er defecten worden geconstateerd om letsel tijdens gebruik te voorkomen.
Reinig de latexband met een vochtige doek na elk gebruik om de conditie te behouden.

Productspecificaties:
Maximaal Gebruikersgewicht: Niet van toepassing
Maximaal Trainingsgewicht: Niet van toepassing
Totaalgewicht: 0,115KG
Afmetingen: Geel 610 x 75 x 0,6 mm, Blauw 610 x 75 x 0,9 mm, Rood 610 x 75 x 1,2 mm

Εξυπηρέτηση Πελατών: Για οποιεσδήποτε ερωτήσεις ή βοήθεια, παρακαλούμε επικοινωνήστε: Ιστοσελίδα:
www.fitpaddy.com Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο: customercare@fitpaddy.com
Διεύθυνση Κατασκευαστή: FITPADDY Srl Οδός dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Ιταλία
Τομέας Εφαρμογής: Αυτή η λατέξ ταινία είναι κατάλληλη τόσο για εσωτερική όσο και για εξωτερική χρήση.
Οδηγίες Ασφαλείας:

Χρησιμοποιήστε τη λατέξ ταινία σύμφωνα με τις οδηγίες για να αποφευχθούν οι τραυματισμοί.
Κρατήστε τη λατέξ ταινία μακριά από τα παιδιά και βεβαιωθείτε ότι αποθηκεύεται με ασφάλεια όταν δεν
χρησιμοποιείται.

Τύποι Ασκήσεων και Βιομηχανική Θέση:
Οι ασκήσεις μπορεί να περιλαμβάνουν εκγύμναση αντίστασης, εκτάσεις και ασκήσεις κινητικότητας.
Βεβαιωθείτε για σωστή βιομηχανική θέση:

Τοποθετώντας την ταινία γύρω από κατάλληλα σημεία του σώματος ή αγκυροβόλο σημεία όπως
ορίζεται για κάθε ασκήσεις.
Διατηρώντας σωστή στάση και ευθυγράμμιση κατά τη διάρκεια κάθε κίνησης.

Προειδοποίηση για τις Συσκευές Ρύθμισης: Βεβαιωθείτε ότι όλες οι συσκευές ρύθμισης είναι στερεά
στερεωμένες για να αποφευχθεί ο κίνδυνος ολίσθησης ή τραυματισμού κατά τη χρήση.
Προειδοποίηση για Ελεύθερες Συσκευές: Εάν χρησιμοποιείτε τη λατέξ ταινία σε εξωτερικούς χώρους,
βεβαιωθείτε ότι η περιοχή είναι απαλλαγμένη από αιχμηρά αντικείμενα ή ερείπια για να αποφευχθεί η βλάβη
στην ταινία.
Φροντίδα και Συντήρηση:

Ελέγξτε τακτικά τη λατέξ ταινία για οποιαδήποτε σημάδια φθοράς, ρωγμών ή ζημιάς.
Αντικαταστήστε τη λατέξ ταινία αν εντοπιστούν ελαττώματα για να αποφευχθούν οι τραυματισμοί κατά τη
χρήση.
Καθαρίστε τη λατέξ ταινία με ένα υγρό πανί μετά από κάθε χρήση για να διατηρήσετε την κατάστασή της.

Προδιαγραφές Προϊόντος:
Μέγιστο Βάρος Χρήστη: Δεν ισχύει
Μέγιστο Βάρος Εκπαίδευσης: Δεν ισχύει
Συνολικό Βάρος: 0,115KG
Διαστάσεις: Κίτρινο 610 x 75 x 0,6 mm, Μπλε 610 x 75 x 0,9 mm, Κόκκινο 610 x 75 x 1,2 mm

Storitve za Stranke: Za vsa vprašanja ali pomoč nas kontaktirajte: Spletna stran: www.fitpaddy.com E-pošta:
customercare@fitpaddy.com
Naslov Proizvajalca: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italija
Področje Uporabe: Ta trak iz lateksa je primeren tako za notranjo kot zunanjo uporabo.
Varnostni Smernice:

Uporabljajte trak iz lateksa kot je navedeno, da preprečite poškodbe.
Trak iz lateksa hranite izven dosega otrok in poskrbite, da je varno shranjen, ko ni v uporabi.

Vrste Vaj in Biomehanska Pozicioniranje:
Vaje lahko vključujejo vadbo z odpornostjo, raztezanje in vaje mobilnosti. Poskrbite za pravilno
biomehansko pozicioniranje:

Trak pritrdite okoli ustreznih delov telesa ali sidrišč, kot je navedeno za vsako vajo.
Med vsakim gibom ohranjajte pravilno držo in poravnavo.

Opozorilo o Nastavitvenih Napravah: Poskrbite, da so vse nastavitvene naprave trdno pritrjene, da
preprečite zdrs ali poškodbo med uporabo.
Opozorilo za Proste Naprave: Če trak iz lateksa uporabljate na prostem, poskrbite, da bo območje brez
ostrih predmetov ali razbitin, da preprečite poškodbe traku.
Vzdrževanje in Skrb:

Redno pregledujte trak iz lateksa glede znakov obrabe, razpok ali poškodb.
Trak iz lateksa zamenjajte, če so ugotovljene napake, da preprečite poškodbe med uporabo.
Po vsaki uporabi očistite trak iz lateksa s krpico, navlaženo z vodo, da ohranite njegovo stanje.

Tehnični Podatki:
Maksimalna Masa Uporabnika: Ni uporabno
Maksimalna Masa Treninga: Ni uporabno
Skupna Masa: 0,115KG
Dimenzije: Rumena 610 x 75 x 0,6 mm, Modra 610 x 75 x 0,9 mm, Rdeča 610 x 75 x 1,2 mm

Korisnička Podrška: Za sve upite ili pomoć, molimo kontaktirajte: Web stranica: www.fitpaddy.com E-mail:
customercare@fitpaddy.com
Adresa Proizvođača: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italija
Područje Primjene: Ovaj lateks trak je pogodan kako za unutrašnju tako i za vanjsku upotrebu.
Sigurnosne Smjernice:

Koristite lateks trak prema uputama kako biste izbjegli povrede.
Držite lateks trak dalje od djece i pobrinite se da se sigurno pohrani kada nije u upotrebi.

Vrste Vježbi i Biomehaničko Pozicioniranje:
Vježbe mogu uključivati trening otpora, istezanje i vježbe mobilnosti. Osigurajte pravilno biomehaničko
pozicioniranje:

Zategnite trak oko odgovarajućih dijelova tijela ili sidrišta kako je naznačeno za svaku vježbu.
Održavajte pravilno držanje i poravnanje tijekom svakog pokreta.

Upozorenje o Podešavnim Uređajima: Pazite da su svi podešavajući uređaji čvrsto pričvršćeni kako biste
spriječili klizanje ili ozljede tijekom upotrebe.
Upozorenje za Slobodne Uređaje: Ako koristite lateks trak na otvorenom, pobrinite se da područje bude
bez oštrih predmeta ili otpada kako biste spriječili oštećenje traka.
Održavanje i Čišćenje:

Redovito pregledavajte lateks trak na znakove habanja, pukotina ili oštećenja.
Zamijenite lateks trak ako se otkriju nedostaci kako biste spriječili povrede tijekom upotrebe.
Očistite lateks trak vlažnom krpom nakon svake upotrebe kako biste održali njegovo stanje.

Tehničke Specifikacije:
Maksimalna Masa Korisnika: Nije primjenjivo
Maksimalna Masa Treninga: Nije primjenjivo
Ukupna Masa: 0,115KG
Dimenzije: Žuta 610 x 75 x 0,6 mm, Plava 610 x 75 x 0,9 mm, Crvena 610 x 75 x 1,2 mm

Korisnička Služba: Za sve upite ili pomoć, molimo kontaktirajte: Web stranica: www.fitpaddy.com E-mail:
customercare@fitpaddy.com
Adresa Proizvođača: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italija
Područje Primjene: Ovaj lateks trak je prikladan kako za unutarnju tako i za vanjsku upotrebu.
Sigurnosne Upute:

Koristite lateks trak prema uputama kako biste izbjegli ozljede.
Držite lateks trak dalje od djece i pobrinite se da se sigurno pohrani kada nije u upotrebi.

Vrste Vježbi i Biomehaničko Pozicioniranje:
Vježbe mogu uključivati trening otpora, istezanje i vježbe mobilnosti. Osigurajte pravilno biomehaničko
pozicioniranje:

Pričvrstite trak oko odgovarajućih dijelova tijela ili sidrišta kako je naznačeno za svaku vježbu.
Održavajte pravilno držanje i poravnanje tijekom svakog pokreta.

Upozorenje o Podešavnim Uređajima: Pazite da su svi podešavajući uređaji čvrsto pričvršćeni kako biste
spriječili klizanje ili ozljede tijekom upotrebe.
Upozorenje za Slobodne Uređaje: Ako koristite lateks trak na otvorenom, pobrinite se da područje bude
bez oštrih predmeta ili otpada kako biste spriječili oštećenje traka.
Održavanje i Čišćenje:

Redovito pregledavajte lateks trak na znakove habanja, pukotina ili oštećenja.
Zamijenite lateks trak ako se otkriju nedostaci kako biste spriječili ozljede tijekom upotrebe.
Očistite lateks trak vlažnom krpom nakon svake upotrebe kako biste održali njegovo stanje.

Tehnički Podaci:
Maksimalna Masa Korisnika: Nije primjenjivo
Maksimalna Masa Treninga: Nije primjenjivo
Ukupna Masa: 0,115KG
Dimenzije: Žuta 610 x 75 x 0,6 mm, Plava 610 x 75 x 0,9 mm, Crvena 610 x 75 x 1,2 mm

Shërbimi për Konsumatorë: Për çdo pyetje ose ndihmë, ju lutemi kontaktoni: Website: www.fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Adresa e Prodhuesit: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Itali
Fusha e Aplikacionit: Ky rrip lateksi është i përshtatshëm për përdorim në ambiente të brendshme dhe të
jashtme.
Udhëzime për Sigurinë:

Përdorni rripin lateksi sipas udhëzimeve për të parandaluar lëndimet.
Mbani rripin lateksi larg fëmijëve dhe sigurohuni që të ruhet në mënyrë të sigurt kur nuk është në
përdorim.

Lloje të Ushtrojave dhe Pozicionimi Biomekanik:
Ushtrojat mund të përfshijnë trajnim me rezistencë, shtrëngime dhe ushtrime për lëvizshmëri. Sigurohuni
për pozicionimin biomekanik të duhur duke:

Fiksimin e rripit rreth pjesëve të trupit të përshtatshme ose pikave të ndërtesës siç është treguar për
çdo ushtrim.
Mbajtjen e një pozicioni dhe përputhshmërie të duhur gjatë çdo lëvizjeje.

Paralajmërim për Pajisjet e Rregullimit: Sigurohuni që të gjitha pajisjet e rregullimit janë të përforcuara mirë
për të parandaluar rrëzimin ose lëndimin gjatë përdorimit.
**Paralajmërim për Pajisjet e Lira: **Nëse përdorni rripin lateksi në sipërfaqe që mund të jetë e shkurtër,
sigurohuni që të keni një përçues të sigurt për të parandaluar aksidentet.
Kujdes dhe Mirëmbajtje:

Kontrolloni rregullisht rripin lateksi për çdo shenjë të përkeqësimit, të shqyrtimit ose dëmtimit.
Zëvendësoni rripin lateksi nëse zbulohen ndonjë mangësi për të parandaluar lëndimet gjatë përdorimit.
Pastroni rripin lateksi me një leckë të lagur pas çdo përdorimi për të ruajtur gjendjen e tij.

Specifikacionet e Produktit:
Masa Maksimale e Përdoruesit: Jo e aplikueshme
Masa Maksimale e Trajnimit: Jo e aplikueshme
Masa Totale: 0,115KG
Dimensionet: E verdhë 610 x 75 x 0,6 mm, E kaltër 610 x 75 x 0,9 mm, E kuqe 610 x 75 x 1,2 mm

Atendimento ao Cliente: Para qualquer dúvida ou assistência, por favor entre em contato: Website:
www.fitpaddy.com E-mail: customercare@fitpaddy.com
Endereço do Fabricante: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Itália
Campo de Aplicação: Esta faixa de látex é adequada tanto para uso interno quanto externo.
Diretrizes de Segurança:

Utilize a faixa de látex conforme indicado para evitar lesões.
Mantenha a faixa de látex fora do alcance das crianças e certifique-se de que ela seja armazenada com
segurança quando não estiver em uso.

Tipos de Exercícios e Posicionamento Biomecânico:
Os exercícios podem incluir treinamento de resistência, alongamentos e exercícios de mobilidade.
Assegure um posicionamento biomecânico adequado:

Fixando a faixa ao redor de partes do corpo apropriadas ou pontos de ancoragem conforme
indicado para cada exercício.
Mantendo uma postura e alinhamento adequados durante cada movimento.

Aviso sobre Dispositivos de Ajuste: Certifique-se de que todos os dispositivos de ajuste estejam
firmemente fixados para evitar escorregões ou lesões durante o uso.
Aviso para Equipamentos Livres: Se estiver usando a faixa de látex em ambientes externos, certifique-se
de que a área esteja livre de objetos afiados ou detritos para evitar danos à faixa.
Cuidados e Manutenção:

Verifique regularmente a faixa de látex quanto a sinais de desgaste, rasgos ou danos.
Substitua a faixa de látex se algum defeito for detectado para evitar lesões durante o uso.
Limpe a faixa de látex com um pano úmido após cada uso para manter sua condição.

Especificações do Produto:
Peso Máximo do Usuário: Não aplicável
Peso Máximo de Treinamento: Não aplicável
Peso Total: 0,115KG
Dimensões: Amarelo 610 x 75 x 0,6 mm, Azul 610 x 75 x 0,9 mm, Vermelho 610 x 75 x 1,2 mm
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HU - HASZNÁLATI ÚTMUTATÓCZ - NÁVOD K POUŽITÍSK - NÁVOD NA POUŽITIE

DK - BRUGERVEJLEDNINGFI - KÄYTTÖOHJEETSE - BRUKSANVISNINGARNO - BRUKSANVISNINGER

TR - KULLANMA KILAVUZURU - ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮJP - 使⽤説明書

Obsługa Klienta: W przypadku pytań lub pomocy prosimy o kontakt: Strona internetowa:
www.fitpaddy.com E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adres Producenta: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Włochy
Obszar Zastosowania: Ten pasek lateksowy nadaje się zarówno do użytku wewnątrz, jak i na zewnątrz.
Wytyczne Bezpieczeństwa:

Używaj paska lateksowego zgodnie z instrukcjami, aby uniknąć urazów.
Trzymaj pasek lateksowy z dala od dzieci i upewnij się, że jest bezpiecznie przechowywany poza ich
zasięgiem, gdy nie jest używany.

Rodzaje Ćwiczeń i Pozycjonowanie Biomechaniczne:
Ćwiczenia mogą obejmować trening oporu, rozciąganie i ćwiczenia mobilności. Zapewnij odpowiednie
pozycjonowanie biomechaniczne poprzez:

Zamocowanie paska wokół odpowiednich części ciała lub punktów kotwiczenia, zgodnie z
instrukcjami dla każdego ćwiczenia.
Utrzymywanie odpowiedniej formy i wyprostowanej pozycji podczas każdego ruchu.

Ostrzeżenie dotyczące Urządzeń Regulacyjnych: Upewnij się, że wszystkie urządzenia regulacyjne są
solidnie zamocowane, aby zapobiec ich zsunięciu się lub urazom podczas użytkowania.
Ostrzeżenie dotyczące Wolno Stojącego Sprzętu: Jeśli używasz paska lateksowego na powierzchni, która
może być śliska, upewnij się, że masz pewny chwyt, aby uniknąć wypadków.
Pielęgnacja i Konserwacja:

Regularnie sprawdzaj pasek lateksowy pod kątem oznak zużycia, pęknięć lub uszkodzeń.
Zastąp pasek lateksowy w przypadku wykrycia wad, aby uniknąć urazów podczas użytkowania.
Wyczyść pasek lateksowy wilgotną szmatką po każdym użyciu, aby zachować jego stan.

Specyfikacje Produktu:
Maksymalna Masa Użytkownika: Nie dotyczy
Maksymalna Masa Treningowa: Nie dotyczy
Całkowita Masa: 0,115KG
Wymiary: Żółty 610 x 75 x 0,6 mm, Niebieski 610 x 75 x 0,9 mm, Czerwony 610 x 75 x 1,2 mm

SA - تعليمات الاستخدام

Ügyfélszolgálat: Bármilyen kérdés vagy segítség esetén kérjük, lépjen kapcsolatba velünk: Weboldal:
www.fitpaddy.com E-mail: customercare@fitpaddy.com
Gyártó Címe: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Olaszország
Felhasználási Terület: Ez a latex szalag alkalmas beltéri és kültéri használatra egyaránt.
Biztonsági Iránymutatások:

Használja a latex szalagot a jelzéseknek megfelelően, hogy sérüléseket megelőzzen.
Tartsa a latex szalagot távol a gyermekektől, és győződjön meg róla, hogy biztonságosan tárolja őket,
amikor nincsenek használatban.

Gyakorlati Típusok és Biomechanikai Pozícionálás:
Az edzések tartalmazhatnak ellenállástréninget, nyújtást és mobilitás gyakorlatokat. Biztosítsa a
megfelelő biomechanikai pozícionálást:

Rögzítse a szalagot a megfelelő testrészekre vagy rögzítési pontokra minden gyakorlat esetén.
Tartsa a megfelelő testtartást és igazítást minden egyes mozgás során.

Figyelmeztetés az Állítóeszközökre: Győződjön meg arról, hogy minden állítóeszköz biztonságosan
rögzített, hogy elkerülje a csúszást vagy a sérüléseket használat közben.
Figyelmeztetés a Szabadon Álló Eszközökkel Kapcsolatban: Ha a latex szalagot kültéren használja,
győződjön meg róla, hogy a terület mentes legyen éles tárgyaktól vagy szemétől, hogy elkerülje a szalag
károsodását.
Gondozás és Karbantartás:

Rendszeresen ellenőrizze a latex szalagot a kopás, szakadás vagy károsodás jelei szempontjából.
Cserélje le a latex szalagot, ha bármilyen hiba észlelhető, hogy elkerülje a sérüléseket használat közben.
Tisztítsa meg a latex szalagot nedves ronggyal minden használat után annak érdekében, hogy
megőrizze állapotát.

Termék Specifikációk:
Maximális Felhasználói Testtömeg: Nem alkalmazható
Maximális Edzéstömeg: Nem alkalmazható
Teljes Tömeg: 0,115KG
Méretek: Sárga 610 x 75 x 0,6 mm, Kék 610 x 75 x 0,9 mm, Piros 610 x 75 x 1,2 mm

Zákaznická Podpora: Pro jakékoliv dotazy nebo pomoc nás kontaktujte: Webová stránka:
www.fitpaddy.com E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adresa Výrobce: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Itálie
Oblast Použití: Tento latexový pásek je vhodný jak pro vnitřní, tak pro venkovní použití.
Bezpečnostní Pokyny:

Používejte latexový pásek podle pokynů, abyste předešli zraněním.
Držte latexový pásek mimo dosah dětí a ujistěte se, že je bezpečně uložen, když není používán.

Typy Cvičení a Biomechanické Pozicionování:
Cvičení může zahrnovat trénink s odporem, protažení a cvičení mobility. Ujistěte se o správném
biomechanickém pozicionování:

Připevněte pásek kolem vhodných částí těla nebo kotvících bodů, jak je uvedeno pro každé cvičení.
Udržujte správnou formu a zarovnání během každého pohybu.

Varování o Nastavitelných Zařízeních: Ujistěte se, že jsou všechna nastavitelná zařízení pevně upevněna,
aby se předešlo skluzu nebo zranění během používání.
Varování o Volně Stojícím Zařízení: Pokud používáte latexový pásek venku, ujistěte se, že oblast je bez
ostrých předmětů nebo trosky, abyste předešli poškození pásku.
Údržba a Ošetřování:

Pravidelně kontrolujte latexový pásek na příznaky opotřebení, trhliny nebo poškození.
Vyměňte latexový pásek, pokud jsou zjištěny jakékoliv nedostatky, abyste předešli zraněním během
používání.
Po každém použití očistěte latexový pásek vlhkým hadříkem, abyste zachovali jeho stav.

Specifikace Produktu:
Maximální Hmotnost Uživatele: Neuplatňuje se
Maximální Tréninková Hmotnost: Neuplatňuje se
Celková Hmotnost: 0,115KG
Rozměry: Žlutý 610 x 75 x 0,6 mm, Modrý 610 x 75 x 0,9 mm, Červený 610 x 75 x 1,2 mm

Zákaznícka Podpora: Pre akékoľvek otázky alebo pomoc nás prosím kontaktujte: Webová stránka:
www.fitpaddy.com E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adresa Výrobcu: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Taliansko
Oblasť Použitia: Tento latexový pás je vhodný ako pre vnútorné, tak aj vonkajšie použitie.
Bezpečnostné Pokyny:

Používajte latexový pás podľa pokynov, aby ste predišli zraneniam.
Držte latexový pás mimo dosah detí a uistite sa, že je bezpečne uložený, keď nie je používaný.

Typy Cvikov a Biomechanické Pozicionovanie:
Cviky môžu zahŕňať tréning s odporom, natiahnutie a cvičenia mobility. Uistite sa o správnom
biomechanickom pozicionovaní:

Pripojte pások okolo vhodných častí tela alebo kotvácich bodov, ako je uvedené pre každý cvik.
Udržujte správnu formu a zarovnanie počas každého pohybu.

Varovanie o Nastaviteľných Zariadeniach: Uistite sa, že všetky nastaviteľné zariadenia sú pevne upevnené,
aby sa predišlo šmyku alebo zraneniam počas používania.
Varovanie o Voľne Stojacich Zariadeniach: Ak používate latexový pás na vonkajších plochách, uistite sa, že
oblasť je bez ostrých predmetov alebo trosiek, aby ste predišli poškodeniu pásu.
Údržba a Ošetrovanie:

Pravidelne kontrolujte latexový pás na príznaky opotrebenia, trhliny alebo poškodenia.
Vymeňte latexový pás, ak sú zistené akékoľvek nedostatky, aby ste predišli zraneniam počas používania.
Po každom použití očistite latexový pás vlhkým handrčekom, aby ste zachovali jeho stav.

Špecifikácie Produktu:
Maximálna Hmotnosť Používateľa: Neuplatňuje sa
Maximálna Tréningová Hmotnosť: Neuplatňuje sa
Celková Hmotnosť: 0,115KG
Rozmery: Žltý 610 x 75 x 0,6 mm, Modrý 610 x 75 x 0,9 mm, Červený 610 x 75 x 1,2 mm

Kundeservice: Kontakt os venligst for eventuelle spørgsmål eller hjælp: Hjemmeside: www.fitpaddy.com E-
mail: customercare@fitpaddy.com
Producentens Adresse: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italien
Anvendelsesområde: Dette latexbånd er velegnet til både indendørs og udendørs brug.
Sikkerhedsinstruktioner:

Brug latexbåndet i overensstemmelse med instruktionerne for at undgå skader.
Hold latexbåndet væk fra børn og sørg for, at det opbevares sikkert uden for deres rækkevidde, når det
ikke er i brug.

Øvelsestyper og Biomekanisk Positionering:
Øvelser kan omfatte modstandstræning, strækøvelser og mobilitetsøvelser. Sørg for korrekt
biomekanisk positionering ved at:

Fastgøre båndet omkring passende kropsdele eller ankelpunkter som angivet for hver øvelse.
Opretholde korrekt form og justering under hvert bevægelse.

Advarsel om Justeringsenheder: Sørg for, at alle justeringsenheder er sikkert fastgjort for at forhindre
glidning eller skader under brug.
Advarsel for Fritstående Udstyr: Hvis du bruger latexbåndet på en overflade, der kan være glat, skal du
sikre dig, at området er frit for skarpe genstande eller affald for at forhindre skader på båndet.
Vedligeholdelse og Pleje:

Inspektion af latexbåndet regelmæssigt for tegn på slid, revner eller skader.
Udskift latexbåndet, hvis der opdages defekter for at forhindre skader under brug.
Rengør latexbåndet med en fugtig klud efter hver brug for at bevare dets tilstand.

Produktspecifikationer:
Maksimal Brugervægt: Ikke relevant
Maksimal Træningsvægt: Ikke relevant
Samlet Vægt: 0,115KG
Dimensioner: Gul 610 x 75 x 0,6 mm, Blå 610 x 75 x 0,9 mm, Rød 610 x 75 x 1,2 mm

Asiakaspalvelu: Olethan yhteydessä kysymyksissä tai avun tarpeessa: Verkkosivusto: www.fitpaddy.com
Sähköposti: customercare@fitpaddy.com
Valmistajan Osoite: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italia
Käyttöalue: Tämä lateksinauha sopii sekä sisä- että ulkokäyttöön.
Turvallisuusohjeet:

Käytä lateksinauhaa ohjeiden mukaisesti vammojen välttämiseksi.
Pidä lateksinauha poissa lasten ulottuvilta ja varmista, että se säilytetään turvallisesti heidän
ulottumattomissaan käytön ulkopuolella.

Harjoituslajit ja Biomekaaninen Sijoittelu:
Harjoitukset voivat sisältää vastusharjoittelua, venyttelyä ja liikkuvuusharjoituksia. Varmista oikea
biomekaaninen sijoittelu:

Kiinnitä nauha sopiviin kehonosiin tai ankkurointipisteisiin kullekin harjoitukselle annettujen
ohjeiden mukaisesti.
Säilytä oikea asento ja linjaus jokaisessa liikkeessä.

Varoitus Säätölaitteista: Varmista, että kaikki säätölaitteet ovat tiukasti kiinnitettyinä estääksesi liukumisen
tai vamman käytön aikana.
Varoitus Vapaasti Seisovasta Varusteesta: Jos käytät lateksinauhaa ulkona pinnalla, joka saattaa olla liukas,
varmista, että alueella ei ole teräviä esineitä tai roskaa vahinkojen välttämiseksi.
Hoito ja Ylläpito:

Tarkista lateksinauha säännöllisesti kulumisen, repeämien tai vaurioiden varalta.
Vaihda lateksinauha, jos havaitset vikoja vammojen välttämiseksi käytön aikana.
Puhdista lateksinauha kostealla liinalla jokaisen käytön jälkeen sen kunnossa pitämiseksi.

Tuotespecifikaatiot:
Maksimaalinen Käyttäjän Paino: Ei sovelleta
Maksimaalinen Harjoituspaino: Ei sovelleta
Kokonaispaino: 0,115KG
Mitat: Keltainen 610 x 75 x 0,6 mm, Sininen 610 x 75 x 0,9 mm, Punainen 610 x 75 x 1,2 mm

Kundservice: Kontakta oss gärna vid frågor eller för hjälp: Hemsida: www.fitpaddy.com E-post:
customercare@fitpaddy.com
Tillverkarens Adress: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italien
Användningsområde: Detta latexband är lämpligt för både inomhus- och utomhusbruk.
Säkerhetsföreskrifter:

Använd latexbandet enligt instruktionerna för att undvika skador.
Håll latexbandet utom räckhåll för barn och se till att det förvaras säkert när det inte används.

Övningstyper och Biomekanisk Positionering:
Övningarna kan inkludera motståndsträning, stretchning och rörlighetsövningar. Se till att ha rätt
biomekanisk positionering genom att:

Fästa bandet runt lämpliga kroppsdelar eller förankringspunkter enligt anvisningarna för varje
övning.
Bibehålla korrekt form och alignment under varje rörelse.

Varning för Justeringsanordningar: Se till att alla justeringsanordningar är säkert fastsatta för att förhindra
glidning eller skador under användning.
Varning för Fristående Utrustning: Om du använder latexbandet på en yta som kan vara halkig, se till att
området är fritt från vassa föremål eller skräp för att undvika skador på bandet.
Vård och Underhåll:

Inspektera latexbandet regelbundet för eventuella tecken på slitage, revor eller skador.
Byt ut latexbandet om några defekter upptäcks för att undvika skador under användning.
Rengör latexbandet med en fuktig trasa efter varje användning för att bevara dess skick.

Produktspecifikationer:
Maximal Användarvikt: Inte tillämpligt
Maximal Träningsvikt: Inte tillämpligt
Totalvikt: 0,115KG
Mått: Gul 610 x 75 x 0,6 mm, Blå 610 x 75 x 0,9 mm, Röd 610 x 75 x 1,2 mm

Kundeservice: Ta gjerne kontakt med oss ved spørsmål eller behov for hjelp: Nettside: www.fitpaddy.com
E-post: customercare@fitpaddy.com
Produsentens Adresse: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italia
Bruksområde: Dette lateksgummibåndet er egnet for både innendørs og utendørs bruk.
Sikkerhetsinstruksjoner:

Bruk lateksgummibåndet i samsvar med instruksjonene for å unngå skader.
Hold lateksgummibåndet utenfor rekkevidde for barn og sørg for at det oppbevares trygt når det ikke
er i bruk.

Øvelsestyper og Biomekanisk Plassering:
Øvelsene kan inkludere motstandstrening, strekking og mobilitetsøvelser. Sørg for riktig biomekanisk
plassering ved å:

Feste båndet rundt passende kroppsdeler eller forankringspunkter i henhold til instruksjonene for
hver øvelse.
Oppretthold riktig form og justering under hver bevegelse.

Advarsel om Justeringsenheter: Sørg for at alle justeringsenheter er trygt festet for å forhindre glidning
eller skade under bruk.
Advarsel for Frittstående Utstyr: Hvis du bruker lateksgummibåndet på en overflate som kan være glatt,
sørg for at området er fritt for skarpe gjenstander eller rusk for å unngå skade på båndet.
Vedlikehold og Pleie:

Inspeksjoner lateksgummibåndet jevnlig for tegn på slitasje, rifter eller skader.
Bytt ut lateksgummibåndet hvis det oppdages feil for å unngå skade under bruk.
Rengjør lateksgummibåndet med en fuktig klut etter hver bruk for å bevare tilstanden.

Produktspecifikasjoner:
Maksimal Brukervekt: Ikke relevant
Maksimal Treningvekt: Ikke relevant
Totalvekt: 0,115KG
Dimensjoner: Gul 610 x 75 x 0,6 mm, Blå 610 x 75 x 0,9 mm, Rød 610 x 75 x 1,2 mm

Müşteri Hizmetleri: Sorularınız veya yardıma ihtiyacınız olduğunda bizimle iletişime geçmekten
çekinmeyin: Web Sitesi: www.fitpaddy.com
E-posta: customercare@fitpaddy.com
Üretici Adresi: FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
İtalya
Kullanım Alanı: Bu lateks kauçuk bandı hem kapalı hem de açık kullanım için uygundur.
Güvenlik Talimatları:

Zarar görmemek için talimatlarla uyumlu olarak lateks kauçuk bandı kullanın.
Bandı çocukların erişemeyeceği bir yerde tutun ve kullanılmadığı zaman güvenli bir şekilde
saklanmasını sağlayın.

Egzersiz Türleri ve Biyomekanik Konumlandırma:
Egzersizler direnç eğitimi, esneme ve mobilite egzersizlerini içerebilir. Her harekette doğru biyomekanik
konumu sağlamak için:

Her egzersiz için talimatlara uygun olarak bandı uygun vücut parçalarına veya sabitleme
noktalarına takın.
Her hareket sırasında doğru formu ve ayarı koruyun.

Ayar Üniteleri İçin Uyarı: Tüm ayar ünitelerinin kaymayı veya zarar görmeyi önlemek için güvenli bir şekilde
sabitlendiğinden emin olun.
Serbest Duran Ekipman İçin Uyarı: Lateks kauçuk bandı kaygan bir yüzeyde kullanıyorsanız, bandın zarar
görmemesi için alanın keskin nesneler veya kalıntılardan arındığından emin olun.
Bakım ve Temizlik:

Lateks kauçuk bandı düzenli olarak aşınma, yırtık veya hasar belirtileri açısından kontrol edin.
Hasar tespit edilirse, kullanım sırasında zararı önlemek için lateks kauçuk bandı değiştirin.
Her kullanımdan sonra lateks kauçuk bandı nemli bir bezle temizleyerek durumunu koruyun.

Ürün Özellikleri:
Maksimum Kullanıcı Ağırlığı: Uygulanabilir değil
Maksimum Antrenman Ağırlığı: Uygulanabilir değil
Toplam Ağırlık: 0,115 KG
Boyutlar: Sarı 610 x 75 x 0,6 mm, Mavi 610 x 75 x 0,9 mm, Kırmızı 610 x 75 x 1,2 mm

Обслуживание клиентов: Не стесняйтесь обращаться к нам с вопросами или просьбами о помощи: Веб-сайт:
www.fitpaddy.com
Электронная почта: customercare@fitpaddy.com
Адрес производителя: FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Италия
Область применения: Эта латексная резинка подходит как для внутреннего, так и для наружного использования.
Инструкции по безопасности:

Используйте латексную резинку согласно инструкциям, чтобы избежать травм.
Держите латексную резинку вне досягаемости детей и убедитесь, что она безопасно хранится вне
использования.

Типы упражнений и биомеханическое расположение:
Упражнения могут включать в себя силовые тренировки, растяжку и упражнения на подвижность. Чтобы
обеспечить правильное биомеханическое расположение:

Закрепите резинку вокруг соответствующих частей тела или опорных точек в соответствии с
инструкциями для каждого упражнения.
Поддерживайте правильную форму и регулировку во время каждого движения.

Предупреждение о регулировочных устройствах: Убедитесь, что все регулировочные устройства надежно
закреплены, чтобы предотвратить скольжение или повреждение во время использования.
Предупреждение о свободном оборудовании: Если вы используете латексную резинку на поверхности, которая
может быть скользкой, убедитесь, что область свободна от острых предметов или мусора, чтобы избежать
повреждения резинки.
Уход и обслуживание:

Регулярно проверяйте латексную резинку на наличие признаков износа, порезов или повреждений.
При обнаружении дефектов замените латексную резинку, чтобы избежать травм во время использования.
После каждого использования очищайте латексную резинку влажной тряпкой, чтобы сохранить ее состояние.

Характеристики продукта:
Максимальный вес пользователя: Не применимо
Максимальный тренировочный вес: Не применимо
Общий вес: 0,115 кг
Размеры: Желтый 610 x 75 x 0,6 мм, Синий 610 x 75 x 0,9 мм, Красный 610 x 75 x 1,2 мм

www.fitpaddy.com :خدمة العملاء: لا تتردد في الاتصال بنا في حالة وجود أي استفسار أو حاجة للمساعدة: موقع الويب
customercare@fitpaddy.com :البريد الإلكتروني
FITPADDY Srl :عنوان الشركة المصنعة
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
إيطاليا
.مجال الاستخدام: هذه الشريط المطاطي اللاتكسي مناسب للاستخدام الداخلي والخارجي
:تعليمات السلامة

.استخدم الشريط المطاطي اللاتكسي وفقًا للتعليمات لتجنب الإصابة
.احتفظ بالشريط المطاطي اللاتكسي بعيدًا عن متناول الأطفال وتأكد من حفظه بشكل آمن عند عدم الاستخدام

:أنواع التمارين والتمركز الحيوي
:قد تتضمن التمارين تدريبات المقاومة والاستطالة وتمارين الحركة. لضمان التمركز الحيوي الصحيح

.ضع الشريط حول الأجزاء المناسبة من الجسم أو نقاط التثبيت وفقًا للتعليمات لكل تمرين
.حافظ على الشكل والضبط الصحيح أثناء كل حركة

.تحذير بشأن أجهزة التعديل: تأكد من تثبيت جميع أجهزة التعديل بشكل آمن لمنع الانزلاق أو الضرر أثناء الاستخدام
تحذير بشأن المعدات المستقلة: إذا كنت تستخدم الشريط المطاطي اللاتكسي على سطح قد يكون زلقًا، تأكد من أن المنطقة خالية من
.الأشياء الحادة أو الرواسب لتجنب إتلاف الشريط
:الصيانة والعناية

.قم بفحص الشريط المطاطي اللاتكسي بانتظام للتحقق من وجود علامات على الاهتراء أو الشروخ أو الأضرار
.استبدل الشريط المطاطي اللاتكسي إذا تم اكتشاف أي خلل لتجنب الإصابة أثناء الاستخدام
.قم بتنظيف الشريط المطاطي اللاتكسي بقطعة قماش مبللة بعد كل استخدام للحفاظ على حالته

:مواصفات المنتج
الحد الأقصى لوزن المستخدم: غير ذلك
الحد الأقصى لوزن التمرين: غير ذلك
الوزن الإجمالي: 0.115 كجم
الأبعاد: الأصفر 610 × 75 × 0.6 ملم، الأزرق 610 × 75 × 0.9 ملم، الأحمر 610 × 75 × 1.2 ملم

カスタマーサービス: 質問やヘルプが必要な場合はお気軽にお問い合わせください: ウェブサイト:
www.fitpaddy.com
電子メール: customercare@fitpaddy.com
製造元の住所: FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
イタリア
使用範囲: このラテックスゴムバンドは屋内外の両⽅に適しています。
安全上の注意:
ケガをしないようにラテックスゴムバンドを指⽰に従って使⽤してください。
⼦供の⼿の届かない場所にラテックスゴムバンドを保管し、使⽤しないときは安全に保管してください。

エクササイズの種類と生体力学的配置:
エクササイズには抵抗トレーニング、ストレッチ、モビリティエクササイズが含まれる場合があります。正
しい⽣体⼒学的配置を確保するには：
各エクササイズの指⽰に従って、適切な体の部位またはアンカーポイントにバンドを取り付けます。
各動き中に正しいフォームと調整を維持してください。

調整装置の警告: 使⽤中に滑りや損傷を防ぐために、すべての調整装置がしっかり固定されていることを確認して
ください。
フリースタンディング機器の警告: ラテックスゴムバンドを滑りやすい表⾯で使⽤する場合は、周囲に鋭い物やゴ
ミがないことを確認してください。
メンテナンスとケア:
ラテックスゴムバンドを定期的に摩耗、裂け⽬、または損傷の兆候で検査してください。
使⽤中に⽋陥が発⾒された場合は、ケガを防ぐためにラテックスゴムバンドを交換してください。
各使⽤後に湿った布でラテックスゴムバンドを清掃して、状態を保つようにしてください。

製品仕様:
最⼤使⽤者体重：該当なし
最⼤トレーニング重量：該当なし
総重量：0.115KG
⼨法：イエロー 610 x 75 x 0.6 mm、ブルー 610 x 75 x 0.9 mm、レッド 610 x 75 x 1.2 mm

PL - INSTRUKCJE OBSŁUGI
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