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Customer Service: For any inquiries or assistance, please contact:
Website: www.fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Manufacturer's Address:
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Italy
Field of Application:
These hand grips are suitable for indoor use.
Safety Guidelines:

Use the hand grips as directed to prevent injuries.
Keep the hand grips away from children and ensure they are stored safely out of their reach when not
in use.

Exercise Types and Biomechanical Positioning:
The hand grips can be used for various exercises to strengthen the forearm and hand muscles. Ensure
proper biomechanical positioning by:

Holding the hand grips firmly with each hand.
Squeezing the grips together using your fingers and thumb.
Keeping your wrist in a neutral position throughout the exercise.

Warning about Adjustment Devices:
Ensure all adjustment devices are securely fastened to prevent slippage during use.
Warning for Free-Standing Equipment:
If using the hand grips on a surface that may be slippery, ensure you have a secure grip to prevent
accidents.
Care and Maintenance:

Regularly inspect the hand grips for any signs of wear or damage.
Replace the hand grips if any cracks or tears are detected.
Clean the hand grips with a damp cloth after each use to maintain their condition.

Product Specifications:
Maximum User Body Mass: Not applicable
Maximum Training Mass: 20 kg
Total Mass: 0.09 kg
Dimensions: 13 x 9.5 cm
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Assistenza Clienti: Per eventuali domande o assistenza, contattare:
Sito web: www.fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Indirizzo del Produttore:
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Italia
Ambito di Applicazione:
Queste impugnature sono adatte per l'uso interno.
Linee Guida sulla Sicurezza:

Utilizzare le impugnature come indicato per prevenire infortuni.
Tenere le impugnature lontane dai bambini e assicurarsi che siano riposte in sicurezza fuori dalla loro
portata quando non sono in uso.

Tipi di Esercizi e Posizionamento Biomeccanico:
Le impugnature possono essere utilizzate per vari esercizi per rafforzare i muscoli dell'avambraccio e della
mano. Assicurare un corretto posizionamento biomeccanico:

Tenendo le impugnature saldamente con entrambe le mani.
Stringendo le impugnature insieme usando le dita e il pollice.
Mantenendo il polso in una posizione neutra durante l'esercizio.

Avvertenza sui Dispositivi di Regolazione:
Assicurarsi che tutti i dispositivi di regolazione siano fissati saldamente per prevenire lo scivolamento durante
l'uso.
Avvertenza per Attrezzature Autoportanti:
Se si utilizzano le impugnature su una superficie che potrebbe essere scivolosa, assicurarsi di avere una presa
sicura per evitare incidenti.
Cura e Manutenzione:

Ispezionare regolarmente le impugnature per eventuali segni di usura o danni.
Sostituire le impugnature se vengono rilevate crepe o strappi.
Pulire le impugnature con un panno umido dopo ogni utilizzo per mantenerle in condizioni ottimali.

Specifiche del Prodotto:
Massimo Peso Utente: Non applicabile
Massimo Peso di Allenamento: 20 kg
Peso Totale: 0,09 kg
Dimensioni: 13 x 9,5 cm

Kundenservice: Für Fragen oder Unterstützung wenden Sie sich bitte an:
Website: www.fitpaddy.com
E-Mail: customercare@fitpaddy.com
Herstelleradresse:
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Italien
Anwendungsbereich:
Diese Handgriffe sind für den Innenbereich geeignet.
Sicherheitsrichtlinien:

Verwenden Sie die Handgriffe wie angegeben, um Verletzungen zu vermeiden.
Halten Sie die Handgriffe von Kindern fern und stellen Sie sicher, dass sie sicher außerhalb ihrer
Reichweite aufbewahrt werden, wenn sie nicht in Gebrauch sind.

Arten von Übungen und Biomechanische Positionierung:
Die Handgriffe können für verschiedene Übungen zur Stärkung der Unterarm- und Handmuskulatur
verwendet werden. Stellen Sie eine korrekte biomechanische Positionierung sicher, indem Sie:

Die Handgriffe fest mit beiden Händen halten.
Die Griffe mit den Fingern und dem Daumen zusammendrücken.
Halten Sie Ihr Handgelenk während der Übung in einer neutralen Position.

Warnung zu Verstelleinrichtungen:
Stellen Sie sicher, dass alle Verstelleinrichtungen sicher befestigt sind, um ein Verrutschen während des
Gebrauchs zu verhindern.
Warnung für freistehende Geräte:
Wenn Sie die Handgriffe auf einer rutschigen Oberfläche verwenden, stellen Sie sicher, dass Sie einen
sicheren Griff haben, um Unfälle zu vermeiden.
Pflege und Wartung:

Überprüfen Sie die Handgriffe regelmäßig auf Anzeichen von Verschleiß oder Beschädigung.
Ersetzen Sie die Handgriffe, wenn Risse oder Risse festgestellt werden.
Reinigen Sie die Handgriffe nach jedem Gebrauch mit einem feuchten Tuch, um ihren Zustand zu
erhalten.

Produktspezifikationen:
Maximales Benutzergewicht: Nicht anwendbar
Maximale Trainingsmasse: 20 kg
Gesamtmasse: 0,09 kg
Abmessungen: 13 x 9,5 cm

Service Client: Pour toute question ou assistance, veuillez contacter :
Site web : www.fitpaddy.com
E-mail : customercare@fitpaddy.com
Adresse du Fabricant :
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Italie
Domaine d'Application :
Ces poignées sont adaptées à une utilisation en intérieur.
Directives de Sécurité :

Utilisez les poignées comme indiqué pour éviter les blessures.
Gardez les poignées hors de portée des enfants et assurez-vous de les ranger en toute sécurité
lorsqu'elles ne sont pas utilisées.

Types d'Exercices et Positionnement Biomécanique :
Les poignées peuvent être utilisées pour divers exercices visant à renforcer les muscles de l'avant-bras et de
la main. Assurez-vous d'un positionnement biomécanique correct en :

Tenant fermement les poignées avec chaque main.
Serrant les poignées ensemble en utilisant vos doigts et votre pouce.
Maintenant votre poignet dans une position neutre pendant l'exercice.

Avertissement concernant les Dispositifs de Réglage :
Assurez-vous que tous les dispositifs de réglage sont bien fixés pour éviter tout glissement pendant
l'utilisation.
Avertissement pour les Équipements Autonomes :
Si vous utilisez les poignées sur une surface pouvant être glissante, assurez-vous d'avoir une prise sécurisée
pour éviter les accidents.
Entretien et Maintenance :

Inspectez régulièrement les poignées pour détecter tout signe d'usure ou de dommage.
Remplacez les poignées si des fissures ou des déchirures sont détectées.
Nettoyez les poignées avec un chiffon humide après chaque utilisation pour en assurer le bon état.

Spécifications du Produit :
Masse Maximale de l'Utilisateur : Non applicable
Masse Maximale d'Entraînement : 20 kg
Masse Totale : 0,09 kg
Dimensions : 13 x 9,5 cm

Servicio al Cliente: Para cualquier consulta o asistencia, por favor contacte a:
Sitio web: www.fitpaddy.com
Correo electrónico: customercare@fitpaddy.com
Dirección del Fabricante:
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Italia
Ámbito de Aplicación:
Estas empuñaduras son adecuadas para uso en interiores.
Directrices de Seguridad:

Utilice las empuñaduras según las indicaciones para evitar lesiones.
Mantenga las empuñaduras fuera del alcance de los niños y asegúrese de guardarlas de manera
segura cuando no estén en uso.

Tipos de Ejercicios y Posicionamiento Biomecánico:
Las empuñaduras pueden utilizarse para diversos ejercicios para fortalecer los músculos del antebrazo y la
mano. Asegure un correcto posicionamiento biomecánico:

Sosteniendo firmemente las empuñaduras con cada mano.
Apretando las empuñaduras juntas usando los dedos y el pulgar.
Manteniendo la muñeca en una posición neutral durante el ejercicio.

Advertencia sobre Dispositivos de Ajuste:
Asegúrese de que todos los dispositivos de ajuste estén bien sujetos para evitar deslizamientos durante el
uso.
Advertencia para Equipos Autónomos:
Si utiliza las empuñaduras en una superficie que pueda resbalar, asegúrese de tener un agarre seguro para
evitar accidentes.
Cuidado y Mantenimiento:

Inspeccione regularmente las empuñaduras en busca de signos de desgaste o daños.
Reemplace las empuñaduras si se detectan grietas o rasgaduras.
Limpie las empuñaduras con un paño húmedo después de cada uso para mantener su estado.

Especificaciones del Producto:
Masa Máxima del Usuario: No aplicable
Masa Máxima de Entrenamiento: 20 kg
Masa Total: 0,09 kg
Dimensiones: 13 x 9,5 cm

Klantenservice: Voor vragen of ondersteuning, neem contact op met:
Website: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Fabrikantadres:
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Italië
Toepassingsgebied:
Deze handgrepen zijn geschikt voor binnengebruik.
Veiligheidsrichtlijnen:

Gebruik de handgrepen zoals aangegeven om verwondingen te voorkomen.
Houd de handgrepen buiten het bereik van kinderen en zorg ervoor dat ze veilig worden opgeborgen
wanneer ze niet in gebruik zijn.

Soorten Oefeningen en Biomechanische Positionering:
De handgrepen kunnen worden gebruikt voor verschillende oefeningen om de spieren van de onderarm
en de hand te versterken. Zorg voor een juiste biomechanische positionering door:

De handgrepen stevig vast te houden met elke hand.
De handgrepen samen te knijpen met behulp van uw vingers en duim.
Houd uw pols tijdens de oefening in een neutrale positie.

Waarschuwing voor Verstelinrichtingen:
Zorg ervoor dat alle verstelinrichtingen stevig zijn bevestigd om uitglijden tijdens gebruik te voorkomen.
Waarschuwing voor Vrijstaande Apparatuur:
Als u de handgrepen op een glad oppervlak gebruikt, zorg er dan voor dat u een stevige grip hebt om
ongelukken te voorkomen.
Onderhoud en Reiniging:

Controleer regelmatig de handgrepen op tekenen van slijtage of schade.
Vervang de handgrepen als er scheuren of scheuren worden gedetecteerd.
Reinig de handgrepen met een vochtige doek na elk gebruik om hun conditie te behouden.

Productspecificaties:
Maximale Gebruikersmassa: Niet van toepassing
Maximale Trainingsmassa: 20 kg
Totale Massa: 0,09 kg
Afmetingen: 13 x 9,5 cm

Εξυπηρέτηση Πελατών: Για οποιεσδήποτε ερωτήσεις ή υποστήριξη, παρακαλούμε επικοινωνήστε:
Ιστότοπος: www.fitpaddy.com
Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο: customercare@fitpaddy.com
Διεύθυνση Κατασκευαστή:
FITPADDY ΙΚΕ
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Ιταλία
Πεδίο Εφαρμογής:
Αυτές οι λαβές είναι κατάλληλες για χρήση εσωτερικού χώρου.
Οδηγίες Ασφαλείας:

Χρησιμοποιήστε τις λαβές όπως οδηγείται για να αποφύγετε τραυματισμούς.
Κρατήστε τις λαβές μακριά από παιδιά και βεβαιωθείτε ότι αποθηκεύονται με ασφάλεια όταν δεν
χρησιμοποιούνται.

Τύποι Ασκήσεων και Βιομηχανική Θέση:
Οι λαβές μπορούν να χρησιμοποιηθούν για διάφορες ασκήσεις για την ενίσχυση των μυών του προστάτη και
του χεριού. Βεβαιωθείτε για την σωστή βιομηχανική θέση:

Κρατώντας σταθερά τις λαβές με κάθε χέρι.
Σφίγγοντας τις λαβές μαζί χρησιμοποιώντας τα δάχτυλα και τον αντίχειρα.
Διατηρώντας τον καρπό σας σε μια ουδέτερη θέση κατά τη διάρκεια της ασκήσεως.

Προειδοποίηση για Συσκευές Ρύθμισης:
Βεβαιωθείτε ότι όλες οι συσκευές ρύθμισης είναι καλά σφιγμένες για να αποφευχθεί η ολίσθηση κατά τη χρήση.
Προειδοποίηση για Εξοπλισμό Αυτόνομης Στήριξης:
Αν χρησιμοποιείτε τις λαβές σε επιφάνεια που μπορεί να γλιστρήσει, βεβαιωθείτε ότι έχετε σταθερή λαβή για να
αποφευχθούν ατυχήματα.
Φροντίδα και Συντήρηση:

Ελέγξτε τακτικά τις λαβές για οποιαδήποτε σημάδια φθοράς ή ζημιάς.
Αντικαταστήστε τις λαβές αν ανιχνευθούν ρωγμές ή διαρροές.
Καθαρίστε τις λαβές με ένα υγρό πανί μετά από κάθε χρήση για να διατηρήσετε την κατάστασή τους.

Προδιαγραφές Προϊόντος:
Μέγιστο Βάρος Χρήστη: Δεν εφαρμόζεται
Μέγιστο Βάρος Εκπαίδευσης: 20 kg
Συνολικό Βάρος: 0,09 kg
Διαστάσεις: 13 x 9,5 cm

Storitev za Stranke: Za vsa vprašanja ali pomoč se obrnite na:
Spletna stran: www.fitpaddy.com
E-pošta: customercare@fitpaddy.com
Naslov Proizvajalca:
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Italija
Področje Uporabe:
Te oprijemalne ročke so primerne za notranjo uporabo.
Smernice za Varnost:

Uporabljajte oprijemalne ročke v skladu z navodili, da preprečite poškodbe.
Otrokom preprečite dostop do oprijemalnih ročk in poskrbite, da bodo varno shranjene, ko niso v
uporabi.

Vrste Vaj in Biomehanično Pozicioniranje:
Oprijemalne ročke lahko uporabljate za različne vaje za krepitev mišic podlakti in roke. Zagotovite pravilno
biomehanično pozicioniranje:

Trdno držite oprijemalne ročke z vsako roko.
Stiskajte ročke skupaj z uporabo prstov in palca.
Med vadbo ohranjajte zapestje v nevtralnem položaju.

Opozorilo glede Nastavitvenih Naprav:
Poskrbite, da so vse nastavitvene naprave trdno pritrjene, da preprečite zdrs med uporabo.
Opozorilo za Samostoječo Opremo:
Če uporabljate oprijemalne ročke na površini, ki je lahko spolzka, poskrbite, da boste imeli varno oporo, da
preprečite nesreče.
Vzdrževanje in Negovanje:

Redno pregledujte oprijemalne ročke glede znakov obrabe ali poškodb.
Če zaznate razpoke ali solze, zamenjajte oprijemalne ročke.
Po vsaki uporabi očistite oprijemalne ročke z vlažno krpo, da ohranite njihovo stanje.

Tehnične Specifikacije Izdelka:
Največja Teža Uporabnika: Ni uporabno
Največja Teža Vadbe: 20 kg
Skupna Teža: 0,09 kg
Dimenzije: 13 x 9,5 cm

Korisnička podrška: Za sve upite ili pomoć, molimo kontaktirajte:
Web stranica: www.fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Adresa proizvođača:
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Italija
Područje primjene:
Ove ručke su pogodne za unutarnju upotrebu.
Smjernice za sigurnost:

Koristite ručke prema uputama kako biste izbjegli ozljede.
Držite ručke dalje od djece i osigurajte da su sigurno pohranjene izvan njihovog dosega kada nisu u
upotrebi.

Vrste vježbi i biomehaničko pozicioniranje:
Ručke se mogu koristiti za različite vježbe jačanja mišića podlaktice i šake. Osigurajte pravilno
biomehaničko pozicioniranje:

Čvrsto držite ručke svakom rukom.
Stežite ručke zajedno koristeći prste i palac.
Držite zglob u neutralnom položaju tijekom vježbanja.

Upozorenje o uređajima za podešavanje:
Provjerite jesu li svi uređaji za podešavanje sigurno pričvršćeni kako biste izbjegli klizanje tijekom upotrebe.
Upozorenje za samostojnu opremu:
Ako koristite ručke na površini koja može biti skliska, osigurajte čvrst hvat kako biste izbjegli nesreće.
Održavanje i njega:

Redovno pregledavajte ručke kako biste otkrili znakove trošenja ili oštećenja.
Zamijenite ručke ako primijetite pukotine ili suze.
Očistite ručke vlažnom krpom nakon svake upotrebe kako biste očuvali njihovo stanje.

Tehnički podaci proizvoda:
Maksimalna masa korisnika: Nije primjenjivo
Maksimalna masa treninga: 20 kg
Ukupna masa: 0,09 kg
Dimenzije: 13 x 9,5 cm

Korisnička podrška: Za sve upite ili pomoć, molimo kontaktirajte:
Web stranica: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adresa proizvođača:
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Italija
Područje primjene:
Ove ručke su pogodne za unutarnju upotrebu.
Smjernice za sigurnost:

Koristite ručke prema uputama kako biste izbjegli ozljede.
Držite ručke dalje od djece i osigurajte da su sigurno pohranjene izvan njihovog dosega kada nisu u
upotrebi.

Vrste vježbi i biomehaničko pozicioniranje:
Ručke se mogu koristiti za različite vježbe jačanja mišića podlaktice i šake. Osigurajte pravilno
biomehaničko pozicioniranje:

Čvrsto držite ručke svakom rukom.
Stežite ručke zajedno koristeći prste i palac.
Držite zglob u neutralnom položaju tijekom vježbanja.

Upozorenje o uređajima za podešavanje:
Provjerite jesu li svi uređaji za podešavanje sigurno pričvršćeni kako biste izbjegli klizanje tijekom upotrebe.
Upozorenje za samostojeću opremu:
Ako koristite ručke na površini koja može biti skliska, osigurajte čvrst hvat kako biste izbjegli nesreće.
Održavanje i njega:

Redovno pregledavajte ručke kako biste otkrili znakove trošenja ili oštećenja.
Zamijenite ručke ako primijetite pukotine ili suze.
Očistite ručke vlažnom krpom nakon svake upotrebe kako biste očuvali njihovo stanje.

Tehnički podaci proizvoda:
Maksimalna masa korisnika: Nije primjenjivo
Maksimalna masa treninga: 20 kg
Ukupna masa: 0,09 kg
Dimenzije: 13 x 9,5 cm

Shërbimi ndaj Klientit: Për çdo pyetje ose ndihmë, ju lutemi kontaktoni:
Faqja e internetit: www.fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com
Adresa e Prodhuesit:
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Italia
Fusha e Aplikacionit:
Këto kapakë janë të përshtatshme për përdorim në brendësi.
Udhëzime për Sigurinë:

Përdorni kapakët siç është udhëzuar për të parandaluar lëndimet.
Mbani kapakët larg fëmijëve dhe sigurohuni që të ruhen me siguri larg tyre kur nuk janë në përdorim.

Llojet e Ushtrimeve dhe Pozicionimi Biomekanik:
Kapakët mund të përdoren për ushtrime të ndryshme për të forcojmë muskujt e përparësisë dhe dorës.
Sigurohuni për një pozicionim biomekanik të duhur:

Mbajini fort kapakët me secilën dorë.
Prisni kapakët bashkë duke përdorur gishtat dhe gishtin e mesit.
Mbani zemrën në një pozicion neutral gjatë ushtrimit.

Paralajmërim për pajisjet e Përshtatjes:
Sigurohuni që të gjitha pajisjet e përshtatjes janë të lidhura mirë për të parandaluar rrëzimin gjatë përdorimit.
Paralajmërim për Pajisjet Qëndrueshme:
Nëse përdorni kapakët në një sipërfaqe që mund të jetë shkulur, sigurohuni që të keni një kapërcim të sigurt
për të parandaluar aksidentet.
Kujdesi dhe Mirëmbajtja:

Kontrolloni rregullisht kapakët për shenja të shënuara ose dëmtim.
Zëvendësojini kapakët nëse zbulohen ndonjë rrjedhje ose plasaritje.
Pastrojini kapakët me një leckë të lagur pas çdo përdorimi për të mbajtur gjendjen e tyre.

Specifikacionet e Produktit:
Masa Maksimale e Përdoruesit: S'aplikohet
Masa Maksimale e Trajnimit: 20 kg
Masa Totale: 0,09 kg
Dimensionet: 13 x 9,5 cm

Atendimento ao Cliente: Para quaisquer perguntas ou assistência, entre em contato:
Site: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Endereço do Fabricante:
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Itália
Âmbito de Aplicação:
Essas empunhaduras são adequadas para uso interno.
Diretrizes de Segurança:

Use as empunhaduras conforme indicado para evitar lesões.
Mantenha as empunhaduras fora do alcance das crianças e certifique-se de guardá-las com segurança
quando não estiverem em uso.

Tipos de Exercícios e Posicionamento Biomecânico:
As empunhaduras podem ser usadas para vários exercícios para fortalecer os músculos do antebraço e da
mão. Garanta um posicionamento biomecânico adequado:

Segurando firmemente as empunhaduras com cada mão.
Apertando as empunhaduras juntas usando os dedos e o polegar.
Mantendo o pulso em uma posição neutra durante o exercício.

Aviso sobre Dispositivos de Ajuste:
Certifique-se de que todos os dispositivos de ajuste estejam firmemente fixados para evitar
escorregamentos durante o uso.
Aviso para Equipamentos Autônomos:
Se estiver usando as empunhaduras em uma superfície escorregadia, certifique-se de ter uma aderência
segura para evitar acidentes.
Cuidados e Manutenção:

Inspecione regularmente as empunhaduras em busca de sinais de desgaste ou danos.
Substitua as empunhaduras se forem detectadas rachaduras ou rasgos.
Limpe as empunhaduras com um pano úmido após cada uso para manter sua condição.

Especificações do Produto:
Massa Máxima do Usuário: Não aplicável
Massa Máxima de Treinamento: 20 kg
Massa Total: 0,09 kg
Dimensões: 13 x 9,5 cm
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DK - BRUGERVEJLEDNINGFI - KÄYTTÖOHJEETSE - BRUKSANVISNINGARNO - BRUKSANVISNINGER

TR - KULLANMA KILAVUZURU - ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮJP - 使⽤説明書

Obsługa Klienta: W przypadku pytań lub pomocy prosimy o kontakt:
Strona internetowa: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adres Producenta:
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Włochy
Zakres Zastosowania:
Te uchwyty nadają się do użytku wewnątrz pomieszczeń.
Wytyczne dotyczące Bezpieczeństwa:

Używaj uchwytów zgodnie z instrukcjami, aby uniknąć kontuzji.
Trzymaj uchwyty z dala od dzieci i upewnij się, że są bezpiecznie przechowywane poza ich zasięgiem,
gdy nie są w użyciu.

Rodzaje Ćwiczeń i Pozycjonowanie Biomechaniczne:
Uchwyty można wykorzystać do różnych ćwiczeń wzmacniających mięśnie przedramienia i dłoni.
Zapewnij odpowiednie pozycjonowanie biomechaniczne:

Trzymaj uchwyty mocno każdą ręką.
Ściśnij uchwyty razem za pomocą palców i kciuka.
Zachowaj nadgarstek w pozycji neutralnej podczas ćwiczeń.

Ostrzeżenie dotyczące Urządzeń Regulacyjnych:
Upewnij się, że wszystkie urządzenia regulacyjne są odpowiednio zamocowane, aby uniknąć ślizgania się
podczas użytkowania.
Ostrzeżenie dotyczące Samodzielnych Urządzeń:
Jeśli używasz uchwytów na powierzchni, która może być śliska, upewnij się, że masz pewny chwyt, aby
uniknąć wypadków.
Konserwacja i Utrzymanie:

Regularnie sprawdzaj uchwyty pod kątem oznak zużycia lub uszkodzeń.
Wymieniaj uchwyty, jeśli zostaną wykryte pęknięcia lub rozdarcia.
Czyść uchwyty wilgotną szmatką po każdym użyciu, aby utrzymać ich stan.

Specyfikacje Produktu:
Maksymalna Masa Użytkownika: Nie dotyczy
Maksymalna Masa Treningu: 20 kg
Całkowita Masa: 0,09 kg
Wymiary: 13 x 9,5 cm

SA - تعليمات الاستخدام

Ügyfélszolgálat: Amennyiben kérdése lenne vagy segítségre van szüksége, kérjük, vegye fel velünk a
kapcsolatot:
Weboldal: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Gyártó Címe:
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Olaszország
Alkalmazási Terület:
Ezek a fogantyúk beltéri használatra alkalmasak.
Biztonsági Irányelvek:

Használja a fogantyúkat a hozzájuk tartozó utasításoknak megfelelően, hogy sérüléseket elkerüljön.
Tartsa a fogantyúkat távol a gyermekektől, és gondoskodjon róla, hogy biztonságosan tárolják, amikor
nincsenek használatban.

Edzések és Biomechanikus Pozícionálás Fajtái:
A fogantyúkat különböző gyakorlatokra használhatja a vállizmok és a kézizmok megerősítésére. Biztosítson
megfelelő biomechanikus pozícionálást:

Erősen fogja meg a fogantyúkat minden kézzel.
Nyomja össze a fogantyúkat az ujjakkal és a hüvelykujjal.
Tartsa a csuklót a gyakorlat teljes ideje alatt neutális helyzetben.

Figyelmeztetés az Állító Berendezésekről:
Győződjön meg róla, hogy minden állító berendezés biztonságosan rögzített, hogy elkerülje a csúszást
használat közben.
Figyelmeztetés a Szabadonálló Eszközökről:
Ha a fogantyúkat olyan felületen használja, ami csúszós lehet, győződjön meg róla, hogy biztos fogást
tartson, hogy elkerülje a baleseteket.
Ápolás és Karbantartás:

Rendszeresen ellenőrizze a fogantyúkat a kopás vagy sérülés jeleiért.
Cserélje ki a fogantyúkat, ha repedéseket vagy szakadásokat észlel.
Tisztítsa meg a fogantyúkat nedves ronggyal minden használat után, hogy megőrizze állapotukat.

Termékleírás:
Maximális Felhasználói Súly: Nem alkalmazható
Maximális Edzési Súly: 20 kg
Össztömeg: 0,09 kg
Méretek: 13 x 9,5 cm

Zákaznická podpora: Pro jakékoliv dotazy nebo pomoc nás prosím kontaktujte:
Webová stránka: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adresa výrobce:
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Itálie
Oblast použití:
Tyto rukojeti jsou vhodné pro vnitřní použití.
Bezpečnostní pokyny:

Používejte rukojeti dle pokynů, abyste předešli zraněním.
Držte rukojeti mimo dosah dětí a ujistěte se, že jsou bezpečně uloženy mimo jejich dosah, když nejsou
používány.

Typy cvičení a biomechanické pozicování:
Rukojeti lze použít pro různé cvičení k posílení svalů předloktí a ruky. Ujistěte se o správném
biomechanickém pozicování:

Pevně držte rukojeti každou rukou.
Stlačte rukojeti dohromady pomocí prstů a palce.
Při cvičení udržujte zápěstí v neutrální poloze.

Varování ohledně nastavitelných zařízení:
Ujistěte se, že všechny nastavitelné zařízení jsou bezpečně upevněny, aby se předešlo jejich uklouznutí
během používání.
Varování pro volně stojící vybavení:
Pokud používáte rukojeti na povrchu, který může být kluzký, ujistěte se, že máte pevný úchop, abyste
předešli nehodám.
Údržba a čištění:

Pravidelně kontrolujte rukojeti zda nejsou zjevné známky opotřebení nebo poškození.
Pokud zaznamenáte praskliny nebo trhliny, vyměňte rukojeti.
Po každém použití očistěte rukojeti vlhkým hadříkem, abyste udrželi jejich stav.

Specifikace produktu:
Maximální hmotnost uživatele: Není použitelné
Maximální tréninková hmotnost: 20 kg
Celková hmotnost: 0,09 kg
Rozměry: 13 x 9,5 cm

Zákaznícka podpora: Pre akékoľvek otázky alebo pomoc nás prosím kontaktujte:
Webová stránka: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adresa výrobcu:
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Taliansko
Rozsah použitia:
Tieto rukoväte sú vhodné pre vnútorné použitie.
Bezpečnostné pokyny:

Používajte rukoväte podľa pokynov, aby ste predišli zraneniam.
Držte rukoväte mimo dosah detí a uistite sa, že sú bezpečne uložené mimo ich dosahu, keď nie sú v
použití.

Typy cvičení a biomechanické pozícionovanie:
Rukoväte je možné použiť na rôzne cvičenia na posilnenie svalov predlaktia a ruky. Uistite sa o správnom
biomechanickom pozícionovaní:

Pevne držte rukoväte každou rukou.
Stlačte rukoväte dohromady pomocou prstov a palca.
Počas cvičenia udržujte zápästie v neutrálnom polohovaní.

Varovanie ohľadom nastavovacích zariadení:
Uistite sa, že všetky nastavovacie zariadenia sú bezpečne upevnené, aby ste predišli ich uklznutiu počas
používania.
Varovanie pre samostatné vybavenie:
Ak používate rukoväte na povrchu, ktorý môže byť klzký, uistite sa, že máte pevný úchop, aby ste predišli
nehodám.
Údržba a čistenie:

Pravidelne kontrolujte rukoväte či nie sú zjavné známky opotrebenia alebo poškodenia.
Ak zaznamenáte trhliny alebo roztrhnutia, vymeňte rukoväte.
Po každom použití očistite rukoväte vlhkým handrčekom, aby ste udržali ich stav.

Špecifikácie produktu:
Maximálna hmotnosť užívateľa: Nie je použiteľné
Maximálna hmotnosť tréningu: 20 kg
Celková hmotnosť: 0,09 kg
Rozmery: 13 x 9,5 cm

Kundeservice: Kontakt os venligst for eventuelle spørgsmål eller hjælp:
Hjemmeside: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com
Producentens adresse:
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Italien
Anvendelsesområde:
Disse håndtag er velegnede til indendørs brug.
Sikkerhedsinstruktioner:

Brug håndtagene som anvist for at undgå skader.
Hold håndtagene væk fra børn og sørg for, at de opbevares sikkert uden for deres rækkevidde, når de
ikke er i brug.

Typer af øvelser og biomekanisk positionering:
Håndtagene kan bruges til forskellige øvelser for at styrke underarmens og håndens muskler. Sørg for
korrekt biomekanisk positionering:

Hold fast i håndtagene med hver hånd.
Squeez håndtagene sammen med fingre og tommelfinger.
Hold dit håndled i en neutral position under øvelsen.

Advarsel om justeringsenheder:
Sørg for, at alle justeringsenheder er fastgjort sikkert for at undgå slippage under brug.
Advarsel for fritstående udstyr:
Hvis du bruger håndtagene på en glat overflade, skal du sikre dig, at du har et sikkert greb for at undgå
ulykker.
Vedligeholdelse og pleje:

Inspektion håndtagene regelmæssigt for tegn på slid eller skade.
Udskift håndtagene, hvis der opdages revner eller tårer.
Rengør håndtagene med en fugtig klud efter hver brug for at vedligeholde deres tilstand.

Produktspecifikationer:
Maksimal brugervægt: Ikke relevant
Maksimal træningsvægt: 20 kg
Totalvægt: 0,09 kg
Mål: 13 x 9,5 cm

Asiakaspalvelu: Ole hyvä ja ota yhteyttä kaikkiin kysymyksiin tai apuun liittyen:
Verkkosivusto: www.fitpaddy.com
Sähköposti: customercare@fitpaddy.com
Valmistajan osoite:
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Italia
Käyttöalue:
Nämä kädensijat soveltuvat sisätilakäyttöön.
Turvaohjeet:

Käytä kädensijoja ohjeiden mukaisesti välttääksesi vahinkoja.
Pidä kädensijat poissa lasten ulottuvilta ja varmista, että ne säilytetään turvallisesti poissa heidän
ulottuviltaan käytön ulkopuolella.

Harjoitustyypit ja biomekaaninen asento: Kädensijoja voidaan käyttää erilaisiin harjoituksiin käsivarren ja
käden lihasten vahvistamiseksi. Varmista oikea biomekaaninen asento:

Pidä kädensijoja tiukasti kummassakin kädessä.
Pidä kädensijoja yhdessä puristamalla niitä sormilla ja peukalolla.
Pidä ranteet neutraalissa asennossa harjoituksen aikana.

Varoitus säätölaitteista:
Varmista, että kaikki säätölaitteet ovat tiukasti kiinnitettyjä liukumisen välttämiseksi käytön aikana.
Varoitus vapaasti seisovasta laitteesta:
Jos käytät kädensijoja liukkaalla pinnalla, varmista, että sinulla on turvallinen ote onnettomuuksien
välttämiseksi.
Hoito ja ylläpito:

Tarkasta kädensijat säännöllisesti kulumisen tai vaurioiden merkkien varalta.
Vaihda kädensijat, jos havaitset halkeamia tai repeämiä.
Puhdista kädensijat kostealla liinalla jokaisen käytön jälkeen niiden kunnossapidon varmistamiseksi.

Tuotetiedot:
Käyttäjän enimmäispaino: Ei sovellettavissa
Enimmäisharjoitusmassa: 20 kg
Kokonaismassa: 0,09 kg
Mitat: 13 x 9,5 cm

Kundservice: Kontakta oss gärna vid frågor eller hjälp:
Hemsida: www.fitpaddy.com
E-post: customercare@fitpaddy.com
Tillverkarens adress:
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Italien
Användningsområde:
Dessa handtag är lämpliga för inomhusbruk.
Säkerhetsanvisningar:

Använd handtagen enligt anvisningarna för att undvika skador.
Håll handtagen utom räckhåll för barn och se till att de förvaras säkert utom deras räckvidd när de inte
används.

Typer av övningar och biomekanisk positionering:
Handtagen kan användas för olika övningar för att stärka underarmens och handens muskler. Se till att ha
rätt biomekanisk positionering:

Håll handtagen stadigt med varje hand.
Krama handtagen ihop med fingrarna och tummen.
Håll handleden i en neutral position under övningen.

Varning för justeringsenheter:
Se till att alla justeringsenheter är säkert fastsatta för att undvika glidning under användning.
Varning för fristående utrustning:
Om du använder handtagen på en yta som kan vara hal, se till att du har ett säkert grepp för att undvika
olyckor.
Underhåll och skötsel:

Kontrollera handtagen regelbundet för tecken på slitage eller skador.
Byt ut handtagen om sprickor eller tårar upptäcks.
Rengör handtagen med en fuktig trasa efter varje användning för att bibehålla deras skick.

Produktspecifikationer:
Maximal användarvikt: Ej tillämpligt
Maximal träningsvikt: 20 kg
Totalvikt: 0,09 kg
Mått: 13 x 9,5 cm

Kundeservice: Vennligst kontakt oss ved spørsmål eller hjelp:
Nettsted: www.fitpaddy.com
E-post: customercare@fitpaddy.com
Produsentens adresse:
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Italia
Bruksområde:
Disse håndtakene er egnet for innendørs bruk.
Sikkerhetsanvisninger:

Bruk håndtakene i samsvar med instruksjonene for å unngå skader.
Hold håndtakene utilgjengelig for barn og sørg for at de oppbevares sikkert utenfor rekkevidde når de
ikke er i bruk.

Typer øvelser og biomekanisk posisjonering:
Håndtakene kan brukes til ulike øvelser for å styrke underarmens og håndens muskler. Sørg for riktig
biomekanisk posisjonering:

Hold håndtakene fast med hver hånd.
Klem håndtakene sammen med fingrene og tommelen.
Hold håndleddet i en nøytral posisjon under øvelsen.

Advarsel om justeringsenheter:
Pass på at alle justeringsenheter er sikret for å unngå glidning under bruk.
Advarsel for frittstående utstyr:
Hvis du bruker håndtakene på en glatt overflate, sørg for at du har et sikkert grep for å unngå uhell.
Vedlikehold og rengjøring:

Inspeksjoner håndtakene jevnlig for tegn på slitasje eller skade.
Bytt ut håndtakene hvis det oppdages sprekker eller rifter.
Rengjør håndtakene med en fuktig klut etter hver bruk for å opprettholde deres tilstand.

Produktspecifikasjoner:
Maksimal brukervekt: Ikke relevant
Maksimal treningvekt: 20 kg
Totalvekt: 0,09 kg
Mål: 13 x 9,5 cm

Müşteri Hizmetleri: Herhangi bir sorunuz veya yardıma ihtiyacınız varsa lütfen bizimle iletişime geçin:
Web sitesi: www.fitpaddy.com
E-posta: customercare@fitpaddy.com
Üreticinin Adresi:
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
İtalya
Kullanım Alanı:
Bu el tutamakları iç mekan kullanımı için uygundur.
Güvenlik Talimatları:

Yaralanmaları önlemek için talimatlara uygun olarak el tutamaklarını kullanın.
El tutamaklarını çocuklardan uzak tutun ve kullanılmadıklarında güvenli bir şekilde saklandığından
emin olun.

Egzersiz Türleri ve Biyomekanik Pozisyonlandırma:
El tutamakları, ön kol ve el kaslarını güçlendirmek için çeşitli egzersizlerde kullanılabilir. Doğru
biyomekanik pozisyonlandırmayı sağlayın:

Her el ile el tutamaklarını sıkıca tutun.
Parmaklarınızı ve başparmağınızı kullanarak tutamakları sıkın.
Egzersiz sırasında bileğinizi nötr bir pozisyonda tutun.

Ayar Cihazları için Uyarı:
Kullanım sırasında kaymayı önlemek için tüm ayar cihazlarının sağlam bir şekilde sabitlendiğinden
emin olun.
Serbest Duran Ekipmanlar için Uyarı:
El tutamaklarını kaygan bir yüzeyde kullanıyorsanız, kazaları önlemek için sağlam bir kavrama
olduğundan emin olun.
Bakım ve Temizlik:

El tutamaklarını düzenli olarak aşınma veya hasar belirtileri açısından kontrol edin.
Çatlaklar veya yırtıklar fark ederseniz el tutamaklarını değiştirin.
Her kullanımdan sonra el tutamaklarını nemli bir bezle temizleyerek durumlarını koruyun.

Ürün Özellikleri:
Maksimum Kullanıcı Ağırlığı: Uygulanmaz
Maksimum Eğitim Ağırlığı: 20 kg
Toplam Ağırlık: 0,09 kg
Ölçüler: 13 x 9,5 cm

Служба поддержки клиентов: Если у вас есть вопросы или вам нужна помощь, пожалуйста, свяжитесь с нами:
Веб-сайт: www.fitpaddy.com
Электронная почта: customercare@fitpaddy.com
Адрес производителя:
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
Италия
Область применения:
Эти ручки подходят для использования в помещении.
Инструкции по безопасности:

Используйте ручки согласно инструкциям, чтобы избежать травм.
Держите ручки вне досягаемости детей и убедитесь, что они хранятся в безопасном месте, когда не
используются.

Типы упражнений и биомеханическое позиционирование:
Ручки можно использовать для различных упражнений для укрепления мышц предплечья и кисти. Обеспечьте
правильное биомеханическое позиционирование:

Твердо держите ручки в каждой руке.
Сжимайте ручки пальцами и большим пальцем.
Держите запястье в нейтральном положении во время упражнения.

Предупреждение о регулировочных устройствах:
Убедитесь, что все регулировочные устройства надежно закреплены, чтобы избежать скольжения во время
использования.
Предупреждение о свободно стоящем оборудовании:
Если вы используете ручки на поверхности, которая может быть скользкой, убедитесь, что у вас надежный захват,
чтобы предотвратить несчастные случаи.
Уход и обслуживание:

Регулярно проверяйте ручки на наличие признаков износа или повреждений.
Заменяйте ручки, если вы обнаружите трещины или разрывы.
После каждого использования чистите ручки влажной тряпкой, чтобы сохранить их состояние.

Характеристики продукта:
Максимальный вес пользователя: Не применимо
Максимальный вес тренировки: 20 кг
Общий вес: 0,09 кг
Размеры: 13 x 9,5 см

:خدمة العملاء: إذا كان لديك أي استفسارات أو تحتاج إلى مساعدة، يرجى التواصل معنا
www.fitpaddy.com :الموقع الإلكتروني
customercare@fitpaddy.com :البريد الإلكتروني
:عنوان الشركة المصنعة
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
إيطاليا
:مجال التطبيق
.هذه المقابض مناسبة للاستخدام في الأماكن المغلقة
:إرشادات السلامة

.استخدم المقابض وفقًا للتعليمات لتجنب الإصابات
.احتفظ بالمقابض بعيدًا عن متناول الأطفال وتأكد من تخزينها بشكل آمن خارج متناولهم عند عدم الاستخدام

أنواع التمارين والتمرين الحيوي: يمكن استخدام المقابض لتنفيذ تمارين مختلفة لتقوية عضلات الساعد واليد. تأكد من وضعية
:التمرين الحيوي الصحيحة

.احتفظ بالمقابض بشدة بكل يد
.ضغط المقابض معًا باستخدام الأصابع والإبهام
.احتفظ بالمعصم في وضعية محايدة أثناء التمرين

:تحذير بشأن أجهزة الضبط
.تأكد من تثبيت جميع أجهزة الضبط بشكل آمن لتجنب الانزلاق أثناء الاستخدام
:تحذير بشأن المعدات القائمة بشكل مستقل
.إذا كنت تستخدم المقابض على سطح قد يكون زلقًا، تأكد من أنك تحتفظ بقبضة آمنة لتجنب الحوادث
:الصيانة والعناية

.قم بتفتيش المقابض بانتظام للبحث عن أي علامات على الاهتراء أو الضرر
.استبدل المقابض إذا تم اكتشاف أي تشققات أو تمزق
.نظف المقابض بقطعة قماش مبللة بعد كل استخدام للحفاظ على حالتها

:مواصفات المنتج
الحد الأقصى لوزن المستخدم: غير معمول به
الحد الأقصى لوزن التدريب: 20 كجم
الوزن الإجمالي: 0.09 كجم
الأبعاد: 13 × 9.5 سم

カスタマーサポート: ご質問やお⼿伝いが必要な場合は、お気軽にお問い合わせください。
ウェブサイト: www.fitpaddy.com
メールアドレス: customercare@fitpaddy.com
製造元の住所:
FITPADDY Srl
Via dell’Artigianato 17
20835 - Muggiò (MB)
イタリア
使用範囲:
これらのハンドグリップは屋内での使⽤に適しています。
安全ガイドライン:
ケガを防ぐために指⽰に従ってハンドグリップを使⽤してください。
ハンドグリップを⼦供の⼿の届かない場所に保管し、使⽤しないときには安全な場所に保管してください。

エクササイズの種類と生体力学的な位置づけ:
ハンドグリップは前腕と⼿の筋⾁を強化するためのさまざまなエクササイズに使⽤できます。正しい⽣体⼒学的
位置づけを確保してください:
両⼿でハンドグリップをしっかりと握ってください。
指と親指を使ってグリップを握ります。
エクササイズ中は⼿⾸を中⽴的な位置に保ちます。

調整デバイスの警告:
すべての調整デバイスが使⽤中にスリップしないように確実に固定してください。
フリースタンディング機器の警告:
ハンドグリップを滑りやすい表⾯に使⽤する場合は、事故を防ぐために安全なグリップを確保してください。
お手入れとメンテナンス:
ハンドグリップに摩耗や損傷の兆候がないか定期的に点検してください。
ひび割れや裂け⽬が⾒つかった場合はハンドグリップを交換してください。
使⽤後は湿った布でハンドグリップを清掃し、状態を維持してください。

製品仕様:
最⼤利⽤者体重: 適⽤されません
最⼤トレーニング重量: 20 kg
総重量: 0.09 kg
⼨法: 13 x 9.5 cm

PL - INSTRUKCJE OBSŁUGI
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