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Customer Service: For any inquiries or assistance, please contact:

Website: www.fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com

Manufacturer's Address: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italy
Field of Application: The silica gel dumbbells are suitable for indoor use.
Safety Guidelines:

Use the silica gel dumbbells as directed to prevent injuries.
Keep the silica gel dumbbells away from children and ensure they are stored safely out of their reach
when not in use.

Exercise Types and Biomechanical Positioning:
Exercises may include bicep curls, shoulder presses, lunges, and more. Ensure proper biomechanical
positioning by:
Holding the dumbbells firmly with each hand during exercises.
Maintaining proper form and alignment throughout each movement.

Warning about Adjustment Devices: Ensure all adjustment devices are securely fastened to prevent
slippage during use.
Warning for Free-Standing Equipment: If using the silica gel dumbbells on an uneven surface, ensure
they are placed on a stable and level base to prevent accidents.
Care and Maintenance:

Regularly inspect the silica gel dumbbells for any signs of wear, tears, or damage.
Clean the dumbbells with a damp cloth and mild soap after each use to maintain their cleanliness.
Avoid dropping the dumbbells on hard surfaces to prevent damage.

Product Specifications:
Maximum User Body Mass: Not applicable
Maximum Training Mass: Not applicable
Total Mass: 1 kg x 2 pcs
Dimensions: 13 x 4cm
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Servizio Clienti: Per qualsiasi domanda o assistenza, contattateci su:
Sito Web: www.fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com

Indirizzo del Produttore: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italia
Ambito di Applicazione: I manubri in silicone sono adatti per l'uso interno.
Linee Guida sulla Sicurezza:

Utilizzare i manubri in silicone come indicato per evitare lesioni.
Tenere i manubri in silicone lontano dai bambini e assicurarsi che siano riposti in sicurezza fuori dalla loro
portata quando non sono in uso.

Tipi di Esercizi e Posizionamento Biomeccanico:
Gli esercizi possono includere curl bicipiti, spinte con le spalle, affondi e altro ancora. Assicurare il corretto
posizionamento biomeccanico:
Tenere saldamente i manubri con entrambe le mani durante gli esercizi.
Mantenere la forma e l'allineamento corretti durante ogni movimento.

Avviso riguardo i Dispositivi di Regolazione: Assicurarsi che tutti i dispositivi di regolazione siano saldamente
fissati per evitare scivolamenti durante l'uso.
Avviso per l'Attrezzatura Autoportante: Se si utilizzano i manubri in silicone su una superficie irregolare,
assicurarsi che siano posizionati su una base stabile e livellata per evitare incidenti.
Cura e Manutenzione:

Ispezionare regolarmente i manubri in silicone per individuare eventuali segni di usura, lacerazioni o danni.
Pulire i manubri con un panno umido e sapone delicato dopo ogni uso per mantenerli puliti.
Evitare di far cadere i manubri su superfici dure per evitare danni.

Specifiche del Prodotto:
Massimo Peso Utente: Non applicabile
Massimo Peso di Allenamento: Non applicabile
Massa Totale: 1 kg x 2 pezzi
Dimensioni: 13 x 4 cm

Kundenservice: Für Fragen oder Unterstützung kontaktieren Sie uns bitte unter:
Website: www.fitpaddy.com
E-Mail: customercare@fitpaddy.com

Herstelleradresse: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italien
Anwendungsbereich: Die Silikagel-Hanteln sind für den Innenbereich geeignet.
Sicherheitsrichtlinien:

Verwenden Sie die Silikagel-Hanteln gemäß den Anweisungen, um Verletzungen zu vermeiden.
Halten Sie die Silikagel-Hanteln von Kindern fern und stellen Sie sicher, dass sie sicher außerhalb ihrer
Reichweite aufbewahrt werden, wenn sie nicht verwendet werden.

Arten von Übungen und biomechanische Positionierung:
Die Übungen können Bizepscurls, Schulterdrücken, Ausfallschritte und mehr umfassen. Stellen Sie
eine ordnungsgemäße biomechanische Positionierung sicher, indem Sie:
Die Hanteln während der Übungen fest mit beiden Händen halten.
Während jeder Bewegung eine korrekte Form und Ausrichtung beibehalten.

Warnung bezüglich Einstellvorrichtungen: Stellen Sie sicher, dass alle Einstellvorrichtungen sicher
befestigt sind, um ein Verrutschen während des Gebrauchs zu verhindern.
Warnung für freistehende Geräte: Wenn Sie die Silikagel-Hanteln auf unebenem Untergrund verwenden,
stellen Sie sicher, dass sie auf einer stabilen und ebenen Basis platziert sind, um Unfälle zu vermeiden.
Pflege und Wartung:

Überprüfen Sie die Silikagel-Hanteln regelmäßig auf Anzeichen von Verschleiß, Rissen oder Schäden.
Reinigen Sie die Hanteln nach jedem Gebrauch mit einem feuchten Tuch und einem milden
Reinigungsmittel, um ihre Sauberkeit zu erhalten.
Vermeiden Sie es, die Hanteln auf harten Oberflächen fallen zu lassen, um Schäden zu vermeiden.

Produktspezifikationen:
Maximales Benutzergewicht: Nicht anwendbar
Maximales Trainingsgewicht: Nicht anwendbar
Gesamtgewicht: 1 kg x 2 Stück
Abmessungen: 13 x 4 cm

Service Client: Pour toute question ou assistance, veuillez nous contacter sur :
Site Web: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com

Adresse du Fabricant : FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italie
Domaine d'Application : Les haltères en gel de silice conviennent à une utilisation en intérieur.
Directives de Sécurité :

Utilisez les haltères en gel de silice conformément aux instructions pour éviter les blessures.
Gardez les haltères en gel de silice hors de la portée des enfants et assurez-vous qu'ils sont stockés en
toute sécurité lorsqu'ils ne sont pas utilisés.

Types d'Exercices et Positionnement Biomécanique :
Les exercices peuvent inclure des curls biceps, des développés épaules, des fentes, et plus encore.
Assurez-vous d'un positionnement biomécanique correct en :
Tenant fermement les haltères avec chaque main pendant les exercices.
Maintenant une forme et un alignement corrects tout au long de chaque mouvement.

Avertissement concernant les Dispositifs de Réglage : Assurez-vous que tous les dispositifs de réglage
sont correctement fixés pour éviter tout glissement pendant l'utilisation.
Avertissement pour l'Équipement Autoportant : Si vous utilisez les haltères en gel de silice sur une surface
inégale, assurez-vous qu'ils sont placés sur une base stable et plane pour éviter les accidents.
Entretien et Maintenance :

Inspectez régulièrement les haltères en gel de silice pour détecter tout signe d'usure, de déchirure ou
de dommage.
Nettoyez les haltères avec un chiffon humide et du savon doux après chaque utilisation pour maintenir
leur propreté.
Évitez de laisser tomber les haltères sur des surfaces dures pour éviter les dommages.

Spécifications du Produit :
Poids Maximum de l'Utilisateur : Non applicable
Poids Maximum d'Entraînement : Non applicable
Poids Total : 1 kg x 2 pièces
Dimensions : 13 x 4 cm

Servicio al Cliente: Para cualquier consulta o asistencia, contáctenos en:
Sitio Web: www.fitpaddy.com
Correo Electrónico: customercare@fitpaddy.com

Dirección del Fabricante: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italia
Campo de Aplicación: Los mancuernas de gel de sílice son adecuados para uso en interiores.
Directrices de Seguridad:

Use las mancuernas de gel de sílice según las indicaciones para evitar lesiones.
Mantenga las mancuernas de gel de sílice fuera del alcance de los niños y asegúrese de que estén
almacenadas de forma segura cuando no estén en uso.

Tipos de Ejercicios y Posicionamiento Biomecánico:
Los ejercicios pueden incluir curl de bíceps, prensas de hombros, estocadas y más. Asegure un
posicionamiento biomecánico adecuado mediante:
Sosteniendo firmemente las mancuernas con cada mano durante los ejercicios.
Manteniendo una forma y alineación adecuadas durante cada movimiento.

Advertencia sobre Dispositivos de Ajuste: Asegúrese de que todos los dispositivos de ajuste estén
firmemente sujetos para evitar deslizamientos durante el uso.
Advertencia para Equipos Autónomos: Si usa las mancuernas de gel de sílice en una superficie irregular,
asegúrese de que estén colocadas sobre una base estable y nivelada para evitar accidentes.
Cuidado y Mantenimiento:

Inspeccione regularmente las mancuernas de gel de sílice en busca de signos de desgaste, roturas o
daños.
Limpie las mancuernas con un paño húmedo y jabón suave después de cada uso para mantener su
limpieza.
Evite dejar caer las mancuernas sobre superficies duras para evitar daños.

Especificaciones del Producto:
Peso Máximo del Usuario: No aplicable
Peso Máximo de Entrenamiento: No aplicable
Peso Total: 1 kg x 2 piezas
Dimensiones: 13 x 4 cm

Klantenservice: Voor vragen of hulp kunt u contact met ons opnemen via:
Website: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com

Fabrikantsadres: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italië
Toepassingsgebied: De silica gel halters zijn geschikt voor binnengebruik.
Veiligheidsrichtlijnen:

Gebruik de silica gel halters zoals aangegeven om blessures te voorkomen.
Houd de silica gel halters buiten het bereik van kinderen en zorg ervoor dat ze veilig worden
opgeborgen wanneer ze niet worden gebruikt.

Soorten Oefeningen en Biomechanische Positionering:
Oefeningen kunnen onder andere bicep curls, shoulder presses, lunges en meer omvatten. Zorg voor
een juiste biomechanische positionering door:
De halters stevig vast te houden met elke hand tijdens de oefeningen.
Een goede vorm en uitlijning te behouden bij elke beweging.

Waarschuwing voor Aanpassingsapparaten: Zorg ervoor dat alle aanpassingsapparaten stevig zijn
vastgemaakt om verschuiving tijdens gebruik te voorkomen.
Waarschuwing voor Vrijstaande Apparatuur: Als u de silica gel halters op een oneffen oppervlak gebruikt,
zorg er dan voor dat ze op een stabiele en vlakke ondergrond worden geplaatst om ongelukken te
voorkomen.
Onderhoud en Reiniging:

Controleer de silica gel halters regelmatig op tekenen van slijtage, scheuren of schade.
Reinig de halters met een vochtige doek en mild zeep na elk gebruik om ze schoon te houden.
Voorkom dat u de halters op harde oppervlakken laat vallen om schade te voorkomen.

Productspecificaties:
Maximaal Gebruikersgewicht: Niet van toepassing
Maximaal Trainingsgewicht: Niet van toepassing
Totaalgewicht: 1 kg x 2 stuks
Afmetingen: 13 x 4 cm

Εξυπηρέτηση Πελατών: Για οποιαδήποτε ερώτηση ή βοήθεια, επικοινωνήστε μαζί μας στα:
Ιστότοπος: www.fitpaddy.com
Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο: customercare@fitpaddy.com

Διεύθυνση Κατασκευαστή: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Ιταλία
Πεδίο Εφαρμογής: Τα αλεύρια πυκνών ομίχλων είναι κατάλληλα για εσωτερική χρήση.
Οδηγίες Ασφαλείας:

Χρησιμοποιήστε τα αλεύρια πυκνών ομίχλων όπως οδηγούνται για να αποφευχθούν οι τραυματισμοί.
Κρατήστε τα αλεύρια πυκνών ομίχλων μακριά από τα παιδιά και βεβαιωθείτε ότι αποθηκεύονται με
ασφάλεια όταν δεν χρησιμοποιούνται.

Τύποι Ασκήσεων και Βιομηχανική Θέση:
Οι ασκήσεις μπορεί να περιλαμβάνουν κυλίσματα μπράτσων, πιέσεις ώμων, βήματα και πολλά άλλα.
Βεβαιωθείτε για σωστή βιομηχανική θέση με:
Τη σταθερή κράτηση των αλεύριων με κάθε χέρι κατά τις ασκήσεις.
Τη διατήρηση σωστής μορφής και ευθυγράμμισης κατά τη διάρκεια κάθε κίνησης.

Προειδοποίηση για τους Προσαρμοστικούς Μηχανισμούς: Βεβαιωθείτε ότι όλοι οι προσαρμοστικοί
μηχανισμοί είναι στερεωμένοι με ασφάλεια για να αποφευχθεί η ολίσθηση κατά τη χρήση.
Προειδοποίηση για Αυτόνομο Εξοπλισμό: Εάν χρησιμοποιείτε τα αλεύρια πυκνών ομίχλων σε ανώμαλη
επιφάνεια, βεβαιωθείτε ότι είναι τοποθετημένα σε σταθερή και επίπεδη βάση για να αποφευχθούν ατυχήματα.
Φροντίδα και Συντήρηση:

Ελέγξτε τα αλεύρια πυκνών ομίχλων τακτικά για οποιαδήποτε σημάδια φθοράς, θραύσης ή ζημιάς.
Καθαρίστε τα αλεύρια με ένα υγρό πανί και ήπιο σαπούνι μετά από κάθε χρήση για να διατηρήσετε την
καθαρότητά τους.
Αποφύγετε να αφήσετε τα αλεύρια να πέσουν σε σκληρές επιφάνειες για να αποφευχθούν οι ζημιές.

Προδιαγραφές Προϊόντος:
Μέγιστο Βάρος Χρήστη: Μη εφαρμόσιμο
Μέγιστο Βάρος Εκπαίδευσης: Μη εφαρμόσιμο
Συνολικό Βάρος: 1 κιλό x 2 τεμάχια
Διαστάσεις: 13 x 4 εκατ.

Storitve za stranke: Za vsa vprašanja ali pomoč nas kontaktirajte na:
Spletna stran: www.fitpaddy.com
E-pošta: customercare@fitpaddy.com

Naslov proizvajalca: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italija
Področje uporabe: Uteži iz silikagela so primerne za notranjo uporabo.
Varnostna navodila:

Uporabljajte uteži iz silikagela v skladu z navodili, da preprečite poškodbe.
Uteži iz silikagela hranite zunaj dosega otrok in poskrbite, da so varno shranjene, ko niso v uporabi.

Vrste vaj in biomehanično pozicioniranje:
Vaje lahko vključujejo sklece, dvige uteži nad glavo, izmene in še več. Zagotovite pravilno biomehanično
pozicioniranje z:
Trdim oprijemom uteži z vsako roko med vajami.
Ohranjanjem pravilne oblike in poravnave med vsakim gibom.

Opozorilo glede nastavitvenih naprav: Poskrbite, da so vse nastavitvene naprave trdno pritrjene, da
preprečite zdrs med uporabo.
Opozorilo za samostoječo opremo: Če uporabljate uteži iz silikagela na neravni površini, poskrbite, da so
postavljene na stabilno in ravno podlago, da preprečite nesreče.
Vzdrževanje in čiščenje:

Redno pregledujte uteži iz silikagela glede znakov obrabe, raztrganin ali poškodb.
Po vsaki uporabi uteži očistite z vlažno krpo in blagim milom, da ohranite njihovo čistočo.
Izogibajte se padcem uteži na trde površine, da preprečite poškodbe.

Tehnični podatki izdelka:
Največja telesna masa uporabnika: Ni uporabno
Največja masa treninga: Ni uporabno
Skupna masa: 1 kg x 2 kos
Dimenzije: 13 x 4 cm

Korisnička služba: Za bilo kakva pitanja ili pomoć, molimo kontaktirajte nas na:
Web stranica: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com

Adresa Proizvođača: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italija
Područje Primjene: Silikagel utezi su pogodni za unutarnju upotrebu.
Sigurnosne Smjernice:

Koristite silikagel uteze prema uputama kako biste spriječili ozljede.
Držite silikagel uteze van dohvata djece i osigurajte da se sigurno pohranjuju kada nisu u upotrebi.

Vrste Vježbi i Biomehaničko Pozicioniranje:
Vježbe mogu uključivati curl bicepsa, potiskivanja ramena, iskorake i još mnogo toga. Osigurajte
pravilno biomehaničko pozicioniranje tako što ćete:
Čvrsto držati utege u svakoj ruci tijekom vježbi.
Održavati pravilan oblik i poravnanje tijekom svakog pokreta.

Upozorenje o Podešavanju Uređaja: Pazite da su svi uređaji za podešavanje čvrsto pričvršćeni kako biste
spriječili klizanje tijekom upotrebe.
Upozorenje za Samostojeću Opremu: Ako koristite silikagel utege na neujednačenoj površini, pobrinite se
da su postavljeni na stabilnu i ravnu bazu kako biste spriječili nesreće.
Održavanje i Čišćenje:

Redovito pregledavajte silikagel utege na znakove trošenja, oštećenja ili puknuća.
Upute za čišćenje uteza vlažnom krpom i blagim sapunom nakon svake upotrebe kako biste ih održali
čistima.
Izbjegavajte padanje uteza na tvrde površine kako biste spriječili oštećenja.

Specifikacije Proizvoda:
Maksimalna Težina Korisnika: Nije primjenjivo
Maksimalna Težina Treninga: Nije primjenjivo
Ukupna Težina: 1 kg x 2 komada
Dimenzije: 13 x 4 cm

Korisnička služba: Za sve upite ili pomoć, molimo kontaktirajte nas na:
Web stranica: www.fitpaddy.com
E-pošta: customercare@fitpaddy.com

Adresa proizvođača: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italija
Područje primjene: Utezi od silikagela pogodni su za unutarnju upotrebu.
Sigurnosne smjernice:

Koristite utege od silikagela prema uputama kako biste spriječili ozljede.
Držite utege od silikagela izvan dohvata djece i osigurajte da su sigurno pohranjeni kada nisu u
upotrebi.

Vrste vježbi i biomehaničko pozicioniranje:
Vježbe mogu uključivati savijanje bicepsa, guranje ramena, iskorake i još mnogo toga. Osigurajte
pravilno biomehaničko pozicioniranje držanjem:
Utega čvrsto s obje ruke tijekom vježbi.
Pravilnog oblika i poravnanja tijekom svakog pokreta.

Upozorenje o prilagodbenim uređajima: Pazite da su svi prilagodbeni uređaji čvrsto pričvršćeni kako biste
spriječili klizanje tijekom upotrebe.
Upozorenje za samostojeću opremu: Ako koristite utege od silikagela na neravnoj površini, pobrinite se da
su postavljeni na stabilnu i ravnu podlogu kako biste spriječili nesreće.
Održavanje i čišćenje:

Redovito pregledavajte utege od silikagela radi znakova trošenja, pucanja ili oštećenja.
Očistite utege vlažnom krpom i blagim sapunom nakon svake upotrebe kako biste ih održali čistima.
Izbjegavajte padanje utege na tvrde površine kako biste spriječili oštećenja.

Tehnički podaci proizvoda:
Maksimalna težina korisnika: Nije primjenjivo
Maksimalna težina treninga: Nije primjenjivo
Ukupna težina: 1 kg x 2 komada
Dimenzije: 13 x 4 cm

Shërbimi ndaj Klientit: Për çdo pyetje ose asistencë, ju lutemi na kontaktoni në:
Uebsajt: www.fitpaddy.com
Email: customercare@fitpaddy.com

Adresa e Prodhuesit: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Itali
Fusha e Aplikimit: Ujeza e silikagelit është e përshtatshme për përdorim brenda.
Udhëzime për Sigurinë:

Përdorni ujeza e silikagelit sipas udhëzimeve për të parandaluar lëndimet.
Mbani ujezat e silikagelit larg fëmijëve dhe sigurohuni që të jenë të ruajtur me siguri kur nuk janë në
përdorim.

Llojet e Ushtrimeve dhe Pozicionimi Biomekanik:
Ushtrimet mund të përfshijnë kryerjen e kërcimeve të bicepsit, presimeve të shpatullave, kërcimeve dhe
shumë më tepër. Sigurohuni për një pozicionim biomekanik të duhur duke:
Mbajtur fort ujezat me secilën dorë gjatë ushtrimeve.
Mbajtur një formë dhe ndërthurrje të duhur gjatë çdo lëvizjeje.

Paralajmërim për Pajisjet e Përshtatjes: Sigurohuni që të gjitha pajisjet e përshtatjes janë të përforcuara mirë
për të parandaluar shkeljet gjatë përdorimit.
Paralajmërim për Pajisjet Standarde: Nëse përdorni ujezat e silikagelit në një sipërfaqe të paqëndrueshme,
sigurohuni që të vendosen në një bazë të qëndrueshme dhe të niveluar për të parandaluar aksidentet.
Kujdes dhe Mirëmbajtje:

Kontrolloni rregullisht ujezat e silikagelit për shenja të veshjeve, shqyerjeve ose dëmtimit.
Pastroni ujezat me një leckë të lagur dhe sapun të butë pas çdo përdorimi për të mbajtur pastërtinë e tyre.
Kujdesuni që ujezat të mos bien në sipërfaqe të ashpër për të parandaluar dëmtimin.

Specifikat e Produktit:
Masa Maksimale e Përdoruesit: E përshtatshme
Masa Maksimale e Trajnimit: E përshtatshme
Masa Totale: 1 kg x 2 copa
Dimensione: 13 x 4 cm

Serviço de Atendimento ao Cliente: Para qualquer dúvida ou assistência, entre em contato conosco em:
Website: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com

Endereço do Fabricante: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Itália
Campo de Aplicação: Os halteres de gel de sílica são adequados para uso interno.
Diretrizes de Segurança:

Use os halteres de gel de sílica conforme indicado para evitar lesões.
Mantenha os halteres de gel de sílica fora do alcance das crianças e certifique-se de que estão
armazenados com segurança quando não estiverem em uso.

Tipos de Exercícios e Posicionamento Biomecânico:
Os exercícios podem incluir flexões de bíceps, pressões de ombros, lunges e muito mais. Garanta um
posicionamento biomecânico adequado, mantendo:
Uma aderência firme nos halteres com cada mão durante os exercícios.
Uma forma e alinhamento adequados durante cada movimento.

Aviso sobre Dispositivos de Ajuste: Certifique-se de que todos os dispositivos de ajuste estejam
firmemente fixados para evitar escorregões durante o uso.
Aviso para Equipamentos Autônomos: Se estiver usando os halteres de gel de sílica em uma superfície
irregular, certifique-se de que estejam colocados em uma base estável e nivelada para evitar acidentes.
Cuidados e Manutenção:

Inspeccione regularmente os halteres de gel de sílica quanto a sinais de desgaste, rasgos ou danos.
Limpe os halteres com um pano úmido e sabão suave após cada uso para mantê-los limpos.
Evite deixar cair os halteres em superfícies duras para evitar danos.

Especificações do Produto:
Peso Máximo do Usuário: Não aplicável
Peso Máximo de Treinamento: Não aplicável
Peso Total: 1 kg x 2 unidades
Dimensões: 13 x 4 cm
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HU - HASZNÁLATI ÚTMUTATÓCZ - NÁVOD K POUŽITÍSK - NÁVOD NA POUŽITIE

DK - BRUGERVEJLEDNINGFI - KÄYTTÖOHJEETSE - BRUKSANVISNINGARNO - BRUKSANVISNINGER

TR - KULLANMA KILAVUZURU - ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮJP - 使⽤説明書

Obsługa Klienta: W razie jakichkolwiek pytań lub pomocy prosimy o kontakt:
Strona internetowa: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com

Adres Producenta: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Włochy
Zakres zastosowania: Hantle z żelu krzemionkowego są odpowiednie do użytku wewnątrz pomieszczeń.
Wytyczne dotyczące bezpieczeństwa:

Używaj hantli z żelu krzemionkowego zgodnie z instrukcjami, aby zapobiec urazom.
Trzymaj hantle z żelu krzemionkowego z dala od dzieci i upewnij się, że są bezpiecznie przechowywane,
gdy nie są w użyciu.

Rodzaje ćwiczeń i pozycjonowanie biomechaniczne:
Ćwiczenia mogą obejmować m.in. curl bicepsa, wyciskanie ramion, wykroki i wiele więcej. Zapewnij
odpowiednie pozycjonowanie biomechaniczne, trzymając:
Hantle pewnie w każdej ręce podczas ćwiczeń.
Prawidłową formę i wyprostowane ciało podczas każdego ruchu.

Ostrzeżenie dotyczące urządzeń regulacyjnych: Upewnij się, że wszystkie urządzenia regulacyjne są
solidnie zamocowane, aby zapobiec ślizganiu się podczas użytkowania.
Ostrzeżenie dotyczące samodzielnych urządzeń: Jeśli używasz hantli z żelu krzemionkowego na
nierównej powierzchni, upewnij się, że są umieszczone na stabilnej i płaskiej podstawie, aby zapobiec
wypadkom.
Konserwacja i utrzymanie:

Regularnie sprawdzaj hantle z żelu krzemionkowego pod kątem oznak zużycia, rozdarcia lub
uszkodzenia.
Czyść hantle wilgotną szmatką i łagodnym mydłem po każdym użyciu, aby zachować ich czystość.
Unikaj upuszczania hantli na twarde powierzchnie, aby zapobiec uszkodzeniom.

Specyfikacje produktu:
Maksymalna masa użytkownika: Nie dotyczy
Maksymalna masa treningowa: Nie dotyczy
Całkowita masa: 1 kg x 2 szt.
Wymiary: 13 x 4 cm

SA - تعليمات الاستخدام

Ügyfélszolgálat: Bármilyen kérdés vagy segítség esetén kérjük, lépjen kapcsolatba velünk:
Weboldal: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com

Gyártó címe: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Olaszország
Alkalmazási terület: A szilika gél súlyok beltéri használatra alkalmasak.
Biztonsági útmutatók:

Használja a szilika gél súlyokat a kézikönyv szerint, hogy elkerülje a sérüléseket.
Tartsa a szilika gél súlyokat távol a gyermekektől, és győződjön meg arról, hogy biztonságosan vannak
tárolva, amikor nem használják őket.

Edzéstípusok és biomechanikus pozicionálás:
Az edzések magukban foglalhatják a bicepsz gyakorlatokat, vállnyomásokat, kitöréseket és még sok
mást. Győződjön meg a megfelelő biomechanikus pozicionálásról:
Tartsa szorosan a súlyokat mindkét kézzel az edzések során.
Tartsa a megfelelő testtartást és igazítást minden egyes mozdulatnál.

Figyelmeztetés az állítható eszközökre: Győződjön meg arról, hogy az összes állítható eszköz szorosan
rögzített, hogy elkerülje a csúszást az edzés során.
Figyelmeztetés a szabadon álló felszerelésre: Ha a szilika gél súlyokat egy egyenetlen felületen használja,
győződjön meg arról, hogy stabil és egyenes alapra helyezi őket, hogy elkerülje a baleseteket.
Ápolás és karbantartás:

Rendszeresen ellenőrizze a szilika gél súlyokat kopás, szakadás vagy sérülés jelei szempontjából.
Tisztítsa meg a súlyokat nedves ruhával és enyhe szappannal minden használat után, hogy megőrizze
tisztaságukat.
Kerülje a súlyok leejtését kemény felületekre, hogy elkerülje a károsodást.

Termékspecifikációk:
Maximális felhasználói testsúly: Nem alkalmazható
Maximális tréning súly: Nem alkalmazható
Teljes tömeg: 1 kg x 2 db
Méretek: 13 x 4 cm

Zákaznická podpora: Pro jakékoliv dotazy nebo pomoc nás kontaktujte na:
Webová stránka: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com

Adresa výrobce: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Itálie
Oblast použití: Silikagelové činky jsou vhodné pro vnitřní použití.
Bezpečnostní pokyny:

Používejte silikagelové činky podle pokynů, abyste předešli zranění.
Udržujte silikagelové činky mimo dosah dětí a ujistěte se, že jsou bezpečně uloženy, když nejsou
používány.

Typy cvičení a biomechanické pozicionování:
Cvičení může zahrnovat například zdvihy bicepsů, tlaky rameny, výpady a mnoho dalšího. Zajistěte
správné biomechanické pozicionování tím, že:
Pevně držíte činky každou rukou během cvičení.
Udržujete správnou formu a zarovnání těla při každém pohybu.

Varování ohledně nastavitelných zařízení: Ujistěte se, že všechna nastavitelná zařízení jsou pevně
upevněna, aby se předešlo skluzu během cvičení.
Varování pro samonosná zařízení: Pokud používáte silikagelové činky na nerovné ploše, ujistěte se, že jsou
umístěny na stabilní a rovné základně, aby se předešlo nehodám.
Údržba a čištění:

Pravidelně kontrolujte silikagelové činky na příznaky opotřebení, trhlin nebo poškození.
Činky čistěte vlhkým hadříkem a mírným mýdlem po každém použití, abyste zachovali jejich čistotu.
Vyhněte se upouštění činek na tvrdé povrchy, abyste předešli poškození.

Specifikace produktu:
Maximální hmotnost uživatele: Není uplatnitelné
Maximální tréninková hmotnost: Není uplatnitelné
Celková hmotnost: 1 kg x 2 kusy
Rozměry: 13 x 4 cm

Zákaznícka podpora: Pre akékoľvek otázky alebo pomoc nás kontaktujte na:
Webová stránka: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com

Adresa výrobcu: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Taliansko
Oblasť použitia: Silikagélové činky sú vhodné pre vnútorné použitie.
Bezpečnostné pokyny:

Používajte silikagélové činky podľa pokynov, aby ste predišli zraneniam.
Udržiavajte silikagélové činky mimo dosahu detí a uistite sa, že sú bezpečne uložené, keď nie sú v
použití.

Typy cvičení a biomechanické pozícionovanie:
Cvičenia môžu zahŕňať zdvíhanie bicepsov, tlaky ramenami, výpady a mnoho ďalšieho. Zabezpečte
správne biomechanické pozícionovanie tým, že:
Pevne držíte činky každou rukou počas cvičenia.
Udržiavate správnu formu a zarovnanie tela počas každého pohybu.

Upozornenie na nastaviteľné zariadenia: Uistite sa, že všetky nastaviteľné zariadenia sú pevne upevnené,
aby ste predišli sklzu počas cvičenia.
Upozornenie na samonosné zariadenia: Ak používate silikagélové činky na nerovnej ploche, uistite sa, že
sú umiestnené na stabilnej a rovnej základni, aby ste predišli nehodám.
Údržba a čistenie:

Pravidelne kontrolujte silikagélové činky na príznaky opotrebenia, trhlín alebo poškodenia.
Činky čistite vlhkým handričkou a mierne mydlom po každom použití, aby ste zachovali ich čistotu.
Vyhnite sa upúšťaniu činiek na tvrdé povrchy, aby ste predišli poškodeniu.

Špecifikácie produktu:
Maximálna hmotnosť používateľa: Nie je uplatniteľné
Maximálna tréningová hmotnosť: Nie je uplatniteľné
Celková hmotnosť: 1 kg x 2 kusy
Rozmery: 13 x 4 cm

Kundeservice: For eventuelle spørgsmål eller hjælp, kontakt os på:
Hjemmeside: www.fitpaddy.com
E-mail: customercare@fitpaddy.com

Producentens adresse: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italien
Anvendelsesområde: Silikagele håndvægte er velegnede til indendørs brug.
Sikkerhedsinstruktioner:

Brug silikagele håndvægte som anvist for at undgå skader.
Hold silikagele håndvægte væk fra børn og sørg for, at de opbevares sikkert uden for deres rækkevidde,
når de ikke er i brug.

Typer af øvelser og biomekanisk positionering:
Øvelser kan omfatte biceps curls, skulderpres, lunges og meget mere. Sørg for korrekt biomekanisk
positionering ved at:
Holde fast i håndvægtene med hver hånd under øvelserne.
Opretholde korrekt form og kropsudretning under hvert bevægelse.

Advarsel om justeringsenheder: Sørg for, at alle justeringsenheder er sikkert fastgjort for at forhindre glide
under brug.
Advarsel for fritstående udstyr: Hvis du bruger silikagele håndvægte på en ujævn overflade, skal du sikre
dig, at de er placeret på en stabil og plan base for at forhindre ulykker.
Vedligeholdelse og rengøring:

Inspektion regelmæssigt silikagele håndvægte for tegn på slid, tårer eller skader.
Rengør håndvægtene med en fugtig klud og mild sæbe efter hver brug for at opretholde deres
renlighed.
Undgå at tabe håndvægtene på hårde overflader for at undgå skader.

Produktspecifikationer:
Maksimal brugervægt: Ikke relevant
Maksimal træningsvægt: Ikke relevant
Samlet vægt: 1 kg x 2 stk.
Mål: 13 x 4 cm

Asiakaspalvelu: Jos sinulla on kysyttävää tai tarvitset apua, ota yhteyttä:
Verkkosivusto: www.fitpaddy.com
Sähköposti: customercare@fitpaddy.com

Valmistajan osoite: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italia
Käyttöala: Silikageelihantelit soveltuvat sisäkäyttöön.
Turvaohjeet:

Käytä silikageelihantelit ohjeiden mukaisesti välttääksesi vahinkoja.
Pidä silikageelihantelit poissa lasten ulottuvilta ja varmista, että ne säilytetään turvallisesti poissa lasten
ulottuvilta, kun niitä ei käytetä.

Harjoitustyyppien ja biomekaanisen asennon:
Harjoitukset voivat sisältää muun muassa hauiskääntöjä, olkapään painalluksia, askelkyykkyjä ja paljon
muuta. Varmista oikea biomekaaninen asento pitämällä:
Hantelit tiukasti kummassakin kädessä harjoitusten aikana.
Oikeaa muotoa ja kehon asentoa jokaisen liikkeen aikana.

Varoitus säätölaitteista: Varmista, että kaikki säätölaitteet ovat tiukasti kiinnitettyinä estääksesi liukumisen
harjoitusten aikana.
Varoitus vapaasti seisovasta laitteesta: Jos käytät silikageelihantelit epätasaisella pinnalla, varmista, että ne
on asetettu vakaalle ja tasaiselle alustalle välttääksesi onnettomuuksia.
Huolto ja puhdistus:

Tarkasta säännöllisesti silikageelihantelit kulumisen, repeämien tai vaurioiden varalta.
Puhdista hantelit kostealla liinalla ja miedolla saippualla jokaisen käytön jälkeen pitääksesi ne puhtaina.
Vältä hantelien putoamista kovalle alustalle vaurioiden välttämiseksi.

Tuotetiedot:
Maksimi käyttäjän paino: Ei sovellu
Maksimi harjoittelupaino: Ei sovellu
Kokonaispaino: 1 kg x 2 kpl
Mitat: 13 x 4 cm

Kundservice: Vid eventuella frågor eller behov av hjälp, kontakta oss på:
Webbplats: www.fitpaddy.com
E-post: customercare@fitpaddy.com

Tillverkarens adress: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italien
Användningsområde: Silikagelhantlar är lämpliga för inomhusbruk.
Säkerhetsanvisningar:

Använd silikagelhantlarna enligt anvisningarna för att undvika skador.
Håll silikagelhantlarna utom räckhåll för barn och se till att de förvaras säkert utom deras räckhåll när de
inte används.

Typer av övningar och biomekanisk positionering:
Övningarna kan inkludera exempelvis bicepscurls, axelpressar, utfallssteg och mycket mer. Se till att ha
rätt biomekanisk positionering genom att:
Hålla hantlarna stadigt med varje hand under övningarna.
Bibehålla rätt form och kroppsposition under varje rörelse.

Varning angående justeringsanordningar: Se till att alla justeringsanordningar är ordentligt fastsatta för
att förhindra glidning under träningen.
Varning för fristående utrustning: Om du använder silikagelhantlarna på en ojämn yta, se till att de
placeras på en stabil och plan bas för att undvika olyckor.
Skötsel och rengöring:

Kontrollera regelbundet silikagelhantlarna för tecken på slitage, revor eller skador.
Rengör hantlarna med en fuktig trasa och mild tvål efter varje användning för att behålla deras renhet.
Undvik att tappa hantlarna på hårda ytor för att förhindra skador.

Produktspecifikationer:
Maximal användarvikt: Ej tillämpligt
Maximal träningsvikt: Ej tillämpligt
Totalvikt: 1 kg x 2 stycken
Mått: 13 x 4 cm

Kundeservice: Ved eventuelle spørsmål eller behov for hjelp, kontakt oss på:
Nettsted: www.fitpaddy.com
E-post: customercare@fitpaddy.com

Produsentens adresse: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Italia
Bruksområde: Silikagelhantler er egnet for innendørs bruk.
Sikkerhetsanvisninger:

Bruk silikagelhantlene i henhold til instruksjonene for å unngå skader.
Hold silikagelhantlene utenfor rekkevidde for barn og sørg for at de oppbevares trygt utenfor deres
rekkevidde når de ikke er i bruk.

Typer øvelser og biomekanisk posisjonering:
Øvelsene kan inkludere for eksempel bicepcurls, skulderpress, utfall og mye mer. Sørg for riktig
biomekanisk posisjonering ved å:
Holde hantlene fast med hver hånd under øvelsene.
Opprettholde riktig form og kroppsstilling under hver bevegelse.

Advarsel om justeringsenheter: Sørg for at alle justeringsenheter er ordentlig festet for å forhindre glidning
under trening.
Advarsel for frittstående utstyr: Hvis du bruker silikagelhantlene på en ujevn overflate, sørg for at de er
plassert på en stabil og plan base for å unngå ulykker.
Vedlikehold og rengjøring:

Kontroller jevnlig silikagelhantlene for tegn på slitasje, rifter eller skader.
Rengjør hantlene med en fuktig klut og mild såpe etter hver bruk for å opprettholde deres renhet.
Unngå å slippe hantlene på harde overflater for å unngå skader.

Produktspecifikasjoner:
Maksimal brukervekt: Ikke relevant
Maksimal treningsvekt: Ikke relevant
Totalvekt: 1 kg x 2 stykker
Mål: 13 x 4 cm

Müşteri Hizmetleri: Herhangi bir sorunuz veya yardıma ihtiyacınız varsa, lütfen bize şu adresten ulaşın:
Web Sitesi: www.fitpaddy.com
E-posta: customercare@fitpaddy.com

Üreticinin Adresi: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) İtalya
Kullanım Alanı: Silika jel dambıllar iç mekan kullanımı için uygundur.
Güvenlik Talimatları:

Yaralanmaları önlemek için silika jel dambılları talimatlara uygun şekilde kullanın.
Silika jel dambılları çocuklardan uzak tutun ve kullanılmadığı zamanlarda güvenli bir şekilde
saklandığından emin olun.

Egzersiz Türleri ve Biyomekanik Pozisyonlama:
Egzersizler, biceps curls, shoulder presses, lunges ve daha fazlasını içerebilir. Her hareket sırasında doğru
biyomekanik pozisyonu sağlamak için:
Egzersizler sırasında her elinizle dambılları sıkıca tutun.
Her hareketin boyunca doğru form ve vücut hizalamasını koruyun.

Ayar Cihazları İçin Uyarı: Egzersiz sırasında kaymaları önlemek için tüm ayar cihazlarının sağlam bir şekilde
sabitlendiğinden emin olun.
Serbest Duran Ekipman İçin Uyarı: Silika jel dambılları düz olmayan bir yüzeyde kullanıyorsanız, kazaları
önlemek için stabil ve düz bir tabana yerleştirildiklerinden emin olun.
Bakım ve Temizlik:

Silika jel dambılları düzenli olarak aşınma, yırtılma veya hasar belirtileri açısından kontrol edin.
Temizliklerini korumak için her kullanımdan sonra dambılları ıslak bir bez ve hafif sabunla temizleyin.
Hasar görmelerini önlemek için dambılları sert yüzeylere düşürmekten kaçının.

Ürün Özellikleri:
Maksimum Kullanıcı Ağırlığı: Uygulanamaz
Maksimum Antrenman Ağırlığı: Uygulanamaz
Toplam Ağırlık: 1 kg x 2 adet
Ölçüler: 13 x 4 cm

Служба поддержки клиентов: Если у вас есть вопросы или вам нужна помощь, пожалуйста, свяжитесь с нами:
Веб-сайт: www.fitpaddy.com
Электронная почта: customercare@fitpaddy.com

Адрес производителя: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) Италия
Область применения: Силикагелевые гантели подходят для использования в помещении.
Рекомендации по безопасности:

Используйте силикагелевые гантели согласно инструкции, чтобы избежать травм.
Храните силикагелевые гантели в недоступном для детей месте и убедитесь, что они безопасно хранятся,
когда не используются.

Типы упражнений и биомеханическое позиционирование:
Упражнения могут включать бицепс-курлы, подъемы гантелей над головой, выпады и многое другое.
Обеспечьте правильное биомеханическое позиционирование:
Твердо удерживайте гантели в каждой руке во время упражнений.
Сохраняйте правильную форму и выравнивание тела во время каждого движения.

Предупреждение о регулируемых устройствах: Убедитесь, что все регулируемые устройства надежно
закреплены, чтобы предотвратить скольжение во время тренировки.
Предупреждение о стоячем оборудовании: Если вы используете силикагелевые гантели на неровной
поверхности, убедитесь, что они размещены на стабильной и ровной базе, чтобы избежать несчастных случаев.
Уход и обслуживание:

Регулярно проверяйте силикагелевые гантели на наличие признаков износа, разрывов или повреждений.
Чистите гантели влажной тряпкой и мягким мылом после каждого использования, чтобы сохранить их
чистоту.
Избегайте падения гантелей на твердые поверхности, чтобы предотвратить повреждения.

Технические характеристики продукта:
Максимальный вес пользователя: Не применимо
Максимальный вес тренировки: Не применимо
Общий вес: 1 кг x 2 шт.
Габариты: 13 x 4 см

:خدمة العملاء: لأية استفسارات أو مساعدة، يرجى التواصل معنا على
www.fitpaddy.com :موقع الويب
customercare@fitpaddy.com :البريد الإلكتروني

إيطاليا FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) :عنوان الشركة المصنعة
.مجال الاستخدام: الدمبلات من السيليكا جل ملائمة للاستخدام في الأماكن المغلقة
:إرشادات السلامة

.استخدم الدمبلات من السيليكا جل بما يتماشى مع التوجيهات لتجنب الإصابات
.احتفظ بالدمبلات من السيليكا جل بعيداً عن متناول الأطفال وتأكد من أنها محفوظة بشكل آمن بعيداً عن متناولهم عند عدم استخدامها

:أنواع التمارين والتوجيه الحركي الحيوي
:قد تتضمن التمارين القرفصاء، رفع الأثقال فوق الرأس، والمزيد. تأكد من وجود توجيه حركي حيوي صحيح عندما
.تمسك الدمبلات بثبات بكل يد خلال التمارين
.تحافظ على الشكل والتوجيه الصحيح خلال كل حركة

.تحذير بشأن أجهزة التعديل: تأكد من تثبيت جميع أجهزة التعديل بإحكام لمنع الانزلاق أثناء التمرين
تحذير بشأن المعدات القائمة بذاتها: إذا كنت تستخدم الدمبلات من السيليكا جل على سطح غير مستوٍ، تأكد من وضعها على
.قاعدة مستقرة ومستوية لتجنب الحوادث
:الصيانة والنظافة

.فحص الدمبلات من السيليكا جل بانتظام للكشف عن أي علامات على التآكل أو التمزق أو الضرر
.تنظيف الدمبلات بقطعة قماش مبللة وصابون لطيف بعد كل استخدام للحفاظ على نظافتها
.تجنب إسقاط الدمبلات على الأسطح الصلبة لتجنب التلف

:مواصفات المنتج
الحد الأقصى لوزن المستخدم: غير معمول به
الحد الأقصى لوزن التمرين: غير معمول به
الوزن الإجمالي: 1 كجم × 2 قطعة
الأبعاد: 13 × 4 س

カスタマーサービス: ご質問やお⼿伝いが必要な場合は、以下の⽅法でお問い合わせください：
ウェブサイト: www.fitpaddy.com
メール: customercare@fitpaddy.com

製造元の住所: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggiò (MB) イタリア
使用目的: シリカゲルダンベルは屋内での使⽤に適しています。
安全ガイドライン:
ケガを防ぐために、シリカゲルダンベルを指⽰に従って使⽤してください。
シリカゲルダンベルを⼦供の⼿の届かない所に保管し、使⽤されていない場合には安全に保管されているこ
とを確認してください。

運動の種類と生体力学的ポジショニング:
運動には、バイセップカール、ショルダープレス、ランジなどが含まれる場合があります。 各動きごとに適
切な⽣体⼒学的ポジショニングを確保するには:
運動中は両⼿でダンベルをしっかりと持ちます。
各運動中に正しいフォームと体のアラインメントを維持します。

調整装置の警告: すべての調整装置が運動中の滑りを防ぐようにしっかりと固定されていることを確認してくださ
い。
フリースタンディング機器の警告: シリカゲルダンベルを不均⼀な表⾯で使⽤する場合は、安定した平らなベース
に置かれていることを確認してください。
お手入れとメンテナンス:
定期的にシリカゲルダンベルを検査して、摩耗、裂け⽬、または損傷の兆候がないか確認してください。
各使⽤後に湿った布と軽い⽯鹸でダンベルをきれいに拭き取り、清潔さを保ちます。
ハードな表⾯にダンベルを落とさないようにして、損傷を防ぎます。

製品仕様:
最⼤使⽤者体重：適⽤されません
最⼤トレーニング重量：適⽤されません
総重量：1 kg x 2 個
⼨法：13 x 4 cm
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