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Customer Service: For any inquiries or assistance, please contact:

« Website: www fitpaddy.com

« Email: customercare@fitpaddy.com
Manufacturer's Address: FITPADDY Srl Via dell'Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italy
Field of Application: The fitness bench is suitable for indoor use.
Safety Guidelines:

o Use the fitness bench as directed to prevent injuries.

o Keep the fitness bench away from children and ensure it is stored safely out of their reach when not in

use.

Exercise Types and Biomechanical Positioning:

e Exercises may include bench presses, dumbbell rows, step-ups, and more. Ensure proper

biomechanical positioning by:
o Adjusting the bench to the appropriate angle for each exercise.
o Ensuring the bench is stable and securely positioned on a flat surface.

Warning about Adjustment Devices: Ensure all adjustment devices are securely fastened to prevent
instability during use.
Warning for Free-Standing Equipment: If using the fitness bench with weights or other equipment,
ensure the area is free from obstacles to prevent accidents.
Care and Maintenance:

« Regularly inspect the fitness bench for any signs of wear, tears, or damage.

o Clean the fitness bench with a damp cloth and mild soap after each use to maintain its cleanliness.

o Checkall bolts and screws regularly to ensure they are tight and secure.
Product Specifications:

« Maximum User Body Mass: 120 kg

« Maximum Training Mass: Not applicable

o Total Mass:13kg

« Dimensions:145x35x123cm

Servizio clienti: Per eventuali domande o assistenza, contattare:

« Sito web: www fitpaddy.com

« Email: customercare@fitpaddy.com

Indirizzo del produttore: FITPADDY Srl Via dellArtigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italia
Ambito di Applicazione: La panca fitness € adatta per l'uso interno.
Linee Guida per la Sicurezza:

o Utilizzare la panca fitness come indicato per evitare infortuni.

« Mantenere la panca fitness lontana dai bambini e assicurarsi che sia conservata in modo sicuro fuori dalla

loro portata quando non & in uso.

Tipologie di Esercizi e Posizionamento Biomeccanico:

o Gli esercizi possono includere panca piana, rematore con manubri, step-up e altro ancora. Garantire il

corretto posizionamento biomeccanico:
o Regolare la panca all'angolazione appropriata per ciascun esercizio.
o Assicurarsi che la panca sia stabile e posizionata in modo sicuro su una superficie piatta.

Awvertenza sui Dispositivi di Regolazione: Assicurarsi che tutti i dispositivi di regolazione siano fissati
saldamente per evitare instabilita durante l'uso.
Awvertenza per |'Attrezzatura Autoportante: Se si utilizza la panca fitness con pesi o altra attrezzatura,
assicurarsi che l'area sia libera da ostacoli per evitare incidenti.
Cura e Manutenzione:

« Ispezionare regolarmente la panca fitness per eventuali segni di usura, strappi odanni.

o Pulire la panca fitness con un panno umido e sapone delicato dopo ogni utilizzo per mantenerla pulita.

o Controllare regolarmente tutti i bulloni e le viti per assicurarsi che siano stretti e sicuri.
Specifiche del Prodotto:

+ Massimo Peso dell'Utente: 120 kg

« Massimo Peso di Allenamento: Non applicabile

o Peso Totale: 13 kg

« Dimensioni:145x35x123cm

Kundenservice: FUr Fragen oder UnterstUtzung kontaktieren Sie bitte:

* Website: www fitpaddy.com

o E-Mail: customercare@fitpaddy.com

Herstelleradresse: FITPADDY Srl Via dellArtigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italien
Anwendungsbereich: Die Fitnessbank ist fur den Innenbereich geeignet.
Sicherheitsrichtlinien:

« Verwenden Sie die Fitnessbank gemal3 den Anweisungen, um Verletzungen zu vermeiden.

« Halten Sie die Fitnessbank von Kindern fern und stellen Sie sicher, dass sie sicher auBerhalb ihrer

Reichweite aufbewahrt wird, wenn sie nicht in Gebrauch ist.

Arten von Ubungen und biomechanische Positionierung:

« Ubungen koénnen Bankdriicken, Kurzhantelrudern, Step-ups und mehr umfassen. Stellen Sie eine

ordnungsgemane biomechanische Positionierung sicher, indem Sie:
o Die Bank fur jede Ubung in den entsprechenden Winkel einstellen.
o Stellen Sie sicher, dass die Bank stabil und sicher auf einer ebenen Flache positioniert ist.

Warnung vor Einstellvorrichtungen: Stellen Sie sicher, dass alle Einstellvorrichtungen sicher befestigt sind,
um wahrend des Gebrauchs keine Instabilitat zu verursachen.
Warnung fur freistehende AusrUstung: Wenn Sie die Fitnessbank mit Gewichten oder anderer
Ausrlistung verwenden, stellen Sie sicher, dass der Bereich frei von Hindernissen ist, um Unfalle zu
vermeiden.
Pflege und Wartung:

o Uberprifen Sie die Fitnessbank regelmaBig auf Anzeichen von Verschlei, Rissen oder
Beschadigungen.
Reinigen Sie die Fitnessbank nach jedem Gebrauch mit einem feuchten Tuch und mildem
Seifenwasser, um ihre Sauberkeit zu erhalten.
Uberprufen Sie regelmanig alle Schrauben und Bolzen, um sicherzustellen, dass sie fest und sicher
sitzen.
Produktsperzifikationen:

« Maximales Benutzergewicht: 120 kg

« Maximales Trainingsgewicht: Nicht zutreffend

« Gesamtgewicht:13kg

o Abmessungen:145x35x123cm

Service Client: Pour toute question ou assistance, veuillez contacter :
o Site Web : www itpaddy.com
« Email : customercare@fitpaddy.com
Adresse du Fabricant : FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italie
Domaine d'Application : L'anneau de Pilates est adapté a une utilisation en intérieur.
Directives de Sécurité :
o Utilisez 'anneau de Pilates conformément aux instructions pour éviter les blessures.
o Gardez l'anneau de Pilates hors de portée des enfants et assurez-vous qu'il est rangé en toute sécurité
hors de leur portée lorsquil n'est pas utilisé.
Types d'Exercices et Positionnement Biomécanique :
« Lesexercices peuvent inclure des pressions internes et externes des cuisses, des pressions des bras, des
pressions de la poitrine, et plus encore. Assurez-vous un positionnement biomécanique correcten:

o Tenant fermement l'anneau de Pilates avec les deux mains ou entre les jambes pendant les

exercices.

o Maintenant une forme et un alignement corrects tout au long de chaque mouvement.
Avertissement concernant les Dispositifs de Réglage : Assurez-vous que lanneau de Pilates est
correctement positionné et ne présente aucun défaut pour éviter les blessures lors de lutilisation.
Avertissement pour I'Equipement Autoportant : Si vous utilisez l'anneau de Pilates sur une surface
irréguliere, assurez-vous qu'il est placé sur une base stable et plane pour éviter les accidents.

Entretien et Maintenance::
o Inspectez régulierement lanneau de Pilates pour détecter tout signe d'usure, de déchirure ou de
dommage.
« Nettoyez l'anneau de Pilates avec un chiffon humide et du savon doux aprés chaque utilisation pour
maintenir sa propreté.
o Evitez l'exposition a une chaleur excessive ou a la lumiére directe du soleil pour éviter les dommages a
I'anneau de Pilates.
Spécifications du Produit :
« Masse Corporelle Maximale de I'Utilisateur : Non applicable
« Masse Maximale d'Entrainement : Non applicable
o Masse Totale:03 kg
« Dimensions: Diameétre 38 cm
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Servicio al Cliente: Para cualquier consulta o asistencia, por favor contacte a:
o Sitio web: www fitpaddy.com
« Correo electronico: customercare@fitpaddy.com
Direccion del Fabricante: FITPADDY Srl Via dellArtigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italia
Campo de Aplicacién: El banco de fitness es adecuado para uso en interiores.
Directrices de Seguridad:
o Utilice el banco de fitness seguin las indicaciones para prevenir lesiones.
e Mantenga el banco de fitness alejado de los nifos y asegurese de que esté almacenado de forma
segura fuera de su alcance cuando no esté en uso.
Tipos de Ejercicios y Posicionamiento Biomecanico:
o Los ejercicios pueden incluir press de banca, remo con mancuernas, step-ups y mas. Asegure un
posicionamiento biomecéanico adecuado mediante:

o Ajustar el banco al &ngulo apropiado para cada ejercicio.

o Asegurarse de que el banco esté estable y correctamente posicionado sobre una superficie plana.
Advertencia sobre Dispositivos de Ajuste: Aseglrese de que todos los dispositivos de ajuste estén
firmemente fijados para evitar inestabilidades durante el uso.

Advertencia para Equipos Independientes: Si utiliza el banco de fitness con pesas U otro equipo,
asegUrese de que el drea esté libre de obstaculos para evitar accidentes.
Cuidado y Mantenimiento:

« Inspeccione regularmente el banco de fitness en busca de signos de desgaste, rasgaduras o dafios.

o Limpie el banco de fitness con un pafio himedo y jabén suave después de cada uso para mantener su

limpieza.

« Verifique regularmente todos los pernosy tornillos para asegurarse de que estén apretados y seguros.
Especificaciones del Producto:

o Peso Maximo del Usuario: 120 kg

« Peso Maximo de Entrenamiento: No aplicable

o PesoTotal:13 kg

« Dimensiones:145x35x123cm

SL - NAVODILA ZA UPORABO

Storitev za Stranke: Za morebitna vprasanja ali pomoc nas kontaktirajte na:

¢ Spletna stran: www fitpaddy.com

o E-posta: customercare@fitpaddy.com
Naslov Proizvajalca: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italija
Podrogje Uporabe: Fitnes klop je primerna za notranjo uporabo.
Varnostna Navodila:

o Uporabljajte fitnes klop v skladu z navodili, da preprecite poskodbe.

o Klop drzite stran od otrok in poskrbite, da bo varno shranjena izven njihove dosega, ko je niv uporabi.
Vrste Vaj in Biomehani¢no Pozicioniranje:

e Vaje lahko vkljucujejo potiske s klopi, veslanje z uteZmi, step-ups in ve¢. Zagotovite pravilno

biomehani¢no pozicioniranje z:
o Prilagajanjem klopi na ustrezni kot za vsako vajo.
o Preverjanjem, da je klop stabilna in varno namescena na ravno povrsino.

Opozorilo o Nastavitvenih Napravah: Prepricajte se, da so vse nastavitvene naprave trdno pritrjene, da
preprecite nestabilnost med uporabo.
Opozorilo za Samostojeo Opremo: Ce uporabljate fitnes klop z utezmi ali drugo opremo, poskrbite, da bo
obmodje brez ovir, da preprecite nesrece.
Vzdrzevanje in Skrb:

« Redno pregleduijte fitnes klop glede znakov obrabe, razpok ali poskodb.

o Po vsaki uporabi ocistite fitnes klop z viazno krpo in blagim milom, da ohranite njeno cistoco.

« Redno preverjajte vse vijake in matice, da se prepricate, da so tesno priviti in varni.
Tehniéne Specifikacije:

« Maksimalna Teza Uporabnika: 120 kg
« Maksimalna Teza Vadbe: Ni uporabno
o Skupna Teza:13 kg
« Dimenzije:145x35x123cm

Klantenservice: Voor vragen of ondersteuning kunt u contact opnemen met:
* Website: www fitpaddy.com
o E-mail: customercare@fitpaddy.com
Fabrikantsadres: FITPADDY Srl Via dell Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italié
Toepassingsgebied: De fitnessbank is geschikt voor binnengebruik.
Veiligheidsrichtlijnen:
o Gebruik de fitnessbank zoals aangegeven om blessures te voorkomen.
« Houd de fitnessbank uit de buurt van kinderen en zorg ervoor dat deze veilig wordt opgeborgen
buiten hun bereik wanneer deze niet in gebruikis.
Soorten oefeningen en biomechanische positionering:
o Oefeningen kunnen bankdrukken, dumbbell rows, step-ups en meer omvatten. Zorg voor een juiste
biomechanische positionering door:

o De bank aan te passen naar de juiste hoek voor elke oefening.

o Ervoor te zorgen dat de bank stabiel en stevig is gepositioneerd op een viakke ondergrond.
Waarschuwing over instelapparaten: Zorg ervoor dat alle instelapparaten stevig zijn bevestigd om
instabiliteit tijdens gebruik te voorkomen.

Waarschuwing voor vrijstaande apparatuur: Als u de fitnessbank gebruikt met gewichten of andere
apparatuur, zorg er dan voor dat het gebied vrij is van obstakels om ongelukken te voorkomen.
Onderhoud:

« Controleer regelmatig de fitnessbank op tekenen van slijtage, scheuren of beschadigingen.

« Reinig de fitnessbank na elk gebruik met een vochtige doek en mild schoonmaakmiddel om deze

schoon te houden.

« Controleer regelmatig alle bouten en schroeven om ervoor te zorgen dat ze stevig en veilig zijn.
Productspecificaties:

+ Maximaal gebruikersgewicht: 120 kg

« Maximaal trainingsgewicht: Niet van toepassing

« Totaalgewicht:13 kg

+ Afmetingen:145x35x123cm

HR - UPUTE ZA UPOTREBU

Korisnicka Sluzba: Za bilo kakve upite ili pomod¢, molimo kontaktirajte:
+ Web stranica: wwwi fitpaddy.com
« E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adresa Proizvodaca: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italija
Podrucje Primjene: Fitnes klupa je pogodna za unutrasnju upotrebu.
Sigurnosne Smjernice:
o Koristite fitnes klupu u skladu s uputama kako biste izbjegli povrede.
« Drzite fitnes klupu dalje od djece i osigurajte da je sigurno pohranjena izvan njihovog dosega kada nije
u upotrebi.
Vrste Vjezbi i Biomehani€ko Pozicioniranje:
o Vjezbe mogu ukljucivati potiske na klupi, veslanje bucicama, step-ups i vise. Osigurajte ispravno
biomehanicko pozicioniranje tako sto cete:
o Prilagoditi kut klupi za svaku vjezbu.
o Provjeriti da je klupa stabilna i sigurno postavijena na ravnu povrsinu.
Upozorenje o Nastavnim Uredajima: Provjerite jesu li svi nastavni uredaji ¢vrsto pri¢vrsceni kako biste
sprijecili nestabilnost tijekom upotrebe.
Upozorenje za Samostalnu Opremu: Ako koristite fitnes klupu s utezima ili drugom opremom, pobrinite
se da je podrugje slobodno od prepreka kako biste izbjegli nesrece.
Odrzavanje i Briga:
« Redovito pregledavaijte fitnes klupu kako biste uocili znakove trosenja, pukotina ili ostecenja.
o Ocistite fitnes klupu nakon svake upotrebe viaznom krpom i blagim sapunom kako biste odrzali njenu
Cistocu.
« Redovito provjeravajte sve vijke i matice kako biste bili sigurni da su évrsto zategnuti i sigurni.
Tehnicke Specifikacije:
+ Maksimalna Tezina Korisnika: 120 kg
Maksimalna Tezina Treninga: Nije primjenjivo
Ukupna TeZina: 13 kg
Dimenzije: 145x35x123¢cm
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RS - UPUTSTVA ZA UPOTREBU

Korisni€ka Sluzba: Za sve upite ili pomoé, molimo kontaktirajte:
« Web Stranica: wwwifitpaddy.com
o E-mail: customercare@fitpaddy.com
Adresa Proizvodaca: FITPADDY Srl Via dell'Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Italija
Podrucje Primjene: Fitness klupa je prikladna za unutarnju upotrebu.
Sigurnosne Upute:
o Koristite fitness klupu prema uputama kako biste sprijecili ozljede.
o Drzite fitness klupu dalje od djece i pobrinite se da je sigurno pohranjena izvan njihovog dosega kada
nije u upotrebi.
Vrste Vjezbi i Biomehani¢ko Pozicioniranje:
* Vjezbe mogu ukljucivati potiske na klupi, veslanje bucicama, step-ups i vise. Osigurajte pravilno
biomehanicko pozicioniranje pomocu:
o Prilagodite klupu na odgovarajuci kut za svaku vjezbu.
o Provjerite je li klupa stabilna i sigurno postavljena na ravnu povrsinu.
Upozorenje o Nastavnim Uredajima: Provjerite jesu li svi nastavni uredaji ¢vrsto pri¢vrsceni kako biste
izbjegli nestabilnost tijekom upotrebe.
Upozorenje za Samostalnu Opremu: Ako koristite fitness klupu s utezima ili drugom opremom, pobrinite
sedaje podruqe slobodno od prepreka kako biste izbjegli nesrece.
Odrzavanje iSkrb:
Redovito pregledavajte fitness klupu na znakove troSenja, pukotina ili oStecenja.
« Nakon svake upotrebe ocistite fitness klupu viaznom krpom i blagim sapunom kako biste je odrzali
Cistom.
Redovito provjeravajte sve vijke i matice kako biste bili sigurni da su ¢vrsto zategnuti i sigurni.
Tehnlcke Specifikacije:
Maksimalna TeZina Korisnika: 120 kg
Maksimalna TeZina Treninga: Nije primjenjivo
« Ukupna Tezina: 13 kg
Dimenzije:145x 35x123cm

Servigo de Atendimento ao Cliente: Para quaisquer dlvidas ou assisténcia, entre em contato:
« Website: www fitpaddy.com
¢ E-mail: customercare@fitpaddy.com
Enderego do Fabricante: FITPADDY Srl Via dell’Artigianato 17 20835 - Muggio (MB) Itélia
Campo de Aplicagdo: O banco de fitness é adequado para uso interno.
Diretrizes de Seguranca:
« Utilize o banco de fitness conforme as instrugdes para prevenir leses.
e Mantenha o banco de fitness afastado de criangas e assegure-se de que seja armazenado com
seguranca fora do alcance delas quando nao estiver em uso.
Tipos de Exercicios e Posicionamento Biomecanico:
e Os exercicios podem incluir supino, remada com halteres, step-ups e mais. Garanta um
posicionamento biomecanico adequado através de:

o Ajuste o banco para o angulo apropriado para cada exercicio.

o Certifique-se de que o banco esteja estavel e firmemente posicionado em uma superficie plana.
Aviso sobre Dispositivos de Ajuste: Assegure-se de que todos os dispositivos de ajuste estejam
firmemente fixados para evitar instabilidade durante o uso.

Aviso para Equipamentos Autossuficientes: Se estiver usando o banco de fitness com pesos ou outro
equipamento, assegure-se de que a drea esteja livre de obstaculos para evitar acidentes.
Cuidado e Manuteng&o:

¢ Inspeccione regularmente o banco de fitness quanto a sinais de desgaste, rasgos ou danos.

o Limpe o banco de fithess com um pano Umido e sab&o suave apds cada uso para manté-lo limpo.

o Verifi ique regularmente todos os parafusos e porcas para garantir que estejam apertados e seguros.
Espeaf icacbes do Produto:

Peso Maximo do Usuario: 120 kg

« Peso Maximo de Treino: Ndo aplicavel

e PesoTotal:13kg

« Dimensdes:145x35x123cm

AL - UDHEZIME PER PERDORIM

Shérbimi pér Konsumatoré: Pér ¢cdo pyetje ose ndihmé, ju lutemi kontaktoni:
o Uebsajti: wwwifitpaddy.com
o Email: customercare@fitpaddy.com
Adresa e Prodhuesit: FITPADDY Srl Via dellArtigianato 17 20835 - Muggio (MB) Itali
Fusha e Aplikacionit: Karrigeja e fitnesit éshté e pérshtatshme pér pérdorim brenda ambienteve.
Udhézimet e Sigurisé:
e Pérdornikarrigen e fitnesit sipas udhézimeve pér t& parandaluar léndimet.
« Mbani karrigen e fitnesit larg fémijéve dhe sigurohuni gé té jeté e ruajtur né ményré té sigurt jashté tyre
kur nuk éshté né pérdorim.
Llojet e Ushtrimeve dhe Vendosja Biomekanike:
o Ushtrimet mund té pérfshijné presime né karrige, rreshta me pesha, step-up dhe mé shumeé. Sigurohuni
pérvendosje biomekanike té rregullt duke:

o Ndryshuar karrigen né kéndin e duhur pér ¢do ushtrim.

o Siguruar gé karriga té jeté stabile dhe vendosur né ményré té sigurt né njé sipérfage té rrumbullakét.
Paralajmeérim pér Pajisjet e Rregullimit: Sigurohuni gé té gjitha pajisiet e rregullimit jané té& mbajtura me té
forté per t& parandaluar instabilitetin gjaté perdorimit.

Paralajmérim pér Pajisjet Autonome: Nése pérdorni karrigen e fitnesit me pesha ose pajisie té tera,
sigurohuni gé zona té jeté e liré nga pengesat pér té parandaluar aksidentet.
Kujdes dhe Mirémbajtje:
« Kontrolloni rregullisht karrigen e fitnesit pér cdo shenjé té veshjes, rrjepjeve ose démtimeve.
o Pastroni karrigen e fitnesit me njé lecké té lagur dhe sapun té buté pas ¢do pérdorimi pér té ruajtur
pastrimin e saj.
« Kontrolloni rregullisht té gjitha vijat dhe vijat pér té siguruar gé jané té tight dhe té sigurta.
Specifikacionet e Produktit:
Pesha Maksimale e Pérdoruesit: 120 kg
Pesha Maksimale e Trajnimit: Séshté aplikueshme
Pesha Totale: 13 kg
Dimensionet: 145x 35x123cm
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