HEAD-HAI104-L
EN - USER INSTRUCTIONS

Customer Service: For any inquiries or assistance, please contact:

Website: www fitpaddy.com

Email: customercare@fitpaddy.com

Manufacturer's Address:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italy

Field of Application: Fitness Gloves are designed to provide protection and support during a wide
range of fitness activities, including weightlifting, CrossFit, and general gym workouts.

Safety Guidelines: - Always ensure proper form and technique when using Fitness Gloves to prevent
injuries.

General Instructions: Fitness Gloves are constructed with high-quality materials to provide durability,
comfort, and protection during fitness activities. They feature padded palms to reduce friction and
prevent calluses, as well as adjustable wrist straps for a secure fit. The gloves are suitable for both men
and women and come in various sizes to accommodate different hand sizes.

Care and Maintenance: - Regularly inspect the Fitness Gloves for any signs of wear or damage, such
as tears or fraying.

- Clean the gloves with mild soap and water after each use to maintain their condition.

Product Specifications; - Maximum User Body Mass: Not applicable

- Maximum Training Mass: Not applicable

- Total Mass: 0.06 kg

- Dimensions: 165 x 14 cm

ES - INSTRUCCIONES DE USO

Servicio al Cliente: Para cualquier consulta o asistencia, por favor contacte:

Sitio Web: www fitpaddy.com

Correo Electrénico: customercare@fitpaddy.com

Direccién del Fabricante:

FITPADDY Srl

Via dellArtigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italia

Campo de Aplicacion: Los guantes de fitness estan disefiados para proporcionar proteccion y
soporte durante una amplia gama de actividades de fitness, incluyendo levantamiento de pesas,
CrossFit y entrenamientos generales en el gimnasio.

Directrices de Seguridad: - Asegurese siempre de utilizar la forma y técnica adecuadas al usar
guantes de fitness para prevenir lesiones.

Instrucciones Generales: Los guantes de fitness estan construidos con materiales de alta calidad
para proporcionar durabilidad, comodidad y proteccion durante las actividades de fitness.
Cuentan con palmas acolchadas para reducir la friccion y prevenir callosidades, ademas de
correas ajustables en las mufiecas para un ajuste seguro. Los guantes son adecuados tanto para
hombres como para mujeres y estan disponibles en varios tamarios para adaptarse a diferentes
tamarfios de manos.

Cuidado y Mantenimiento: - Inspeccione regularmente los guantes de fitness en busca de signos
de desgaste o dafo, como rasgaduras o deshilachados.

- Limpie los guantes con jabdn suave y agua después de cada uso para mantener su condicion.
Especificaciones del Producto: - Masa Corporal Maxima del Usuario: No aplicable

- Masa Maxima de Entrenamiento: No aplicable

- Masa Total: 0,06 kg

- Dimensiones: 165 x 14 cm

SL - NAVODILA ZA UPORABO

Storitev za stranke: Za kakrsna koli vprasanja ali pomo¢ prosimo kontaktirajte:

Spletna stran: wwwi fitpaddy.com

E-posta: customercare@fitpaddy.com

Naslov proizvajalca:

FITPADDY Srl

Via dellArtigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italija

Podrocje uporabe: Fitnes rokavice so zasnovane za zagotavljanje zascite in podpore med Sirokim
spektrom fitnes aktivnosti, vklju¢no z dvigovanjem uteZzi, CrossFitom in splosnimi vadbami v
telovadnici.

Varnostna navodila: - Vedno zagotovite pravilno obliko in tehniko pri uporabi fitnes rokavic za
preprecevanje poskodb.

Splosna navodila: Fitnes rokavice so izdelane iz visokokakovostnin materialov za zagotavijanje
trajnosti, udobja in zascite med fitnes aktivnostmi. Imajo oblazinjene dlani, ki zmanjsujejo trenje in
preprecujejo nastanek Zuljev, ter nastavijive trakove na zapestjih za varno prileganje. Rokavice so
primerne tako za moske kot za Zzenske in so na voljo v razli¢nih velikostih, da ustrezajo razli¢nim
velikostim rok.

VzdrZevanje in nega: - Redno preverjajte fitnes rokavice za znake obrabe ali poskodb, kot so solze
ali cefranje.

- Rokavice ¢istite z blagim milom in vodo po vsaki uporabi, da ohranite njihovo stanje.

Specifikacije izdelka: - Maksimalna telesna masa uporabnika: Ni aplikabilno

- Maksimalna masa treninga: Ni aplikabilno

- Skupna masa: 0,06 kg

- Dimenzije:165x14 cm

IT - ISTRUZIONI PER L'USO

Servizio Clienti: Per qualsiasi domanda o assistenza, si prega di contattare:

Sito Web: www fitpaddy.com

Email: customercare@fitpaddy.com

Indirizzo del Produttore:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italia

Campo di Applicazione: | guanti da fitness sono progettati per fornire protezione e supporto durante
una vasta gamma di attivita fisiche, inclusi sollevamento pesi, CrossFit e allenamenti generali in
palestra.

Linee Guida per la Sicurezza: - Assicurarsi sempre di utilizzare la forma e la tecnica corretta quando si
usano i guanti da fitness per prevenire infortuni.

Istruzioni Generali: | guanti da fitness sono costruiti con materiali di alta qualita per garantire
durabilita, comfort e protezione durante le attivita fisiche. Sono dotati di palmo imbottito per ridurre
|'attrito e prevenire la formazione di calli, oltre a cinturini al polso regolabili per una vestibilita sicura. |
guanti sono adatti sia per uomini che per donne e disponibili in varie misure per adattarsi a diverse
dimensioni delle mani.

Cura e Manutenzione: - Ispezionare regolarmente i guanti da fitness per verificare eventuali segni di
usura o danni, come strappi o sfilacciamenti.

- Pulire i guanti con sapone neutro e acqua dopo ogni uso per mantenerne le condizioni.

Specifiche del Prodotto: - Massa Corporea Massima dell'Utente: Non applicabile

- Massa Massima di Allenamento: Non applicabile

- Massa Totale: 0,06 kg

- Dimensioni: 165 x 14 cm

NL - GEBRUIKSINSTRUCTIES

Klantenservice: Voor vragen of assistentie kunt u contact opnemen met:

Website: www fitpaddy.com

E-mail: customercare@fitpaddy.com

Adres van de Fabrikant:

FITPADDY Srl

Via dellArtigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italié

Toepassingsgebied: Fitnesshandschoenen zijn ontworpen om bescherming en ondersteuning
te bieden tijdens een breed scala aan fitnessactiviteiten, inclusief gewichtheffen, CrossFit en
algemene gymtrainingen.

Veiligheidsrichtlijnen: - Zorg altijld voor de juiste vorm en techniek bij het gebruik van
fitnesshandschoenen om blessures te voorkomen.

Algemene Instructies: Fitnesshandschoenen zijn gemaakt van hoogwaardige materialen om
duurzaamheid, comfort en bescherming te bieden tijdens fitnessactiviteiten. Ze zijn voorzien van
gewatteerde handpalmen om wrijving te verminderen en eeltvorming te voorkomen, en
verstelbare polsbanden voor een veilige pasvorm. De handschoenen zijn geschikt voor zowel
mannen als vrouwen en verkrijgbaar in verschillende maten om verschillende handgroottes te
accommoderen.

Onderhoud en Verzorging: - Inspecteer de fitnesshandschoenen regelmatig op tekenen van
slijtage of beschadiging, zoals scheuren of rafels.

- Reinig de handschoenen na elk gebruik met milde zeep en water om ze in goede staat te
houden.

Products specificaties: - Maximale lichaamsmassa van de gebruiker: Niet van toepassing

- Maximale trainingsmassa: Niet van toepassing

- Totale massa: 0,06 kg

- Afmetingen:165x14cm

HR - UPUTE ZA UPOTREBU

Sluzba za korisnike: Za sve upite ili pomoc, molimo kontaktirajte:

Web stranica: www fitpaddy.com

E-mail: customercare@fitpaddy.com

Adresa proizvodaca:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italija

Podruéje primjene: Fitness rukavice dizajnirane su da pruzaju zastitu i podrsku tijekom Sirokog
raspona fitness aktivnosti, uklju¢ujuci dizanje utega, CrossFit i opcenite vjeZbe u teretani.
Smiernice za sigurnost: - Uvijek osigurajte pravilan oblik i tehniku koristenja fitness rukavica kako
biste sprijecili ozljede.

Opce upute: Fitness rukavice izradene su od visokokvalitetnih materijala kako bi osigurale trajnost,
udobnost i zastitu tijekom fitness aktivnosti. Imaju podstavijene dlanove koji smanjuju trenje i
sprjecavaju nastanak Zulieva, te podesive trake na zapeséu za sigurno pristajanje. Rukavice su
prikladne za muskarce i Zene te su dostupne u razli¢itim veli¢inama za razlicite velicine ruku.

Njega i odrzavanje: - Redovito pregledavajte fitness rukavice za bilo kakve znakove trosenja ili
ostecenja, kao sto su suze ili otkidanje.

- Rukavice Ccistite blagim sapunom i vodom nakon svake upotrebe kako biste odrzali njihovo
stanje.

Specifikacije proizvoda: - Maksimalna tjelesna masa korisnika: Nije primjenjivo

- Maksimalna masa treninga: Nije primjenjivo

- Ukupna masa: 0,06 kg

- Dimenzije: 165 x14cm

DE - GEBRAUCHSANWEISUNGEN

Kundenservice: FUr Anfragen oder Unterstitzung kontaktieren Sie bitte:

Webseite: www fitpaddy.com

E-Mail: customercare@fitpaddy.com

Adresse des Herstellers:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italien

Anwendungsbereich: Fitnesshandschuhe sind dazu konzipiert, Schutz und Unterstitzung bei
einer breiten Palette von Fitnessaktivitaten zu bieten, einschlieBlich Gewichtheben, CrossFit und
allgemeinen Trainingseinheiten im Fitnessstudio.

Sicherheitsrichtlinien: - Achten Sie immer auf die richtige Form und Technik beim Gebrauch von
Fitnesshandschuhen, um Verletzungen zu vermeiden.

Allgemeine Anweisungen: Fitnesshandschuhe werden aus hochwertigen Materialien hergestellt,
um Langlebigkeit, Komfort und Schutz bei Fitnessaktivitaten zu gewahrleisten. Sie verfligen Gber
gepolsterte Handflachen, die Reibung reduzieren und die Bildung von Hornhaut verhindern,
sowie Uber verstellbare Handgelenkriemen fur einen sicheren Sitz. Die Handschuhe sind fur
Manner und Frauen geeignet und in verschiedenen GréBen erhaltlich, um unterschiedliche
HandgroRen zu bertcksichtigen.

Pflege und Wartung: - Uberprifen Sie die Fitnesshandschuhe regelméaBig auf Anzeichen von
Verschleil3 oder Beschadigungen, wie Risse oder Ausfransungen.

- Reinigen Sie die Handschuhe nach jedem Gebrauch mit milder Seife und Wasser, um ihren
Zustand zu erhalten.

Produktspezifikationen: - Maximale Kérpermasse des Benutzers: Nicht zutreffend

- Maximale Trainingsmasse: Nicht zutreffend

- Gesamtmasse: 0,06 kg

- Abmessungen: 16,5 x 14 cm

GR - OAHI'TEZ XPHZHZ

EEutmpétnon NeAatwv: Ma oTrolaSHToTe pwTroeLS r) BorBeLa, TTapaKaAW ETTKOWWVIOTE:
IotoogAisa www fitpaddy.com

HAsktpoviké Tayxudpopeio: customercare@fitpaddy.com

AwevBuvon Kataokeuaotry:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

ItoAla

Nedio Epappoyng Ta yavtia yupVaoTIkrig OXeSLACTNKAV YLa VA TTapEXOLV TPOoTAGia KAt UTTOoTrPLEN
Katd TN SLApKELa PLaG EUPELOG YKAUAG SpacTnpLOTATWY YUHVACTLKIG, CURMTEPNAUBAVOUEVWY TNG
apong Bapuv, Tou CrossFit KAt TWV YEVIKWY QoK OEWV OTO YUVACTHPLO.

08nyieg Aopaleiag - MAavta va SLacpalilete T CwaoTr) Lop@r) KOL TEXVLKI] KATA TN XPrion TWV yavTlwv
YURVOOTLKIG YLO VO QTTOPEVYETE TPAUUATLOHOUG,

Fevikég OSnyieg Ta yAvVTLA YUUVOOTIKIG KATAOKEUAZovTal ammé UAKA UPNARG Troldtntag yua va
TIPOCPEPOUV AVOEKTIKOTNTA, AVEDT) KL TTPOCTAGLA KATA Tr) SLAPKELD TWV SPACTNPLOTITWY YURVACTIKAG.
ALBETOUV HOENAPAKLA OTLG TTOAGHIEG YL VO JELWVOLV TNV TPLBI) KAt va TPOAapBAVOUV TOUG KEAOUG,
KaBwG Kat puBIL{OHEVA AOUPAKLA OTOUG KapTroUg yLa acalr] epappioyr). Ta yavtla sivat KatdAnAa
TO00 yLa AVSPEG GO0 Kal yLa Yuvaikeg kat SlatiBevtal oe Stapopa peyédn yia va taptadouy os Sldgpopa
HEYEON XEPLWV.

Dpovtida Kat ZuvTrpnon;: - EAEyxETe TAKTIKA TA YAVTLA YUHVAOTIKAG Yia TUXOV evSei&elg pBopdg i
{npag, ommwg Sdkpua r) PBoPEG.

- KaBapiote ta yavtia Je fmo oamolvl Kal VEPO HETA o KABE XPrjon yla va SLatnprioete tnv
Katdotaor) Toug,

MpoSaypapég Mpoidvrog - Méylotn Zwpatikry Mada Xpriotn: Aev LoyUet

- Méyiotn Mdda Mpomévnong Agv LoxVeL

+ ZuVoALKr) Mada: 0,06 KA

- ALAOTAOELG 16,5 X 14 €K

RS - UPUTSTVA ZA UPOTREBU

Korisni¢ka Podrska: Za sve upite ili pomod, molimo vas da kontaktirate:

Veb sajt: www fitpaddy.com

E-mail: customercare@fitpaddy.com

Adresa proizvodaca:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italija

Podruéje primene: Fitness rukavice su dizajnirane da pruze zastitu i podrsku tokom Sirokog
spektra fitnes aktivnosti, ukljucujudi dizanje tegova, CrossFit i opste veZbanje u teretani.

Smernice za sigurnost: - Uvek osigurajte pravilan oblik i tehniku koriéenja fitness rukavica kako
biste sprecili povrede.

Opsta uputstva: Fitness rukavice su napravijene od visokokvalitetnih materijala kako bi obezbedile
dugotrajnost, udobnost i zastitu tokom fitnes aktivnosti. Imaju podstavijene dlanove koji smanjuju
trenje i sprecavaju nastanak Zuljeva, kao i podesive trake za zglob za sigurno pristajanje. Rukavice
su pogodne i za muskarce i za Zzene i dostupne su u razli¢itim velicinama da bi odgovarale
razli¢itim veli¢inama ruku.

Nega i odrzavanje: - Redovno pregledajte fitness rukavice za bilo kakve znake habanja ili
ostecenja, kao Sto su suze ili otrcanost.

- Rukavice cistite blagim sapunom i vodom nakon svake upotrebe kako biste ocuvali njihovo
stanje.

Specifikacije proizvoda: - Maksimalna telesna masa korisnika: Nije primenljivo

- Maksimalna masa treninga: Nije primenljivo

- Ukupna masa: 0,06 kg

- Dimenzije: 165 x14cm

FR - INSTRUCTIONS D'UTILISATION

Service Client: Pour toute demande ou assistance, veuillez contacter :

Site Web : www fitpaddy.com

Email : customercare@fitpaddy.com

Adresse du Fabricant :

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggid (MB)

Italie

Domaine d'Application : Les gants de fitness sont congus pour offrir protection et soutien lors
d'une large gamme d'activités de fitness, incluant le soulévement de poids, le CrossFit et les
entrainements généraux en salle de sport.

Consignes de Sécurité : - Assurez-vous toujours d'utiliser une forme et une technique appropriées
lorsque vous utilisez des gants de fitness pour prévenir les blessures.

Instructions Générales : Les gants de fitness sont fabriqués avec des matériaux de haute qualité
pour offrir durabilité, confort et protection pendant les activités de fitness. lls sont équipés de
paumes rembourrées pour réduire les frottements et prévenir les callosités, ainsi que de sangles
de poignet ajustables pour un ajustement sécurisé. Les gants conviennent aux hommes commme
aux femmes et sont disponibles en différentes tailles pour s'adapter a différentes tailles de mains.
Entretien et Maintenance : - Inspectez régulierement les gants de fitness pour détecter tout signe
d'usure ou de dommage, comme des déchirures ou des effilochages.

- Nettoyez les gants avec un savon doux et de l'eau aprés chaque utilisation pour maintenir leur
état.

Spécifications du Produit : - Masse Corporelle Maximale de I'Utilisateur : Non applicable

- Masse Maximale d'Entrainement : Non applicable

- Masse Totale: 0,06 kg

- Dimensions: 165 x 14 cm

PT - INSTRUCOES DE USO

Servigo ao Cliente: Para quaisquer duvidas ou assisténcia, por favor contate:

Website: www fitpaddy.com

E-mail: customercare@fitpaddy.com

Endereco do Fabricante:

FITPADDY Srl

Via dell'Artigianato 17

20835 - Muggio (MB)

Italia

Campo de Aplicagao: As luvas de fitness sdo projetadas para fornecer protecao e suporte durante
uma ampla gama de atividades fisicas, incluindo levantamento de peso, CrossFit e treinos gerais
na academia.

Diretrizes de Seguranca: - Sempre assegure a forma e técnica corretas ao usar as luvas de fitness
para evitar lesdes.

Instrugdes Gerais: As luvas de fitness sdo construidas com materiais de alta qualidade para
proporcionar durabilidade, conforto e protecdo durante as atividades fisicas. Elas possuem palmas
acolchoadas para reduzir o atrito e prevenir calosidades, além de al¢as de pulso ajustaveis para um
encaixe seguro. As luvas sdo adequadas tanto para homens quanto para mulheres e estdo
disponiveis em varios tamanhos para acomodar diferentes tamanhos de maos.

Cuidado e Manutencéo: - Inspecione regularmente as luvas de fitness para qualquer sinal de
desgaste ou dano, como rasgos ou desfiados.

- Limpe as luvas com sabao neutro e agua apods cada uso para manter sua condigdo.
Especificagdes do Produto: - Massa Corporal Maxima do Usuario: Nao aplicavel

- Massa Maxima de Treinamento: Nao aplicavel

- Massa Total: 0,06 kg

- Dimensdes: 165 x 14 cm

AL - UDHEZIME PER PERDORIM

Shérbimi pér Klientin: Pér cdo pyetje ose ndihmé, ju lutemi kontaktoni:

Fagja e Internetit www fitpaddy.com

Email: customercare@fitpaddy.com

Adresa e Prodhuesit:

FITPADDY Srl

Via dell’Artigianato 17

20|835 - Muggio (MB)

Itali

Fusha e Aplikimit: Dorezat e fitnesit jané té dizajnuara pér té ofruar mbrojtje dhe mbéshtetje gjaté
njé game té gjeré aktivitetesh fizike, pérfshiré ngritien e peshave, CrossFit dhe sténitjet e
pérgjithshme né palestér.

Udhézimet e Sigurisé: - Gjithmoné sigurohuni gé té keni formén dhe teknikén e duhur kur pérdorni
dorezat e fitnesit pér té parandaluar léndimet.

Udhézimet e Pérgjithshme: Dorezat e fitnesit jané té& ndértuara me materiale me cilési té larté pér té
siguruar géndrueshméri, rehati dhe mbrojtje gjaté aktiviteteve fizike. Ato kané palma té mbéshtjella
pér té reduktuar férkimin dhe pér té parandaluar krijimin e tharjeve, si dhe rripa té rregullueshém té
kygit té dorés pér njé pérshtatje té sigurt. Dorezat jané té pérshtatshme pér meshkuj dhe femra dhe
vijné né madhési té ndryshme pér té pérmbushur madheésité e ndryshme té duarve.

Kujdesi dhe Mirémbajtja: - Inspektoni rregullisht dorezat e fitnesit pér ¢do shenjé té veshjes ose
démtimit, si¢ jané lotét ose fraying.

- Pastroni dorezat me sapun te buté dhe ujé pas ¢do pérdorimi pér té ruajtur gjendjen e tyre.
Specifikat e Produktit: - Masa Maksimale e Trupit té Pérdoruesit: Nuk éshté e aplikueshme

- Masa Maksimale e Trajnimit: Nuk éshté e aplikueshme

-Masa Totale: 006 kg

- Pérmasat: 165 x14cm
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